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INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< C/ Antonia Maymén, 8
30570 Beniajan (Murcia)
& Teléfonos 968 824 114 / 968 823 250

www.enclavecultura.com | www.murcia.es
centrocultural.beniajan@ayto-murcia.es
auditorio.beniajan@ayto-murcia.es

Taller Conoce tu localidad a través de su
memoria fotografica

Una nueva edicion del taller vinculado al proyecto
de patrimonio del Centro Cultural de Beniajan,
dirigido este curso a la recopilacion y comentario
de fotografias antiguas de la localidad. Por un
lado, descubriremos rincones, personajes, usos
o costumbres del lugar a través de imagenes

del ayer, profundizando en ellas y comparando
todo aquello que nos evocan con el Beniajan de
hoy. Y por otro, trataremos de brindar esa vision
al resto de la ciudadania, de manera que pueda
convertirse en una forma amena y diferente de
conocer un poco mas nuestro pueblo.

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:15a21:15h

Inicio: 11 de enero de 2018

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Taller de nutricion y dietética
Entenderemos la nutricion, conociendo los
diferentes nutrientes y los alimentos que los
contienen, el funcionamiento del sistema
digestivo y aprenderemos a estructurar una dieta
equilibrada.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 16 a 17:45 h

Inicio: 7 de noviembre de 2017
Finalizacion: 19 de diciembre de 2017

Taller de fofuchas y otras cosicas

de goma EVA

Aprenderemos a realizar estas graciosas
mufiecas personalizadas y llenas de detalles,

ademas de otras manualidades realizadas con
goma EVA

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 11 a13h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 18 de diciembre de 2017

Taller de legado cultural

Para conocer nuestra historia de una forma

activa se intercalaran sesiones de acercamiento

tedrico con otras eminentemente practicas sobre
temas muy diversos pero interesantes:

- Evolucion humana y herramientas de silex
Aprenderemos sobre el desarrollo craneal y el
aumento de las capacidades, y conoceremos,
de forma préctica, el silex y las técnicas de
formacion y afilado de hachas, cuchillos y
lanzas, flechas y su evolucién desde hace dos
millones de afios al 100 a.C.

- Mardanis y el inmenso SXII en el Reino de
Murcia
Una actividad destinada a profundizar sobre la
figura y contexto del Rey Lobo y la Murcia del S
XII, desde el punto de vista politico, econémico,
social y cultural, y monumental. Este taller
finalizara con un recorrido por el Complejo
Monumental del Puerto de La Cadena

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 17 a 19:30 h, sabado 25

de10a12:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2017

Finalizacion: 25 de noviembre de 2018

Impartido por: Ecoambiental



Centro Cultural y Auditorio de Beniajan

Actividades 2017-2018

Taller entender y disfrutar la musica
Aprenderemos sobre musica y algunos de sus
diferentes estilos, pero sobre todo aprenderemos
a escuchar para apreciar matices, descubrir
mensajes, disfrutar de cada nota y sentir a fondo
las melodias.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: viernes de 19:30 a 21 h

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de diciembre de 2017

Taller de cartografia y orientacion basica

El curso se plantea con una parte tedrica,
expuesta de forma visual y muy intuitiva, mas una
parte practica, en el que se realizaran dos salidas
para aplicar sobre el terreno los conocimientos
adquiridos para el manejo de mapas, brujulas y
GPS.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17:30 a 19:30 h, sdbados
de9al4dh

Inicio: 11 de abril de 2018

Finalizacion: 9 de mayo 2018

Observaciones: las salidas se realizaran

los sabados 21 de abril y 5 de mayo. El
desplazamiento correrd a cargo de los
participantes.

Impartido por: Mursiya Nature

Taller de movimiento y risas en familia

A través de juegos de movimiento, cooperativos,
de risoterapia, bailes, ... compartiremos
momentos divertidos que mejoraran nuestra
comunicacion y lazos familiares, a la vez que
conocemos a otras familias.

Destinatarios: familias con nifios y nifias de entre
5y 12 anos

N° de plazas: 10 familias

Horario: jueves de 16 a 17:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de diciembre de 2017
Observaciones: las inscripciones las realizaran
los adultos, cada adulto seleccionado podra venir
acompariado de uno o dos nifios.

Taller de titeres en familia

En este taller construiremos nuestros titeres

0 marionetas y dejaremos volar nuestra
imaginacion para crear nuestras propias obras.
Este no es un taller para niflos/as acompafados
por adultos, jgrandes y pequefos disfrutaremos
por igual!

Destinatarios: familias con nifios y nifias de entre
6y 12 anos

N° de plazas: 8 familias

Horario: jueves de 16 a 17:30 h

Inicio: 13 de abril de 2018

Finalizacion: 17 de mayo 2018

Observaciones: las inscripciones las realizaran
los adultos, cada adulto seleccionado podra venir
acompariado de uno o dos nifios.

Taller de yoga

Siente como tu cuerpo, mente y espiritu se
fortalecen y serenan con la practica de las
asanas, la respiracion y la meditacion.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 92 10:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Taller de danza del vientre

Diviértete a la vez que disfrutas de los mdltiples
beneficios de esta Danza Oriental de movimientos
suaves Y fluidos.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Taller de patchwork

Es el arte de unir retales de telas de diferentes
colores y tamafios para conseguir objetos
decorativos y funcionales: cojines, colchas
manteles. ..

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 9:15a 11:15 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Taller de acuarela

Conoceremos los fundamentos de la acuarela,
partiendo de ejercicios elementales como la
aguada, para ir progresando hasta llegar a
conocer todos los recursos que esta fascinante
técnica ofrece.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 10 a 12 h

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacion: 18 de mayo de 2018

Taller de esparto

Nos acercaremos a este material tan comun
en nuestras tierras, aprendiendo las distintas
técnicas de entrelazado de la fibra vegetal y
conociendo sus usos tradicionales.
Destinatarios: mayores de 16 afos.

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 11:30a 13:30 h
Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Taller de danzas del mundo

En este taller podras “a través del baile” apreciar,
comprender y valorar criticamente diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizadas
como fuente de disfrute y enriquecimiento
personal y considerarlas como parte del
patrimonio cultural de los pueblos.

Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 30

Horario: martes 17:15a 18:45 h
Inicio: 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de canto coral

Trabajaremos de forma conjunta para desarrollar
nuestras capacidades vocales y musicales,
elaborando un repertorio de canciones para ser
interpretadas, dando a conocer nuestro trabajo a
la comunidad.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 30

Horario: martes de 19 a 21 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de teatro

Nos acercaremos al mundo de la interpretacion
aprendiendo las herramientas propias del actor y
poniéndolas en practica con la puesta en escena
de una obra.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 177a19h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Huerto del Tio Torcio

iDisfruta de ricas hortalizas cultivadas por ti!
Realizaremos practicas de agricultura ecoldgica,
aplicando técnicas tradicionales. Ademas
abordaremos el conocimiento general de la
Huerta de Murcia y los seres vivos que la habitan
Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 35

Horario: viernes de 16:30a 18 h

Inicio: 19 de enero de 2017

Finalizacion: 18 de mayo 2018

Impartido por: Ecoambiental



Centro Cultural y Auditorio de Beniajan

Actividades 2017-2018

Observaciones: el taller se realizara en el Huerto
del Tio Torcio, la primera sesion se realizara en el
Auditorio de Beniajan y se explicara la ubicacion
del huerto

Taller de gimnasia de mantenimiento
Mejoraremos la condicion fisica, empleando
terapias de correccion postural y fortalecimiento
muscular, mejorando nuestra calidad de vida.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:45 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 22 de mayo de 2018

Taller de pilates | (maianas) y Il (tardes)
Se trabajara el cuerpo como un todo, desde
la musculatura mas profunda hasta la mas
periférica, siempre relacionando cuerpo y mente.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

Ne° de plazas: 25 por grupo

Horario: martes y jueves.
Grupolde11ai2h

Grupo llde 18 219 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 22 de mayo de 2018
Observaciones: cada persona solo podra ser
seleccionada para uno de los dos grupos

Taller de trabajo corporal integral
Realizaremos un entrenamiento integral,
trabajando de manera progresiva la fuerza,
equilibrio, movilidad y flexibilidad. Aprenderemos
también a mejorar los movimientos y ejercicios
que se realizan en el dia a dia.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 16 de mayo de 2018

Bordado tradicional

Ensefiaremos las técnicas necesarias para el
dominio de distintos tipo de punto (lagartera,
vainicas, punto sombra, palestino,...) asi como
bordaremos las distintas prendas del traje
regional, haciendo de cada una de ellas un
trabajo Unico y exclusivo.

Destinatarios: personas interesadas mayores de
16 afos

N° de plazas: 25

Horario: martes de 18 a 20 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Lugar: Centro Social de Mayores de Beniajan

Salidas de reconocimiento de plantas
silvestres

Por medio de tres salidas en diferentes entornos
(monte, huerta y jardin) aprenderemos a
reconocer las principales plantas silvestres de la
zona, recuperando recetas y usos tradicionales.
Destinatarios: mayores de 18 afos.

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16 a 19 h

Inicio: 7 de marzo de 2017

Finalizacion: 21 de marzo de 2017

Impartido por Lola Munuera Martinez

Senderismo: La cultura del agua

Mediante dos apasionantes salidas
descubriremos los usos tradicionales e
importancia del agua en la Huerta de Murcia, asi
como los vestigios del aprovechamiento del agua
en el campo murciano (aljibes, presas, molinos,
cultivos centenarios, .. .)

Destinatarios: mayores de 18 afios

N° de plazas: 35

Horario: sédbados 18 de noviembre y 2 de
diciembre de 10a 14 h

Observaciones: El desplazamiento hasta el punto

de salida correra a cargo de los participantes.
Seré indispensable asistir con ropa y calzado
adecuados, vara o bastones de andar, agua y
almuerzo.

Impartido por: Ecoambiental

Senderismo: Los guardianes protectores

de la huerta

Las fértiles riberas del rio Segura, asi como las

vias de comunicacioén han atraido desde tiempos

prehistoricos a saqueadores de cultivos y aldeas.

Las fortificaciones fueron la respuesta de los

pobladores ante la necesidad, cada vez mayor, de

refugio, primero, y control del territorio después.

Visitaremos dos de ellas volviendo a los siglos VI

y XlI para conocer mas sobre nuestra historia.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 35

Horario: sabados 27 de enero y 10 de febrero de

10a14h

Observaciones: El desplazamiento hasta el punto

de salida correra a cargo de los participantes.

Seré indispensable asistir con ropa y calzado

adecuados, vara o bastones de andar, agua y

almuerzo.

Impartido por: Ecoambiental

Actividades:

- Complejo Palatino de Monteagudo y centro de
interpretacion

- Castillo de Los Garres

Senderismo: salidas nocturnas
Disfrutaremos de tres noches en la naturaleza.
Los recorridos se realizaran por terreno
totalmente controlado, aprovechando la noche
para crear oportunidades de aprendizaje,
comunicacion, socializacion y participacion en
entornos especiales.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 35

Horario: sébados 24 de febrero, 17 de marzo y

14 de abril de 18:30 a2 22:30 h

Observaciones: El desplazamiento hasta el punto

de salida correra a cargo de los participantes.

Seré indispensable asistir con ropa y calzado

adecuados, linterna o frontal, vara o bastones de

andar, agua y cena.

Impartido por: Ecoambiental

Actividades:

- Una noche en la aldea del mono (Ritos
funerarios en La Huerta)

- Aproximacion a nuestra fauna nocturna
(Naturaleza y medio ambiente)

- Ojos de buho (Antropologia y leyendas en el
Campo de Murcia)

Las actividades de senderismo estan organizadas
con la colaboracion de la Junta Municipal de
Beniajan

Otras actividades

- Festival Beniajan Microacciona 2017, de
octubre a diciembre

- Produccion del Taller “Conoce tu localidad
a través de sus calles” en los Centros de
Educacion Infantil y Primaria de Beniajan, de
octubre a diciembre de 2017

-V Campo juvenil Artistico y Cientifico de
Beniajan, julio de 2018

- Exposicién, muestra y representaciones finales
de los talleres realizados en el Centro Cultural,
mayo 2018

- Club de idiomas (Inglés) para los nacidos entre
2000 y 2005. Organizado por la Concejalia de
Juventud y Cooperacién al Desarrollo

- Taller de teatro infantil y juvenil. Organizado por
Teatro Edmundo Chacour

- Escuela de musica. Organizada por la
Agrupacion Musical de Beniajan
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INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< Avda. de Murcia, s/n
30164 Cafadas de San Pedro (Murcia)
& Teléfono y fax 968 309 776

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

Taller de habitos fisicosaludables
Aprendizaje de ejercicio basicos para la salud
fisica y mental.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes 16 218 h

Fecha inicio prevista: martes 24 de octubre de
2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de inglés-espaiiol

Taller de encuentro y de aprendizaje entre
ingleses y esparoles que permite a ambos grupos
practicar una lengua extranjera con nativos del
idioma, se introduce el uso de recursos web para
el aprendizaje de la lengua y se realizan sesiones
exclusivamente de conversacion y expresion oral
Destinatarios: a partir de 16 afios, con un nivel
de minimo del idioma que quieran practicar
(Inglés A1, y Castellano A2) que la monitora
evaluard al inicio del curso. Tendran preferencia
los participantes de cursos anteriores.

N° de plazas: 20

Horario: martes de 11 a13h

Fecha inicio prevista: martes 24 de octubre de
2017

Finalizacion: martes 22 de mayo de 2018

Taller de iniciacion a la ofimatica

con Libre Office

Aprendizaje de los elementos basicos del

Libre Office. Formacion en Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en Telecentros.
N° de plazas: 6

Horario: martesde 9a 11 h

Fecha inicio prevista: martes 7 de noviembre de
2017

Finalizacion: junio 2018

Taller de ofimatica en la nube

Google Docs/Drive

Aprendizaje de los elementos bésicos de
Ofimatica en la nube. Formacion en Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacién en
Telecentros.

N° de plazas: 6

Horario: martesde 9a 11 h

Fecha inicio prevista: martes 24 octubre 2017
Finalizacion: mayo de 2018

Excursion municipios de Murcia: Caravaca
Excursion para el conocimiento del patrimonio
de nuestra region, en este caso se visitara el
municipio de Caravaca.

Destinatarios: mayores de 16 afos.

N° de plazas: 50

Horario: salida de 9 a regreso 18

Fecha inicio prevista: sdbado 28 de octubre de
2018



Centro Municipal de Cainadas de San Pedro

Actividades 2017-2018

Importante

Los materiales que se requieran para la
realizacion de los talleres los aportaran los
participantes. En la primera sesion, el monitor/a
informara de los materiales necesarios para

el desarrollo del taller y su coste econémico
aproximado. Si es necesario el uso de fotocopias
de apuntes o dossieres, los participantes se
organizaran para realizarlas, repartiendo el gasto
entre quienes formen el grupo.

Otras actividades

- Telecentro. Aula de libre acceso a Internet para
todos los estudiantes, vecinos y vecinas

- Viajes culturales para el conocimiento del
patrimonio cultural de la Region de Murcia

- Aula abierta / Espacios conversacionales

- Aula abierta / Dinamizacion lectora

- Actividades en colaboracién con asociaciones y
entidades de la pedania

- Actividades de promocion y animacion a la
lectura

- Exhibicién fin de curso

Otras colabhoraciones

- Colaboracién Junta Municipal

- Charlas y actividades divulgativas sobre la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres
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IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 C/ Miguel de Cervantes, 1
30007 Casillas (Murcia)
& Teléfono 968 301 828

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.casillas@ayto-murcia.es

Corte y confeccion

Aprende a cortar y confeccionar prendas
sencillas. También aprenderas a elegir telas,
tomar medidas, trazar patrones y cortarlos en
tela, ademas de otras cosas interesantes.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Pintura dleo

Encuentra las técnicas y secretos para aprender a
pintar al 6leo de una manera facil.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Actividades: Exposicion de pintura fin de curso

Danzas del mundo

Abordaremos el trabajo del ritmo y la expresion
corporal, ademas de la geografia y las
costumbres de otros paises.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 18:30a20 h

Inicio: 11 de enero de 2018

Finalizacion: 24 de mayo de 2018
Actividades: Demostracion fin de curso

Yoga Kundalini

Descubre el Kundalini yoga, conocido como
el yoga de la conciencia, para el que quiera
experimentar la préctica de la India antigua, mas
alla de los aspectos fisicos.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:45 h
Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finaliza: 22 de marzo de 2018
Actividades: Demostracion fin de curso

Sevillanas 1 y Il

Cante y baile tipico de Sevilla que se canta y se
baila en las ferias y romerias andaluzas.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20 parejas

Horario: miércoles de 20 a 22 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finaliza: 23 de mayo de 2018

Actividades: Exhibicion fin de curso

Bailes de salon

Hablamos de un baile con pareja, donde
diferentes ritmos y melodias marcan el tipo de
baile. Se puede enfocar de diferentes maneras
y formas de bailar (salsa, merengue, bachata,
kizomba, bolero.....).

N° de plazas: 40 (20 parejas)

Horario: viernes de 20:30 a 22 h

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finaliza: 25 de mayo de 2018

Observaciones: Solo se rellenara una ficha por
pareja al inscribirse

Actividades: Demostracion fin de curso



Actividades 2017-2018

Centro Municipal de Casillas

Aula de libre acceso a internet
Interesados/as en la informatica, que quieran
iniciarse o recibir aclaraciones sobre las dudas
que se nos puedan plantear en la materia.
También aquellos que quieran utilizar nuestros
equipos para la realizacion de algun trabajo (bajo
la supervision de una monitora).
Destinatarios: mayores de 14 afnos

Horario: lunes de 16:15a20 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 21 de mayo de 2018

Otras actividades
- Actividades de Navidad (Teatros infantiles y

Actividades en colaboracion
- Colaboracion con el Centro de la Mujer Maria

Elaboracion de dulces tradicionales para la
Navidad

Durante el mes de diciembre llega el momento Teatro para adultos) de Zayas
de empezar a preparar los dulces navidefios. Por - Dia del Libro - Colaboracion con el Centro Social de Mayores
ello los centros culturales de El Raal, Casillas y - Charlas y conferencias de Casillas

- Colaboracién con la Pefia Huertana La Menta
- Colaboracién con la Pefia Huertana La Morera
- Colaboracién con el AAM.PA. C.E.I.P Juan de la

- Visita a museos
- Actividades fin de curso
- Escuela de Verano 2018

Torreagliera organizan este maraton, para que
podais dar ese toque personal a vuestros dulces
y disfrutéis de los aromas y sabores de antafio.

Destinatarios: mayores de 16 afnos - Otros proyectos Cierva

N° de plazas: 25 - Colaboracion con la Asociacion Comparsa con
Horario: viernes de 10 a 19 h un par

Inicio: 15 de diciembre de 2017 - Colaboracion con la Asociacion Cultural de
Finalizacion: 15 de diciembre de 2017 Casillas

Impartido por: Pefia Huertana El Ciazo (con - Colaboracion con la Asociacion Casillas se
hornero para cocer). Mueve



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Ch urra

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

< C/ Mayor, s/n
30110 Churra (Murcia)
& Teléfono 968 305 186

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.churra@ayto-murcia.es

Bordado

Recuperacion del bordado tradicional artesanal,
en refajos, vainicas, mantelerias, juegos de
sabanas y toallas, etc.

Destinatarios: mayores de 16 afos, no se
necesitan conocimientos previos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 16:30 a 18:30 h.

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 28 de mayo de 2018

Pilates

Ejercicios para reforzar la musculatura, aumentar
el control, fuerza y flexibilidad, ademas de la
concentracion.

Destinatarios: mayores de 16 afos.

N° de plazas: 90 (Repartidas en tres grupos de
30 personas)

Horario:

Grupo 1 lunes de 17:30 a 18:45 h

Grupo 2 lunes de 18:45a 20 h

Grupo 3 Miércoles de 9:30 a 10:45 h

Inicio: 23-25 de octubre de 2017

Finalizacion: 28-30 de mayo de 2018

Taller de teatro

Técnicas de interpretacion y montaje escénico.
Destinatarios: mayores de 16 afos, no se
necesitan conocimientos previos

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 18:30 a 20:30

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 29 de mayo de 2018

Iniciacion al yoga

Iniciarse en el aprendizaje de la respiracion, la
relajacion y las posturas basicas del yoga.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 75

Horario:

Grupo 1 Jueves 17:30 a 18:45 h

Grupo 2 Jueves de 18:45a 20 h

Grupo 3 Viernes 9:30 a 10:45 h

Inicio: 26-27 de octubre de 2017
Finalizacion: 30-31 de mayo de 2018

Iniciacion a la Informatica |

Curso basico de introduccién al manejo del
ordenador y navegacion por internet, correo
electronico. ..

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 10

Horario: miércoles de 9.a 10:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017
Finalizacion: 29 de mayo 2018

Iniciacion a la Informatica Il

Curso basico de introduccién al manejo del
ordenador y navegacion por internet, correo
electronico. ..

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 10

Horario: miércoles de 11 a 12:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017
Finalizacion: 29 de mayo 2018



Centro Cultural de Churra

Actividades 2017-2018

Dibujo y pintura

Adquisicion de los conocimientos y habilidades
para dibujar y pintar de forma auténoma y
creativa.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 30 de mayo de 2018

Confeccion en pachtwork

Taller de costura en el cual, combinando trozos
de tela se realizan disefios priginales y creativos.
Destinatarios: mayores de 16 afnos, no se
necesitan conocimientos previos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 16 a2 18 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 29 de mayo de 2018

Curso de fotografia digital
Iniciacion a la fotografia digital.
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18:45 a 20:45 h
Inicio: 8 de enero de 2018
Finalizacién: 19 de marzo de 2018

Iniciacion al senderismo y la cartografia
Curso basico sobre senderismo, rutas, cartografia
y orientacion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes de 18:30 a2 20:30 h

Monitor: Victor Serrano

Inicio: 14 de noviembre de 2017

Finalizacion: 12 de diciembre de 2017

Danzas del mundo

Aprendizaje de bailes de diferentes paises.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17 a 18:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017
Finalizacion: 30 de mayo de 2018

Iniciacion al baile de salén para parejas
Adquisicion de los conocimientos y habilidades

basicas para comenzar a bailar bailes en pareja.

Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 20

Horario: martes de 19 a 20:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 28 de mayo de 2018

Taller de Memoria, recuerdos y patrimonio
cultural de Churra

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 28 de mayo de 2018

Rutas de senderismo

- 21 de enero de 2018, Sierra Espuiia.
Caruana-El Purgatorio

- 25 de febrero de 2018, Sierra de la Atalaya en
Cieza y floracién

- 25 de marzo de 2018, Cafiaverosa-Santuario
Virgen de la Esperanza en Calasparra

- 22 de abril de 2018, Ruta del Zarzalar en
Nerpio

- 27 de mayo de 2018, Calblanque. Fuente de
Los Belones-Salinas del Rasall

Monitor: Victor Serrano

Rutas culturales por el municipio de Murcia

- 11 de febrero de 2018. Visita a los Castillos de
Monteagudo y Centro de Interpretacion

- 11 de marzo de 2018. Visita a los Castillos del
Puerto de la Cadena

Monitor: Juan Antonio Buendia. Ecoambiental

Observaciones generales sobre los talleres

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona

- Todo el material necesario para la realizacion
de los talleres se aportara por los participantes

Asociaciones que realizan sus actividades

en el Centro Cultural

- Asociacion de Amigos de la Lectura de Churra.
Jueves de 16:30 2 19:30 h

- Coro de Churra. Martes de 17:30 2 19:30 h

Otras actividades que se realizan en el

Centro

- Teatro infantil en Navidad en colaboracién con
el Colegio Publico Carolina Codorni

- Actividades en torno al Dia del Libro

- Actividades de Fin de Curso

- Colaboracion con Centro de la Mujer en
representacion teatral

- Colaboracion en Escuela de Verano organizada
por el Ampa del CEIP Carolina Codorniu



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de CObati I |aS

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

):

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

B< C/ Escuelas
30143 Cobatillas (Murcia)
Teléfono y fax 968 860 481

b &

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.cobatillas@ayto-murcia.es

Taller de gimnasia de mantenimiento
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Taller de manualidades
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Taller de bordado de indumentaria popular
Bordado de indumentaria tradicional huertana.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16 a 18 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Taller de guitarra clasica (iniciacion)
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 19 de diciembre de 2017

Taller de guitarra clasica Il (continuacion)
Avance de los ya iniciados e incorporacion de los
que ya tenian conocimientos.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 9 de enero de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Taller de gastronomia
Destinatarios: mayores de 16 afios
N° de plazas: 20

Horario: jueves de 18:30 a2 20:30 h
Inicio: 26 de octubre de 2017
Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Taller de creacion de casas para belenes
Destinatarios: mayores de 18 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16 a 18:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 7 de diciembre de 2017

Taller de montaje de belenes

Aprender a montar un belén de grandes
dimensiones durante el montaje del belén de la
Pedania de Cobatillas. Materiales aportados por la
Junta Municipal de Cobatillas y el centro cultural.
Destinatarios: mayores de 18 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes, miércoles y viernes de 17 a 20 h
Inicio: 22 de noviembre de 2017

Finalizacion: 2 de diciembre de 2017



Centro Cultural de Cobatillas Actividades 2017-2018

Actividades de difusion cultural 2017-2018
- Escuela de cine

- Actividades de Navidad

- Cuentacuentos infantil

- Teatro infantil

- Colaboraciones con el Colegio Virgen de la Vega
- Actividades en torno al Dia del Libro

- Actividades de fin de curso

- Montaje del belén de la pedania

- Exposicion de trabajos de los talleres

- Escuela de Verano
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Centro Municipal de Corve ra

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/ La Libertad, 6
30153 Corvera (Murcia)
@ Teléfono 968 380 203 | Fax 968 380 486

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.corvera@ayto-murcia.es

Pintura infantil

Taller disefiado para adquirir y desarrollar una
base de dibujo de creacion y de expresion
conociendo las diversas técnicas pictoricas.
Destinatarios: De 6 a 16 afios

N° de plazas: 15.

Horario: jueves de 16 a 17:30 h

1° Periodo: 26 de octubre al 3 de diciembre de
2017

2° Periodo: 11 de enero al 17 de mayo de 2018

Pintura creativa

Adquirir y desarrollar una base de dibujo de
creacion y de expresion conociendo las diversas
técnicas pictoricas.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17:30a 19 h

1° Periodo: 26 de octubre al 3 de diciembre de
2017

2° Periodo: 11 de enero al 17 de mayo de 2018

Baile de salon. Nivel avanzado. Solo parejas
Dirigido a quienes quieran mejorar el estado
fisico y animico en general, trabajar el ritmo, la
coordinacion y la orientacion espacial y aprender
a realizar coreografias con distintos estilos
musicales: pasodoble, tangos, vals, etc.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: martes de 19:30a 21:30 h

1° Periodo: 24 de octubre al 19 de diciembre de
2017

2° Periodo: 9 de enero al 15 de mayo de 2018

Teatro

Destinado a gente que quiere hacer teatro por
placer y divertirse haciendo teatro. Aficionados al
teatro que quieren vivir el proceso y la experiencia
de sentirse actrices y actores.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19a 21 h

1¢Periodo: 23 de octubre al 18 de diciembre de
2017

2° Periodo: 8 de enero al 14 de mayo de 2018

Taller de cocina creativa y tradicional
Destinado a gente que quiera aprender a conocer
la cocina mas tradicional, cocina creativa y de
vanguardia, la realizacion de tapas y pinchos
sencillos y originales y que en definitiva quiera
pasar un buen rato aprendiendo.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h

1° Periodo: 25 de octubre al 20 de diciembre de
2017

2° Periodo: 10 de enero al 16 de mayo de 2018



Centro Municipal de Corvera

Actividades 2017-2018

Taller de bolillo

Destinado a gente que quiera conocer las
nociones basicas del bolillo y desee iniciarse en
esta artesania. También destinado a personas
quieran profundizar y avanzar en los conceptos y
practicas del encaje de bolillos.

Con este taller se pretende garantizar la
continuidad de una tradicion artesanal.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 10a 12 h

1° Periodo: 26 de octubre al 21 de diciembre de
2017

2° Periodo: 11 de enero al 17 de mayo de 2018

Seminario de fofuchas huertanas

Creacion en goma eva de mufiecos/as huertanos
personalizados.

Destinatarios: a partir de 16 afios

N° de plazas: 16

Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 12 de diciembre de 2017
Impartido por: José Vera Albaladejo el Cuco

Ponte en marcha jempléate!

Asociacion Columbares.

Programa de empleabilidad destinado a personas
mayores de 30 afios en situacion o riesgo de
exclusion social o con especiales dificultades.
N° de plazas: 15

Horario: Martes y Jueves de 10 a 13 h

1° Periodo: 3 de octubre al 12 de diciembre de
2017

2° Periodo: 9 de enero al 28 de junio de 2018
Inscripciones:
empleabilidadfuentealamo@columbares.org

Senderismo y naturaleza

Esta propuesta de senderismo cultural y natural,
estan disefiadas y encaminadas a propiciar

un encuentro y un contacto fisico de los
participantes con la rica herencia patrimonial,
cultural y natural de la Region de Murcia.

Los participantes se desplazaran al punto de
encuentro en sus propios vehiculos

Monitor y guia: Victor Serrano Meseguer

Puerto del Garruchal-Columbares (650 m)
12 de noviembre de 2017

Ruta circular desde lo alto del Puerto del
Garruchal, territorio de campeo del buho real y
antiguo paso desde la costa hacia Murcia, con
ascension a la cima de Columbares. Amplias
vistas al Campo de Cartagena, Mar Menor y
sierras de Cartagena al sur, y al “paisaje lunar”
del norte.

10 km. Ruta circular. Dificultad media
Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 30

Observaciones:

- Plazo de inscripcion del lunes 30 de octubre
al jueves 9 de noviembre (968 384 006 C.C. de
Valladolises)

Parque Regional salinas de San Pedro
11 de febrero de 2018
Agradable y tranquila ruta por el Parque Regional
de las Salinas de San Pedro, las cuales alberga
un conjunto de ecosistemas de alto valor natural.
Ruta indicada como iniciacion al senderismo por
ser llana y con buen terreno.
13 km. Ruta Circular - Dificultad F&cil
Destinatarios: mayores de 18 afnos
N° de plazas: 30
Observaciones:
- Plazo de inscripcion del lunes 29 de enero
al jueves 8 de febrero (968384006 CC de
Valladolises)

Sierra Espuia

29 de abril de 2018

Ruta por el Parque Regional de Sierra Espuna,
“joya de la corona” de Murcia, por los valores
medioambientales que alberga como por su rica
fauna y flora que en él viven.

10,5 km. Ruta circular. Dificultad media
Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 30

Observaciones:

- Plazo de inscripcion del lunes 16 de abril

al jueves 26 de abril (968 384 006 C.C. de
Valladolises)

Colaboraciones con otras entidades,

organismos, asociaciones y empresas

- Colaboracion con distintos sectores publicos y
apoyo al desarrollo privado.

- Estas acciones formativas no cuentan en el
cupo de tres inscripciones.

Informatica e internet (IDC)

Destinado a personas que quieran mejorar los
conocimientos y uso de la informatica y el manejo
de la Red.

Destinatarios: a partir de 16 afios

N° de plazas: 7

Horario: miércoles de 16 a 20 h

Inicio y finalizacion: Por determinar

Taller de estimulacion temprana

(Concejalia de Derechos Sociales)

Conocer técnicas para el desarrollo de las
capacidades y habilidades de los nifios en la
primera infancia. Intentar corregir trastornos
reales o potenciales en el desarrollo de los bebés
Destinatarios: Padres, madres, tutores con bebés
de 6 a 36 meses.

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 10:30a 11:30 h

Inicio y de finalizacion: Por determinar

Cursos de inglés

(AMPA del CPEIBas Isabel Bellvis de Corvera)

Destinatarios: de 6 a 18 afios interesados en

aprender este idioma

Horario: lunes, martes y miércoles de 16 a 21 h

Inicio y finalizacion: Por determinar

Observaciones:

- Los inscritos se distribuiran por grupos de edad
en los dias y horas sefialados por la asociacion.

- Para méas informacion pueden dirigirse a:
ampaisabelbellvis@gmail.com

Espaiiol para inmigrantes

(Voluntarios de MURCIA-ACOGE)

La asociacion Murcia-Acoge, con el apoyo de
personal voluntario ofrece a los inmigrantes la
posibilidad de aprender espafiol con el objeto de
facilitarle su insercion en la sociedad.

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 10a 12 h

Inicio y finalizacion: de octubre a mayo
Observaciones: Si quieres participar como
voluntario puedes llamar al 968 271 652, 0 a
través de los correos: murciaacoge@gmail.com
murcia.acoge.murcia@redacoge.org

o bien dirigirte al Centro Cultural de Corvera los
dias sefialados para el taller



Centro Municipal de Corvera

Actividades 2017-2018

Taller de costura para inmigrantes
(Voluntarios de MURCIA-ACOGE)

La asociacion Murcia-Acoge, con el apoyo de
personal voluntario ofrece a los inmigrantes la
posibilidad de aprender aspectos basicos sobre
la costura y crearles un espacio que les permita
compartir e interrelacionarse con otras mujeres
de su entorno, creando redes sociales.

N° de plazas: 20

Horario: martes de 10a 12 h

Inicio y finalizacion: de octubre a mayo

Si quieres participar como voluntario puedes
llamar al 968 271 652, 0 a través de los correos:
murciaacoge@gmail.com
murcia.acoge.murcia@redacoge.org

0 bien dirigirte al Centro Cultural de Corvera los
dias sefialados para el taller.

Importante

- Los materiales son aportados por el
participante.

- En general, en la primera sesion de cada
actividad, el monitor/a indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
economico aproximado.

- Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimiento de un/a participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades
si lo hubiera.

- Si es necesario realizar fotocopias de apuntes o
dosieres, los participantes se organizaran para
realizarlas, repartiendo el gasto entre quienes
formen el grupo.

Otras actividades

WALA: aula de informatica de libre acceso

En el Centro Cultural de Corvera hay un aula de

informética de libre acceso que ofrece, entre

otros, los siguientes servicios:

- Conexion a Internet

- Trabajar con los programas de Office

- Tecnologia Wifi, por lo que los usuarios pueden
utilizar su portatil

- Modulos y examen para la obtencion del carnet
de internauta

Para mas informacion consultar en el centro

cultural o visitar la pagina:

www.murcia.es/ala/walas

Aulas abiertas

- En el Centro Cultural de Corvera se pone
a disposicion de participantes de talleres,
asociaciones y otros colectivos del municipio de
Murcia, aulas para el encuentro y el aprendizaje
entre iguales sin monitor.

- La disposicion de dichas aulas asi como el
horario seré fijado con el responsable del
centro

Actividades en colaboracion con

asociaciones y entidades

- Escuela de Verano 2018

- Actividades del Centro de la Mujer

- Actividades de difusion del Centro Social de
Mayores

- Actividades del CPEIBas y AMPA Isabell Bellvis
de Corvera

Organizan y colaboran

- Junta Municipal de Corvera

- Centro de la Mujer de Corvera

- Asociacion de Amas de Casa de Corvera
- Comision de Fiestas de Corvera

- Centro de Mayores de Corvera
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La programacion ofertada puede ser modificada en
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Pintura en seda

Trabajaremos el arte de transmitir colores y

luz, aprendiendo a utilizar la técnica de fijacion,
elaborando bonitos pafuelos,fulas, abanicos, etc.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: 8 de enero de 2018

Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Pinchos y tapas

Elaboraremos tapas divertidas y pinchos sencillos
u originales.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19 a 21 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 4 de diciembre de 2017

Cocina mediterranea

Un paseo por la gastronomia mediterranea.
Recetas de los paises bafiados por el mar
Mediterraneo.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 8 de enero de 2018

Finalizacion: 12 de marzo de 2018

Introduccion al patchwork
Aprenderemos la vieja técnica tradicional
norteamericana de unir retales de telas de
diferentes colores y tamafos para conseguir
objetos decorativos y funcionales: cojines,
colchas, manteles, etc.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Yoga. Mananas

Disciplina fisica y mental que nos ofrece una
alternativa para adquirir mejor salud y bienestar.
Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 102 11:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Patchwork. Perfeccionamiento

Dentro del Patchwork hay una gran variedad de
técnicas. Este curso pretende adentrarnos en la
diversidad de disefios creativos.

Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran
preferencia los alumnos de Patchwork del curso
anterior

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30a 21:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018
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Yoga.Tardes

Disciplina fisica y mental que nos ofrece una
alternativa para adquirir mejor salud y bienestar.
Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30 2 21 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 14 de mayo de 2018

Aprender a escuchar musica
Los secretos de la musica
Destinatarios: mayores de 16 afios
N° de plazas: 30

Horario: lunes de 17:30 219 h
Inicio: 8 de enero de 2018
Finalizacion: 26 de febrero de 2018
Impartido por: Emanuel Menta

Canciones de las historia del pop rock
Estudiaremos a los mejores artistas de la historia
de pop rock.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 17:30 219 h

Inicio: 5 de marzo de 2018

Finalizacion: 23 de abril de 2018

Impartido por: Emanuel Menta

Decoracion de figuras de belén

Las figuras seran aportadas por los participantes.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 10a 12 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 5 de diciembre de 2017

Taller de fofuchas

Creacion en goma eva de mufiecos
personalizados, animales, profesiones, dibujos
animados, broches, llaveros, diademas, etc.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martesde 17a 19 h

Inicio: 9 de enero de 2018

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Iniciacion al senderismo y a los deportes de
montaia

LLa montafia y el medio natural son una opcién
perfecta para hacer deporte, ocio y turismo a

la vez. En este curso aprenderemos equipacion
basica, informacion de rutas, guias de
senderismo, cartografia, club de montafa. ..
Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 19:30 a2 21:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de noviembre de 2017
Impartido por: Victor Serrano Aleman
Observaciones: este curso se realizara en cinco
sesiones tedricas mas dos salidas (rutas de
senderismo). En el inicio del curso se informara a
los participantes los dias y la hora de las salidas

Senderismo y naturaleza
Los participantes entraran en contacto con la
rica herencia patrimonial, cultural y natural de la
Regién de Murcia.
Monitor y guia: Victor Serrano Meseguer
Destinatarios: mayores de 18 afios
N° de plazas: 30
Observaciones: los participantes se desplazaran
al punto de encuentro en sus propios vehiculos.
Las inscripciones se podran realizar hasta diez
dias antes de la fecha de salida.
Rutas:
17 de febrero de 2018

- Parque Regional Salinas de San Pedro. Paseo

de La Mota-playa de La Llana

10 de marzo de 2018

-Sierra Espufia. Paseo alrededor del rio Espufia
14 de abril de 2018

- Sendero del Collado de la Madera (sierra de

Ricote)

Modelaje en barro y ceramica

Realizaremos diversas actividades de modelado
y decoracion ceramica: primer contacto con el
barro, modelado y vaciado, esmaltado de las
piezas...

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 10 a 12 h

Inicio: 9 de enero de 2018

Finalizacion: 12 de marzo de 2018

Taichi

Realizacion de ejercicios fisicos y de relajacion
dirigidos a mantener el cuerpo y la mente en
forma.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 10 a 11:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Canto coral

Se trabajara para formar voces en coro,
perfeccionando la técnica vocal e interpretando
una seleccion de obras de distintos estilos.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 30

Horario: martes de 17a 19 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Cocina para principiantes
Destinatarios: mayores de 16 afos
N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 10 a12 h
Inicio: 10 de enero de 2018
Finalizacion: 21 de marzo de 2018

Seminario de inteligencia emocional
La inteligencia se suele definir desde aspectos
del conocimiento: memoria, resolucion de
conflictos... pero nuestra emociones son
elementos fundamentales de nuestra vida
cotidiana.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 10 a 12 h

Inicio: 10 de enero de 2018

Finalizacion: 21 de marzo de 2018

Pintura. Iniciacion Il

Estudio de las distintas formas de expresion por
medio del dibujo, las texturas y el color.
Destinatarios: mayores de 16 afios con interés
en la expresion plastica. Tendran preferencia
quienes realizaron el taller de Pintura iniciacion |
el curso anterior.

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018
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PINTURA. Perfeccionamiento Il

Continuacion del estudio de las distintas formas
de expresion por medio del dibujo, las texturas y
el color.

Destinatarios: mayores de 16 afnos con

interés en la expresion plastica. Tendran
preferencia quienes realizaron el taller de Pintura
perfeccionamiento | el curso anterior

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 16 de mayo de 2018

Bailes de salon. Iniciacion

Iniciacién a los bailes tipificados como bailes de
salon: pasodoble, vals, tango. .. y ritmos latinos.
Destinatarios: parejas entre 18 y 60 afios.

Sélo participara en el sorteo uno de los dos
integrantes de la pareja. En caso de ser admitido
quedaran inmediatamente seleccionadas las dos
personas integrantes de la misma.

N° de plazas: 24 (12 parejas)

Horario: miércoles de 18:30a 20 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 16 de mayo de 2018

Bailes de salon. Perfeccionamiento Il
Iniciacién a los bailes tipificados como bailes de
salon: pasodoble, vals, tango. .. y ritmos latinos.
Destinatarios: parejas entre 18 y 60 afnios.

Sélo participara en el sorteo uno de los dos
integrantes de la pareja. En caso de ser admitido
quedaran inmediatamente seleccionadas las

dos personas integrantes de la misma. Tendran
preferencia los alumnos que realizaron el taller de
Baile de Salon. Iniciacion el curso anterior

Ne° de plazas: 24 (12 parejas)

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 16 de mayo de 2018

Acuarela. Iniciacion Il

Conocimiento de los fundamentos de la acuarela,
partiendo de ejercicios elementales como la
aguada, para ir progresando a través del bodegon
y el paisaje, hasta llegar a conocer los recursos
que esta fascinante técnica ofrece.
Destinatarios: mayores de 16 afios con interés
en la expresion plastica. Tendran preferencia
quienes realizaron el taller de Acuarela. Iniciacion
| el curso anterior

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Acuarela. Perfeccionamiento Il
Realizaremos diversas actividades de
perfeccionamiento en las técnicas de acuarela.
Destinatarios: mayores de 16 afios con interés
en la expresion plastica. Tendran preferencia
quienes realizaron el taller de Acuarela.
Perfeccionamiento | el curso anterior

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:30 a2 21:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Iniciacion al grabado

El grabado es una disciplina artistica en la que
el artista utiliza diferentes técnicas de impresion,
que tienen en comun el dibujar una imagen sobre
una superficie rigida, llamada matriz.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: juevesde 10a 12 h

Inicio: 11 de enero de 2018

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Lugar: Salon de Actos

Educacion postural

Actividad para el bienestar corporal: estiramientos
musculares, habitos posturales, respiracion,
masajes, relajacion. ..

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 10:30a 12 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

El relato breve. Introduccion a la escritura
Fomentar la escritura partiendo de nociones
basicas y acercandonos al uso de técnicas
narrativas.

Destinatarios: mayores de 16 anos interesados
por el mundo literario, con ganas de aprender a
expresarse a través de la escritura

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19 a 21 h

Inicio: 11 de enero de 2018

Finalizacion: 21 de marzo de 2018

Impartido por: Angel Salcedo

Taller de sueiios. Creacion literaria

Los suefios como material literario: los propios y
los ajenos. Suefios para escribir, contar, crear...
Destinatarios: mayores de 16 anos interesados
en el mundo de la literatura

N° de plazas: 25

Impartido por: Marisa Lopez Soria, escritora
Horario: jueves de 19 a 21 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 30 de noviembre de 2017
Colabora: Junta Municipal El Carmen

Club de idiomas junior

Organiza Concejalia de Juventud y Cooperacion
al Desarrollo

Programa desarrollado por el Ayuntamiento

de Murcia. Tiene como principal objetivo

la promocién de las lenguas extranjeras y

el conocimiento de otras culturas entre los
jovenes de Murcia. Esta iniciativa ofrece a los
participantes la oportunidad de acercarse a otras
culturas, mejorar sus habilidades y la practica de
otras leguas europeas.

Destinatarios: jovenes del municipio de Murcia

- Curso de inglés

- Curso de francés

Horario: viernes de 9:30 a 12 hy de 18:30 a
20:30 h

Si usted esta interesado, por favor, péngase en
contacto con nosotros a la siguiente direccion de
correo electrénico: planjoven@ayto-murcia.es
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Importante Otras actividades

- Una persona no podra inscribirse en mas de - Programa de Exposiciones Sala EI Carmen
un taller con las siguientes denominaciones o 2017/2018
tematicas: - Actividades en colaboracion con la Asociacion
Pintura,, acuarela, cocina, bailes de salon, yoga Literaria Renglones: tertulias literarias,

y patchwork en los distintos grupos. encuentros con escritores, etc.

- Los materiales son aportados por el - Carnaval Barrio de El Carmen 2018
participante. En general, en la primera sesion - Vias de letras, estacion de libros. Celebracion
de cada actividad, el monitor/a indicaré el Dia del Libro
material necesario para el desarrollo del taller y - Actividades Fin de Curso del Centro de la Mujer
Su coste econémico aproximado. del Barrio de EI Carmen

- Si durante el desarrollo de la actividad el - Participacion en los Encuentros de Grupos
monitor comprueba que el nivel de destreza Corales de Centros Culturales
0 conocimiento de un participante no es el - Taller de Bolillos de la Asociacion de Encajeras
adecuado para el contenido del taller, podra Murcianas Amigas del Bolillo
proponer que esta persona participe en otro - Navidad EI Carmen 2017
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades - Club de Idiomas. Concejalia de Deportes,
si lo hubiera. Juventud y Turismo

- No se admitiran mas de tres pre-inscripciones - Actividades en colaboracion con el Centro
por persona. de Cultura Popular, viajes culturales, teatro,

- Los materiales y los trabajos realizados por los charlas, etc.
alumnos no podra dejarse en clase - Exposiciones, encuentros, excursiones

culturales... con los alumnos de los talleres
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mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
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Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< Plaza José Velasco, s/n
30163 El Esparragal (Murcia)
& Teléfono y fax 968 850 652

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.elesparragal@ayto-murcia.es

Guitarra adultos iniciacion

Pretendemos con este curso, iniciar a los
asistentes en el estudio de la guitarra,
proporcionandoles las herramientas y las
técnicas necesarias. No es necesario tener
conocimientos previos sobre la materia, se
realizara un plan especifico de aprendizaje desde
la iniciacién y aquellos participantes que tengan
ya conocimientos previos se atendran al proceso
de iniciacion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 18 a 19 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 7 de mayo de 2018

Guitarra joven

Iniciaremos a los jovenes en el estudio de la
guitarra, proporcionandoles las herramientas y las
técnicas necesarias para su aprendizaje.
Destinatarios: interesados de 8 a 16 afios
N° de plazas: 20

Horario: lunes de 17 a18h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 7 de mayo de 2018
Observaciones: No es necesario tener
conocimientos previos sobre la materia

Coro juvenil

Trabajaremos de forma conjunta para conocer,
sorprendernos y desarrollar nuestras capacidades
vocales y musicales. Elaborando un repertorio de
canciones, juveniles, musicales, de peliculas....
para ser cantadas, interpretadas...

Destinatarios: interesados hasta los 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19a 20 h

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 7 de mayo de 2018
Observaciones: No es necesario tener
conocimientos previos sobre la materia.

Canto coral

Trabajaremos de forma conjunta para desarrollar
nuestras capacidades vocales y musicales,
elaborando un repertorio de canciones para ser
interpretadas, dando a conocer nuestro trabajo a
la comunidad sintiéndonos orgullosos del mismo.
Posibilidad de participar en encuentros corales.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 20 a 21:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 7 de mayo de 2018

Taller de baile y danzas urbanas (juvenil)
Con el taller pretendemos contribuir al desarrollo
integral del menor a través del aprendizaje de la
musica y la danza. Fomentando desde la infancia
la aficion a la musica y la danza, ensefiando a
valorarlas y disfrutarlas.

Desarrollar una oferta amplia y diversa, sobre los
distintos tipos de danzas en el entorno urbano.
Fomentar el interés por la participacion
potenciando el trabajo en grupo.

Destinatarios: interesados de 10 a 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19a 20 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 7 de mayo de 2018
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Impartido por

Observaciones: Tendran preferencia los
participantes en el taller de Baile y Danzas
realizado durante la Escuela de Verano. No es
necesario tener conocimientos previos sobre la
materia

Taller de teatro

Nos acercaremos al mundo de la interpretacion
aprendiendo las técnicas y herramientas propias
del actor poniéndolas en practica con la puesta
en escena. Este taller puede ir acompafiado de
otras actividades complementarias de formacion,
promocion y difusion sobre el teatro.
Destinatarios: mayores de 16 anos.

N° de plazas: 20

Horario: martes de 20 a 21:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 8 de mayo de 2018

Taller de pintura

La pintura en dos tiempos (de la iniciacion
al perfeccionamiento)

La primera parte del taller, estara dedicada a la
Iniciacion al dibujo artistico y pintura, destinado a
la adquisicion de los conocimientos y habilidades
basicas para comenzar a dibujar y pintar de
forma auténoma y creativa.

En la segunda parte y para los ya iniciados, se
trabajaran distintas técnicas y estilos a través de
diversas actividades, como pintura del natural,
interpretacion de otros autores o técnicas
experimentales, entre otras.

Paralelamente se podra pintar de manera libre
para quien prefiera trabajar a su ritmo, contando
con la ayuda y consejos del profesor.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes de 177220 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 8 de mayo de 2018

Observaciones: Los participantes podran asistir
a toda la clase, respetando los tiempos y los
distintos ritmos del taller

Informatica e internet iniciacion
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario: martes mafanas

Inicio: 7 de noviembre de 2017
Finalizacion: 13 de febrero de 2018
Impartido por: Diego Noguera
Observaciones: taller organizado por la Wala

Informatica e internet (avanzado)
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario: martes mafanas

Inicio: 20 de febrero de 2018

Finalizacion: 15 de mayo de 2018
Impartido por: Diego Noguera
Observaciones: taller organizado por la Wala

Aprende a manejar tu smatphone
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario: martes mananas

Inicio: 22 de mayo de 2018

Finalizacion: 26 de junio de 2018

Impartido por: Diego Noguera
Observaciones: taller organizado por la Wala

El Esparragal. Patrimonio historia

y memoria de un pueblo

Lo que pretendemos con este taller, es que de
una forma amena, tranquila, relajada y con las
aportaciones de los propios participantes del
taller, con su memoria y recuerdos, conocer

la historia, las costumbres, las tradiciones y
descubrir el patrimonio cultural, material e
inmaterial de la pedania.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: miércoles de 18 a20 h
Inicio: 25 de octubre de 2017
Finalizacion: 9 de mayo de 2018

Taller de iniciacion a la Informatica con
Libre Office

Perderemos el miedo al ordenador y
conoceremos las posibilidades que ofrece la
tecnologia. Aprendizaje de los elementos basicos
del Libre Office.

Destinatarios: mayores de 16 afnos sin
conocimientos previos sobre la materia

N° de plazas: 10

Horario: miércoles de 18 a20 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 13 de diciembre de 2017

Taller de Informatica en la nube: Google
Docs/Drive

Aprendizaje de los elementos basicos de la
ofimatica en la nube.

Destinatarios: mayores de 16 afnos sin
conocimientos previos sobre la materia

N° de plazas: 10

Horario: miércoles de 18 a20 h

Inicio: 10 de enero de 2018

Finalizacion: 21 de marzo de 2018

Bordado tradicional

a) Ensefiaremos las técnicas necesarias para el
dominio de distintos tipo de punto (lagartera,
vainicas, punto sombra, palestrino,...)

b) Bordaremos las distintas prendas del traje
regional, haciendo de cada una de ellas un
trabajo Unico y exclusivo

¢) Investigaremos sobre los bordados
tradicionales

d) Posibilidad de participar en encuentros de
bordadoras

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a18 h
Inicio: 26 de octubre de 2017
Finalizacion: 10 de mayo de 2018

Seminario de risoterapia

A través de la risa se liberan tensiones y se
mejora nuestro estado de animo produciéndose
un enorme bienestar. Conoceremos los beneficios
de la risa a través de técnicas como la expresion
corporal, el juego, ejercicios de respiracion...
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario: jueves de 18 a 19:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 30 de noviembre de 2017
Impartido por

Seminario de inteligencia emocional
La inteligencia se suele definir desde aspectos
del conocimiento: memoria, resolucion de
conflictos.... pero nuestras emociones son
elementos fundamentales de nuestra vida
cotidiana. Trabajaremos en el desarrollo y la
introspeccion personal.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario: jueves de 18 a 19:30 h

Inicio: 15 de febrero de 2018

Finalizacion: 22 de marzo de 2018

Taller de musica tradicional de cuadrillas
Conocer y manejar los distintos instrumentos
musicales que se utilizan en las cuadrillas de
musica tradicional en la huerta de Murcia. No es
necesario tener conocimientos previos musicales
Posteriormente aquellos que lo deseen, podran
incorporarse a la Cuadrilla de La Santa Cruz de El
Campillo de El Esparragal.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20



Centro Cultural de El Esparragal

Actividades 2017-2018

Horario: jueves de 20 a 21°30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacién: 10 de mayo de 2018

Impartido por: David Morral Saez
Observaciones: taller organizado en colaboracion
con la Cuadrilla de la Santa Cruz de EI Campillo

Iniciacion al senderismo

Con este curso, pretendemos dar a conocer

el equipo basico del senderista/montafiero:
vestimenta, calzado, mochila, accesorios, etc.
Realizaremos distintas rutas de senderismo y se
promovera el respeto al medio ambiente y educar
mediante los deportes de montafa
Destinatarios: mayores de 16 afnos y
adolescentes desde los 12 afios acompanados
N° de plazas: 30

Presentacion de la actividad:

miércoles 22 de noviembre de 18 a19 h
Fechas de realizacion de las rutas:

Sabado dia 25 de noviembre, 1° Ruta: Puerto del
Garruchal — Columbares

Sabado dia 20 de enero, 2° Ruta: El Valle —
Carrascoy. Ruta de las trincheras. Castillo del
portazgo.

Sabado dia 3 de marzo, 3° Ruta: Sierra Espufia.
Paseo alrededor del Rio Espufia.

Domingo dia 15 de abril, 4° Ruta: Rio Chicamo.
“El Rio de Barro” Macisvenda. Abanilla.

Sabado dia 12 de mayo, 5° Ruta: Salto del Usero.
Cerro del Castellar (Bullas)

Impartido por: Mursiya Nature

Club de idiomas (inglés)

Organiza la Concejalia de Juventud y Cooperacion
al Desarrollo.

Podran participar en el Club de Idiomas los
jévenes empadronados en el municipio de Murcia
que cumplan el requisito de edad del grupo
Destinatarios: para los nacidos entre el 1 de

enero de 2003y el 31 de diciembre de 2005

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16:30a 19 h

Lugar: Centro Cultural de El Esparragal

Si usted esta interesado, por favor, pdngase en
contacto con nosotros a la siguiente direccion de
correo electronico: planjoven@ayto-murcia.es

Taller de expresion artistica creativa

Este es un proyecto de colaboracion. Con la
propuesta de este taller, lo que pretendemos es
facilitar, promover la creatividad de los jovenes.
Para ello trabajaremos distintas técnicas y
utilizaremos todo tipo de materiales para que
puedan expresar su creatividad artistica
Destinatarios: jovenes en edades de 6 a 12 afios
N° de plazas: 10

Viernes en dias alternos, horario de 18 2 19:30 h
Inicio: 27 de octubre 2017

Finalizacion: 11 de mayo de 2018

Impartido por: Belén Sanchez Gascon

Club de lectura

Esta formado por un grupo de personas que
leeran los mismos libros de forma individual y
que posteriormente en las fechas sefialadas
se reuniran para realizar la tertulia o lectura
colectiva.

Destinatarios: mayores de 16 afnos.

N° de plazas: 25

Libros elegidos:

El Anatomista, de Federico Andahazi.

El Vigjo que leia novelas de amor, de Luis
Sepulveda.

El librero de Kabul, de Asne Seierstad.

Final con piezas menores. (El Fungible), de Fran
Bejar.

Alma, de Javier Moreno.

Horario: jueves de 19 a 21 h.

Fecha de las Tertulias literarias:

23 de noviembre de 2017

18 de enero de 2018

1 de marzo 2018

12 de abril de 2018

10 de mayo de 2018
El primer libro podra retirarse a partir de la
publicacion de las listas de admitidos.
Impartido por: Angel Salcedo

Otras actividades

- XV Jornadas de Cultura Popular en la Huerta de
Murcia (talleres de recuperacion de tradiciones,
Encuentro de Musica tradicional, exposiciones,
etc.)

- Actividades de Navidad (musica, cuentacuentos,
Cabalgata de Reyes,...)

- Encuentro de Grupos Vocales

- Encuentro de Bordados

- Exposiciones y muestras fin de curso

- Conciertos de musica

- Escuela de Verano

- Actividades complementarias a talleres: viajes
culturales, visitas a exposiciones, conciertos,
teatro, encuentros culturales, proyeccion de
peliculas...

Actividades en colaboracion con entidades

y asociaciones

- Junta Municipal de El Esparragal

- Concejalia de Derechos Sociales, refuerzo
educativo

- Concejalia de Juventud y Cooperacién al
Desarrollo

- Centro Social de los Mayores

- Centro de la Mujer

- Wala (aula de libre acceso)

- Centro de Salud de El Esparragal (actividades
de educacioén para la salud)

- Colegios Publicos. Colaboracion en la Semana
de Animacion a la lectura y semanas culturales

- Asociacion de Carnaval de El Esparragal

- Asociacion Cultural Creativa Campillo-El
Esparragal

- Cuadrilla La Santa Cruz del Campillo

- Asociaciones de Vecinos

- Asociacion Cultural Paco Rabal

- Asociacion El Esparragal en Danza

- AMPAs C.PE.LP.

- Actividades en colaboracion con el Centro
Cultural la Cefa

- Dia de la Mujer

- Semana Cultural de los Mayores

- Navidad y Reyes magos

- Halloween

- Dia del vecino
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Bailes de salon

Aprendizaje y préctica de diferentes bailes.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 24 (12 parejas)

Horario: martes y jueves de 18:30 a 19:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Lugar de realizacion: Salén de actos del Casino

Patronaje y costura. Grupo 1

Aprendizaje de patrones basicos y confeccion de
prendas de vestir.

Destinatarios: mujeres mayores de 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: lunes de 16218 h

Inicio: 30 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Patronaje y costura. Grupo 2

Aprendizaje de patrones basicos y confeccion de
prendas de vestir.

Destinatarios: mujeres mayores de 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: jueves de 16 a18 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Pintura. Iniciacion

Introduccion a la pintura y el dibujo: composicion,
color, perspectivas, técnicas diversas. ..
Destinatarios: mayores de 16 afos que deseen
iniciarse en esta materia

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a18:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 15 de mayo de 2018
Lugar de realizacion: Centro Cultural

Retoque fotografico

Destinatarios: mayores de 16 afos, que deseen
iniciarse en esta materia

N° de plazas:15

Horario: martes de 19 a 21 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 13 de febrero de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Manualidades: Patchwork

Disefio y realizacion de objetos y prendas con
retales de tejidos.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 10

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 30 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural
Observaciones: es necesario tener unos minimos
conocimientos de costura

Costumbres e historia de El Palmar
Constitucion de un grupo de trabajo para
investigar y recopilar costumbres, desarrollo
economico y social, patrimonio y otros aspectos
de la historia de El Palmar.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18:30 2 20:30 h

Inicio: 30 de octubre de 2017

Finalizacion: 28 de mayo de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural



Actividades 2017-2018

Centro Cultural y Social de El Palmar

Iniciacion a la Encuadernacion

Trabajos sobre encuadernacion y sus técnicas
Destinatarios:mayores de 16 afios, sin
conocimientos de encuadernacion.

N° de plazas: 10

Horario: miércoles de 16:30 a 20:30 h

Inicio: 24 de enero de 2018

Finalizacién: 28 de febrero de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Encuadernacion: perfeccionamiento
Trabajos sobre encuadernacion y sus técnicas.
Destinatarios: mayores de 16 anos, que hayan
participado en otros cursos de encuadernacion
en este u otros centros

N° de plazas: 10

Horario: viernes de 16:30 a2 20:30 h

Inicio: 19 de enero de 2018

Finalizacion: 23 de febrero de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Acuarela: nivel avanzado

Destinatarios: Personas con conocimientos de
pintura y deseen perfeccionar en la técnica de la
acuarela. Se hara seleccion previa.

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a 21 h

Inicio: 2 de noviembre de 2017

Finalizacion: 23 de noviembre de 2017
Impartido por: Nono Garcia

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Orientacion, cartografia y fundamentos de
GPS

Informacion y formacion basica para el disfrute
de la practica del senderismo como préctica
deportiva y turistica, en especial en rutas de
nuestra Region y alrededores.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 18 a 20 h

Inicio:3 de noviembre de 2017
Finalizacion: 1 de diciembre de 2017
Salidas: 18 de noviembre y 2 de diciembre
Impartido por: Victor Serrano

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Pirograbado

Dibujo sobre madera, cuero, papel, etc. con una
punta incandescente.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: miércoles de 16:30 a19 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 20 de diciembre de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

IMPORTANTE

Junto a las normas generales de inscripcion,

tenemos:

- Cada persona no podra inscribirse en mas de
dos talleres de la misma materia.

- No se admitiran mas de tres inscripciones por
persona, sean de la materia que sean.

- Para los talleres en que hay dos grupos con
fechas y/o dias de realizacion diferentes
(Patronaje y Encuadernacion) SOLO se admitira
la ficha de inscripcion para uno de ellos.

- La inscripcion en cursos de iniciacion y de
perfeccionamiento o de una materia en la que
se requieran conocimientos, seran excluyentes.

- La seleccion que se plantea en algunos
talleres se hara segun curriculo que aporte
el participante y/o la informacion (por la
participacion en talleres en afios anteriores) de
que disponga el centro.

- Si durante el desarrollo de la actividad
el monitor/a comprueba que el nivel de
conocimiento o destreza de un/a participante
no es el adecuado al contenido del taller, podra

proponer que esa persona participe en otro
grupo mas acorde con sus posibilidades, si lo
hubiera.

- Los materiales necesarios en cada taller,
correran a cargo del participante. En general,
en la primera sesion se hara una relacion de
material necesario y su coste aproximado.

Otras actividades

Con caracter general y en funcién de la

programacion de cada curso (hay actividades con

fecha ya fijada) tendremos:

Exposiciones de temas relacionados con las

Artes Plasticas: fotografia, pintura, ceramica,

escultura,...

- Creacion de un grupo de trabajo sobre

historia, etnografia y costumbres de El Palmar,

llevandose a cabo proyectos concretos de

investigacion, considerando la posibilidad de su

publicacion.

Exposicion de diversos aspectos del trabajo

realizado en el taller de historia de El Palmar

Exposicion de Pintura, con las trabajos

realizados en el taller.

Fiestas locales: Exposicion de Pintura,

conciertos y recitales.

Conciertos con la asociacion Musical de el

Palmar en octubre y navidad.

Fiestas de Navidad y Reyes.

Rutas de senderismo a partir de enero de

2018. El plazo de inscripcion seré en enero:

- Puerto del Garruchal y Sierra de Columbares:
28 de Enero de 2018

- Embalse de Valdeinfierno y rio Luchena: 10 de
febrero de 2018

- Cieza-Vuelta a la Sierra de la Atalaya: 11 de
marzo

- Salinas de San Pedro: 14 de abril

- Actividades de fomento de la lectura y la
creacion literaria: Tertulias literarias (martes de

19:30 a 21:30 h).

- Cuentacuentos, encuentros con escritores,
recitales, etc.

- Colaboraciones con los centros educativos
de la localidad en el desarrollo de actividades
culturales.

- Apoyo y colaboracion con entidades y
asociaciones locales que desarrollen su
actividad en el ambito cultural y educativo.

- Escuela de Verano, en el mes de julio, dirigida a
jovenes de 11 a 14 afios.
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Pilates

Sistema de entrenamiento fisico y mental, une
dinamismo y fuerza muscular con el control
mental, la respiracion y la relajacion.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 21 a 22 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018
Actividades: demostracion fin de curso

Manualidades

Trabajos efectuados con las manos, con o

sin ayuda de herramientas. El objetivo de la
manualidad es experimentar un avance personal,
desarrollando la creatividad de quien la realiza.
Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de marzo de 2018
Actividades: exposicion fin de curso

Bailes de salon

Conjunto de bailes de pareja, que se disfrutan
social y competitivamente en todo el mundo.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 (parejas)

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018
Actividades: demostracion fin de curso

Taichi

Practica fisico-espiritual, muy provechosa para
la salud. Técnica de meditacion y relajacion en
movimiento.

Destinatarios: mayores de 20 afos

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 102 11:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018
Actividades: demostracion fin de curso

Pintura (6leo sobre lienzo)

Encuentra las técnicas y secretos para aprender a
pintar al 6leo de una manera facil.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19:30a 21:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Actividades: exposicion fin de curso

Corte y confeccion, arreglos de ropa usada
Aprende a cortar y confeccionar prendas
sencillas. También aprenderas a elegir telas,
tomar medidas, trazar patrones y cortarlos en
tela. Ademas de otras cosas interesantes.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 10 a12 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018
Actividades: exposicion fin de curso



Centro Municipal de El Raal

Actividades 2017-2018

Sevillanas

Cante y baile tipico de Sevilla, que se canta 'y
baila en las ferias y romerias andaluzas.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Aula de libre acceso a internet

Aula de Ordenadores de libre acceso, destinada
al estudio y la busqueda de informacién por
Internet. Dispone de impresora de uso limitado.
Destinatarios: mayores de 14 afnos

Otras actividades

- Actividades de Navidad (cantos corales).

- Actividades culturales en Colaboracion con
Centros de la Mujer

- Exposicion de pintura

Actividades en colaboracion

- Colaboracion con los Centros de Mayores de El
Raal y San José Obrero

- Colaboracion con el Centro de la Mujer 8 de
marzo

Horario: jueves de 20 a 21:30 h N° de plazas: 10 - Dia del Libro - Colaboracion con las Asociacion Amas de Casa,
Inicio: 26 de octubre de 2017 Horario: jueves de 16 a 19 - Charlas y conferencias Consumidores y Usuarias de El Raal
Finalizacion: 24 de mayo de 2018 Inicio: 15 de Septiembre de 2017 - Visita a museos - Colaboracion con las A.M.P.A. de los colegios
Actividades: exhibicion fin de curso y Finalizacion: 24 de mayo de 2018 - Actividades de teatro infantil, fin de curso publicos Ntra. Sra. Los Dolores y Torre Teatinos
participacion en las fiestas del Rocio de El Raal. Actividades: a determinar por el monitor segin - Escuela de Verano 2018 de El Raal

Barrio de San José Obrero (El Raal)
Cocina mediterranea internacional
Gastronomia del Sur de Europa, con gran
variedad de platos y tapas que aprenderemos a
confeccionar y degustar.

Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 18 220 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 20 de marzo de 2018

nivel de los usuarios

- Colaboracién con la Asociacion Abora Yoga de
El Raal
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la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
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PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION
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Ver normas en la ficha de inscripcion y
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La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.
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30100 El Ranero (Murcia)
& Teléfono 968 285 070

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.elranero@ayto-murcia.es

Pintura perfeccionamiento

Tras un afo de dar rienda suelta a nuestra
imaginacion con iniciativa propia para la tematica
de nuestras obras, volvemos a los proyectos
comunes dirigidos por el monitorado de pintura.
Este curso el proyecto se denomina £/ tiempo en
movimiento. El objetivo es tratar de representar
el tiempo en movimiento a través de la figura
humana.

Aprendizaje de proporciones y formas de la figura
humana a través de modelo vivo.

El lugar y horario de las sesiones de modelo en
vivo esta en estudio. Podran ser en El Ranero o
en Santiago y Zaraiche. Se comunicara el lugar y
fecha de cada sesion de modelo vivo

La inscripcion en este taller conlleva la
aceptacion del programa del mismo
Destinatarios: tendra preferencia quien haya
realizado este taller y el de pintura iniciacion el
curso pasado en este centro cultural

Horario: lunes de 16218 h

N° de plazas: 20

Inicio: 30 de octubre de 2017

Finalizacion: 28 de mayo de 2018

Impartido por:

Observaciones: La inscripcion en este taller
conlleva la aceptacion del programa del mismo.
La realizacion de este taller en otros centros
culturales en los que coincida programa y
monitorado sera incompatible con la realizacion
en el Centro Cultural y Social de El Ranero ya
que se trata del mismo monitorado, proyecto y
contenido. Sélo podra realizarse en uno de los
centros culturales con plaza. Las actividades
complementarias asi como las sesiones de

modelo vivo, se consideraran horas lectivas,
pudiendo cambiar de horario y dia o sustituir las
sesiones ordinarias por dichas actividades segun
necesidades del programa

Pintura (iniciacion)

Acercamiento al dibujo y primeras pinceladas con
materiales pictéricos como el 6leo.

Destinatarios: personas que tengan nivel de
iniciacion en el aprendizaje de esta materia o
asistan a este taller por primera vez

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16 a18 h

Inicio: 31 de octubre de 2017

Finalizacion: 28 de mayo de 2018

Impartido por:

Observaciones: las actividades complementarias
se consideraran horas lectivas, pudiendo cambiar
de horario y dia o sustituir las sesiones ordinarias
por dichas actividades segun necesidades del
programa

Aula abierta de pintura (sélo
perfeccionamiento)

Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que hayan quedado en lista de espera
en el taller de pintura perfeccionamiento en

este Centro Municipal o tengan conocimientos
pictéricos que quieran compartir en esta aula.
Sera compatible asistir a esta aula y a los talleres
de pintura con monitorado

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 18:30 2 20:30 h
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Inicio: 15 de enero de 2018

Finalizacién: 28 de mayo de 2018

Impartido por el grupo de participantes
Observaciones: este taller no tiene monitorado
ni voluntariado, sélo intercambio de conocimiento
entre iguales. Este taller no entra en el cupo de 3
inscripciones

Artesania: bolillos (iniciacion)

Acercamiento a la elaboracion artesana de encaje
textil entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas “bolillos” sobre una almohadilla llamada
“mundillo”. Aprendizaje de puntos basicos y
realizacion de muestras y tejido elemental.
Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 12
anos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16a 18 h

Inicio: 25 de octubre de 2018

Finalizacién: 30 de mayo de 2018
Observaciones: las actividades complementarias
del curso podréan variar la fecha y hora
establecidas del taller

Un trocito de aqui.

Joyeria procedente de la naturaleza

Taller en el que pretendemos aprender a realizar
piezas escultdricas unicas, de creatividad
propia, que se podran utilizar también como
joya o abalorio partiendo de ramas de arbol,
especialmente de albaricoguero, limonero y pino
extraidas de las podas.

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30 2 21 h

Inicio: 30 de octubre de 2017

Finalizacion: 27 de noviembre de 2017
Impartido por: Carmen Vidal. Licenciada en
Bellas Artes por la Manchester Metropolitan
University. Profesora en talleres de fotografia en
Centros Culturales de Murcia

Observaciones: se intentara realizar una obra
conjunta por parte del taller para que quede en el
centro cultural o el barrio

Iniciacion a la ceramica

Acercamiento a la creacion artesanal de
recipientes, vasijas y otros objetos de arcilla.
Destinatarios: personas interesadas en el
contacto con la tierra y el agua jugando con ellas
para desarrollar la habilidad creativa

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19 a 21 h

Inicio: 6 de febrero de 2018

Finalizacion: 29 de mayo de 2018
Observaciones: Podran acceder al sorteo todas
las personas inscritas sin restriccion

Fotografia en familia.

Memoria y creatividad

A partir de la técnica del collage, este taller
propone una experiencia de participacion familiar
en la que a través de fotografias aportadas por
los participantes, se realizan collages. Es un taller
que de una manera muy creativa acercara asf
relaciones intrafamiliares.

Destinatarios: familias con nifios y nifias a partir
de 7 anos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 19:30a 21 h

Inicio: 2 de noviembre de 2017

Finalizacion: 30 de noviembre de 2017
Impartido por: Carmen Vidal. Licenciada en
Bellas Artes por la Manchester Metropolitan
University. Profesora en talleres de fotografia en
Centros Culturales de Murcia

Observaciones: interesante realizarlo varios
miembros de la familia a partir de 7 anos

Bailes de salon

Monografico: chachacha

Acercamiento al mundo de los bailes de salon
centrandonos en el chachacha.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 16 (8 parejas)

Horario: viernes de 19 a 20 h

Inicio: 3 de noviembre de 2017

Finalizacion: 1 de diciembre de 2017
Observaciones: el sorteo de estos talleres se
hara con exclusion de la letra extraida en los
anteriores para dar oportunidad a un ndmero
mayor de personas inscritas

La inscripcion en este taller puede ser en pareja
o individualmente. La persona inscrita debera
indicar en la inscripcion que asistira, en caso de
obtener plaza, con pareja o sin pareja.

Bailes de salon. Monografico: Vals
Acercamiento al mundo de los bailes de salon
centrandonos en el elegante Vals.
Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 16 (8 parejas)

Horario: viernes de 19 a 20 h

Inicio: 12 de enero de 2018

Finalizacion: 16 de febrero de 2018
Observaciones: el sorteo de estos talleres se
hara con exclusion de la letra extraida en los
anteriores para dar oportunidad a un ndmero
mayor de personas inscritas. No obstante, en
caso de plazas libres, se ofertaran éstas a las
personas inscritas que hayan quedado sin plaza y
estén interesadas en realizarlo.

La inscripcion en este taller puede ser en pareja
o individualmente. La persona inscrita debera
indicar en la inscripcion que asistira, en caso de
obtener plaza, con pareja o sin pareja.

Bailes de salon

Monografico: Pasodoble

Acercamiento al mundo de los bailes de salon
centrandonos en el tan espafiol baile del
Pasodoble.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 16 (8 parejas)

Horario: viernes de 19a 20 h

Inicio: 23 de febrero de 2018

Finalizacion: 23 de marzo de 2018
Observaciones: el sorteo de estos talleres se
hara con exclusion de la letra extraida en los
anteriores para dar oportunidad a un ndmero
mayor de personas inscritas. No obstante, en
caso de plazas libres, se ofertaran éstas a las
personas inscritas que hayan quedado sin plaza y
estén interesadas en realizarlo.

La inscripcion en este taller puede ser en pareja
o individualmente. La persona inscrita debera
indicar en la inscripcién que asistira, en caso de
obtener plaza, con pareja o sin pareja.

Bailes de salon

Monografico: iniciacion a la salsa
Acercamiento al mundo de los bailes latinos
centrandonos en la movida salsa.
Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 16 (8 parejas)

Horario: viernes de 19a 20 h

Inicio: 13 de abril de 2018

Finalizacion: 1 de junio de 2018
Observaciones: el sorteo de estos talleres se
hara con exclusion de la letra extraida en los
anteriores para dar oportunidad a un ndmero
mayor de personas inscritas. No obstante, en
caso de plazas libres, se ofertaran éstas a las
personas inscritas que hayan quedado sin plaza y
estén interesadas en realizarlo

La inscripcion en este taller puede ser en pareja
o individualmente. La persona inscrita debera
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indicar en la inscripcion que asistira, en caso de
obtener plaza, con pareja o Sin pareja.

Sevillanas

Aprendizaje de uno de los bailes mas populares
procedente de nuestra vecina comunidad
andaluza.

Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 16

Horario: miércoles de 19'30 a 20°'30 h
Inicio: 17 de enero de 2018

Finalizacién: 30 de mayo de 2018
Observaciones: La inscripcion en este taller
podra ser por pareja o individualmente

Restauracion de muebles

Inicio a la restauracion de muebles. Paso a
paso volver a dar vida a aquellos muebles que
encierran una historia y quieres descubrirla 'y
conservarla como el primer dia, o remozarla, o
traerla a este siglo.... lo que tu imaginacion y las
técnicas te dejen hacer.

Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16 a18 h

Inicio: 11 de enero de 2018

Finalizacién: 31 de mayo de 2018
Observaciones: todos los materiales asi como
los objetos a restaurar seran aportados por los
participantes en el taller

Importante

- En la admision a los cursos tendra preferencia
aquellas inscripciones que cumplan
los requisitos expuestos en el apartado
“destinatarios” y “observaciones” teniendo en
cuenta la letra del sorteo para el acceso al
taller. El sorteo se realizara sacando una letra
para cada uno de los talleres programados. El
cupo para inscribirse sera de 3 talleres maximo
por persona. En cualquier caso, si hubiese lista
de espera, no podra realizarse mas de dos
talleres durante el mismo curso y un solo taller
en caso de ser incompatibles los elegidos.

- En todos los talleres los materiales correran por
cuenta de los participantes.

Otras actividades
- Difusion cultural
- Salidas a pintar al aire libre
- Continuaremos con los martes musica en la
calle
- Especial: Fin de curso 2017/2018
- Del 28 de mayo al 17 de junio 2018
- Exposiciones
- Talleres en la calle
- Musica
- Teatro
- Tarde infantil
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ACTIVIDADES
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2017-2018
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Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 C/ Almohajar, 40
30168 Era Alta (Murcia)
@ Teléfono 968 344 530 | Fax 968 353 135

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.eraalta@ayto-murcia.es

Sevillanas y flamenco avanzado

Se daréan sevillanas incluyendo elementos como
abanicos, mantones, sombreros, haciendo zigzag,
en corro... por lo que sera necesario un dominio
previo de este tipo de baile.

Tendran preferencia los participantes que
asistieron los tres meses ultimos del curso
anterior 2016-2017.

Se inscribiran los dos miembros de la pareja, el
primer admitido incluird automéaticamente al otro
miembro de la pareja.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: martes (turno 1) y jueves (turno Il), de
18:30a20h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Dibujo y pintura

Técnicas de dibujo y pintura (6leo, acuarela,
pastel, técnicas mixtas...) El monitor se adaptara
a las necesidades de los participantes.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 12

Horario: lunes, de 18:30a 20 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018
Observaciones: los materiales los debera aportar
cada uno de los participantes de manera personal

Educacion postural

Realizacion de diferentes movimientos y posturas
saludables para educar a nuestro cuerpo a
moverse adecuadamente.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles, de 18:30 a 19:30 h
Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Costura creativa

En este taller podras customizar prendas de ropa,
bolsos y demas complementos aportandoles asi
un valor que los hara tnicos y diferentes.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles, de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Dulces tipicos de nuestro pais

Podras conocer recetas de dulces tipicos
de diferentes regiones de nuestro pais, su
elaboracion y secretos para que queden
deliciosos

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes, de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 8 de enero de 2018

Finalizacion: 12 de marzo de 2018
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Importante Otras actividades
-En todos los talleres los materiales necesarios - Jornadas Etnograficas y proyectos de
para su realizacion los aportaran los patrimonio en la pedania
participantes - Actividades de Navidad
-No es necesario ser socia/o del centro de la - Proyecto de actividades en torno al Dia
mujer ni del centro de mayores para realizar los del Libro, con encuentros de escritores,
talleres y seminarios que aqui se publicitan cuentacuentos, representaciones de teatro,
-Los admitidos que no asistan a la primera clase animacion a la lectura...
perderan la plaza - WALA, Aula delibre acceso a Internet para

todos los vecinos

- Representaciones teatrales

- Actividades fin de curso

- Semanas culturales

- Actividades en colaboracion con la Junta
Municipal, Centros de la Mujer y de Mayores,
colegios y asociaciones
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LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018
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)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 C/ Enrique Tierno Galvan, 2
30100 Espinardo (Murcia)
& Teléfono 968 835 312

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.espinardo@ayto-murcia.es

Danzas del mundo

A través del baile podremos valorar
manifestaciones culturales de otros paises.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 28 de mayo de 2018

Restauracion de muebles. Nivel iniciacion
Para adquirir los conocimientos y habilidades
técnicas necesarias para desarrollar el proceso
de conservacion y restauracion de la madera.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 31 de mayo de 2018
Observaciones: no es preciso tener
conocimientos previos. Cada participante debera
aportar un pequefio mueble sobre el que trabajar

Decoracion y customizacion de mobiliario
Decoracion, reciclaje y customizacion de
mobiliario para transformar su estilo.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a2 20:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 31 de mayo de 2018
Observaciones: no es preciso tener
conocimientos previos. Cada participante debera
aportar un pequefio mueble sobre el que trabajar

Baile individual para singles

Para quienes desean aprender a bailar distintos
ritmos sueltos, para los que no es preciso tener
pareja de baile ni conocimientos previos.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 20 a 21 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 31 de mayo de 2018

Baile en pareja. Nivel avanzado
Consolidacion de diferentes bailes en parejas ya
formadas y sin miedo a un escenario
Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos previos de baile. Tendran
preferencia quienes participaron con continuidad
durante el curso 2016-2017 en este taller en
este centro cultural.

N° de plazas: 20 (10 parejas)

Horario: martes y jueves de 21 a 22 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 31 de mayo de 2018
Observaciones: solo se inscribira un miembro
de la pareja que sera el que participara en

el sorteo; en caso de ser admitido quedaran
inmediatamente seleccionadas las dos personas
integrantes de la misma
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Dibujo y pintura. Nivel iniciacion

Curso basico de iniciacién al dibujo artistico

y pintura destinado a la adquisicion de los
conocimientos, técnicas y habilidades basicas
necesarias para comenzar a dibujar y pintar de
forma auténoma y creativa.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 30 de mayo de 2018

Dibujo y pintura. Nivel perfeccionamiento
Aprendizaje de las técnicas y recursos necesarios
para la representacion del tiempo en movimiento,
a través de la figura humana.

Destinatarios: mayores de 16 afnos con
conocimientos previos de dibujo y pintura

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 30 de mayo de 2018
Observaciones: tendran preferencia las personas
que durante el curso 2016-2017 participaron

en los talleres de dibujo y pintura de este centro
cultural

Pintura decorativa sobre diversos
materiales

Destinado al aprendizaje de conocimientos y
habilidades practicas sobre las técnicas pictoricas
que se pueden aplicar sobre madera, cristal, tela,
plastico, piedra. ..

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a2 18:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 8 de mayo de 2018

Técnicas pictoricas: acuarela

Para aprender a pintar mediante la técnica de la
acuarela.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 19 de diciembre de 2017

Encuadernacion. Nivel iniciacion
Adquisicion de los conocimientos y habilidades
necesarias para realizar encuadernaciones
artesanales

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16:30 2 20:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 18 de diciembre de 2017

Encuadernacion. Nivel perfeccionamiento
Perfeccionamiento de conocimientos y
habilidades relacionadas con la encuadernacion
artesanal.

Destinatarios: mayores de 16 afios que estén
iniciados en la encuadernacion artesanal y
deseen seguir perfeccionando esta técnica

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16:30 2 20:30 h

Inicio: 8 de enero de 2018

Finalizacion: 12 de marzo de 2018

Encuadernacion. Nivel avanzado
Consolidacion de conocimientos y habilidades
necesarias para realizar encuadernaciones
artesanales y elaboracion de objetos.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 20:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 19 de diciembre de 2017

Cocina oriental

Salsas y alifios, carnes, pescados, marisco, todos
los formatos de sushi, arroz, huevo, verduras. ..
Destinatarios: mayores de 16 afnos

Horario: jueves de 19a 21 h

N° de plazas: 20

Inicio: 26 octubre de 2017

Finalizacion: 21 de diciembre de 2017

Aula abierta de restauracion de muebles
Aprendizaje entre iguales sin monitor.
Destinatarios: mayores de 16 afos que hayan
realizado el taller de restauracion de muebles en
ediciones anteriores en este centro

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16:30 a 21:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Aula abierta de baile

Aprendizaje entre iguales sin monitor.
Destinatarios: personas interesadas mayores de
16 anos que hayan realizado los talleres de baile
en ediciones anteriores en este centro

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 20 a 22 h

Inicio: 6 de noviembre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Xerojardineria

Curso basico de jardineria con poco riego; tipos
de plantas, sustratos, plantacion, trasplante,
riegos y cuidados. Disefo y puesta en marcha de
un xerojardin.

Destinatarios: mayores de 16 afos, no es
necesario tener conocimientos previos

Horario: jueves de 17a20 h

N° de plazas: 20

Inicio: 26 octubre de 2017

Finalizacion: 25 de enero de 2018

Construccion y mantenimiento

de paginas web

Destinatarios: miembros de las juntas directivas
de las asociaciones ubicadas en Espinardo

N° de plazas: 15

Horario: martes y jueves de 19 a 21 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de noviembre de 2017

Busqueda de empleo a través de
plataformas web
Destinatarios: mayores de 16 afnos
Grupo mafnanas

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 10a 12 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 20 de diciembre de 2017
Grupo tardes

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18 a 20 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 18 de diciembre de 2017

Iniciacion a la informatica basica e Internet
Destinatarios: mayores de 16 afnos
Grupo mananas

Ne° de plazas: 15

Horario: miércoles de 10a 12 h

Inicio: 10 de enero de 2018

Finalizacién: 21 de marzo de 2018
Grupo tardes

Ne° de plazas: 15

Horario: lunes de 18 a 20 h

Inicio: 8 de enero de 2018

Finalizacién: 19 de marzo de 2018
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Aprender a manejar un Smartfhone Android

Destinatarios: mayores de 16 afnos
Grupo manfanas
N° de plazas: 15
Horario: miércoles de 10 a 12 h
Inicio: 11 de abril de 2018
Finalizacion: 16 de mayo de 2018
Grupo tardes
N° de plazas: 15
Horario: lunes de 18 a 20 h
Inicio: 9 de abril de 2018
Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Mecanografia para ordenador
Destinatarios: mayores de 16 afnos
Grupo mafanas
N° de plazas: 15
Horario: miércoles de 10 a 12 h
Inicio: 23 de mayo de 2018
Finalizacién: 27 de junio de 2018
Grupo tardes
N° de plazas: 15
Horario: lunes de 18 a 20 h
Inicio: 21 de mayo de 2018
Finalizacion: 25 de junio de 2018

Importante

Una persona no podra participar a la vez en:

- Baile individual para singles, baile en pareja

- Dibujo y pintura: nivel iniciacion y nivel
perfeccionamiento.

- Restauracién de muebles y customizacion de
mobiliario.

LLos materiales son aportados por el/la

participante. En la primera sesion de cada

actividad, el monitor/a indicara el material

necesario para el desarrollo del taller y su coste

economico aproximado.

Si durante el desarrollo de la actividad el

monitor/a comprueba que el nivel de destreza

0 conocimiento de un/a participante no es el

adecuado para el contenido del taller, podra

proponer que esta persona participe en otro

grupo que se adapte mejor a sus posibilidades

si lo hubiera.

Otras actividades

ACTIVIDADES NAVIDENAS con las asociaciones
de Espinardo y los grupos formativos del Centro
Cultural.

Xl CICLO DE MUSICA EN NAVIDAD.

Xl CONCURSO DE CARTELES DE CARNAVAL

SEMANA DE LA MUJER en colaboracion con el
Centro de la Mujer de Espinardo.

Celebracion del DIA MUNDIAL DEL TEATRO
en colaboracion con los grupos de teatro
de Espinardo: Las Nardas, Recreative y La
Algarabia.

“UNA NOCHE DE CUENTOS” Y OTRAS
ACTIVIDADES. En torno al 23 de abril,
celebracion del Dia del Libro.

ENCUENTROS CON AUTORES DE MURCIA
y alumnos/as de E.S.0. y bachillerato en
colaboracion con el I.E.S. José Planes de
Espinardo.

Actividades FIN DE CURSO de los grupos
formativos del Centro Cultural con exposiciones
y demostraciones de las destrezas y técnicas
adquiridas.

Proyecto PATRIMONIO INDUSTRIAL DE
ESPINARDO. EL PIMENTON.

CICLO DE TEATRO de grupos de Espinardo e
invitados.

Programa de la SALA DE EXPOSICIONES del
Centro Cultural.

TERTULIAS LITERARIAS mensuales de la
Asociacion Cultural Recreative.

Participacion en ENCUENTROS CORALES.

Participacion en ENCUENTROS DE TEATRO.

ACTIVIDADES EN COLABORACION

Centro de la Mujer de Espinardo

Taller de teatro Las Nardas

Técnicas teatrales aplicadas al montaje y puesta

en escena de una obra teatral.

Destinatarios: Participantes del Taller de Teatro

Las Nardas del Centro de la Mujer de Espinardo y

mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18 a 20 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 31 de mayo de 2018

- No es preciso tener conocimientos previos.

- La participacion en el taller supone la
integracion en el taller de teatro Las Nardas del
Centro de la Mujer de Espinardo.

Asociacion Coral Polifonica de Espinardo

Canto coral

Técnica vocal aplicada al canto coral. Ensayos,

montaje y desarrollo de, al menos, dos conciertos

al lo largo del curso.

Destinatarios: componentes de la Coral

Polifénica de Espinardo y mayores de 16 afios.

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 18 a20 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 6 de junio de 2018

- Es necesario un compromiso de constancia y
disciplina. La participacion en el taller supone la
integracion en la Coral Polifénica de Espinardo.



Centro Cultural y Social de Espinardo

Actividades 2017-2018

Comision de Fiestas de Espinardo

Taller de papel maché

Adquisicion de la técnica del papel maché para la

construccion de objetos.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 18 a 20 h

Inicio: 10 de abril de 2018

Finalizacién: 19 de junio de 2018

- No es preciso tener conocimientos previos.

- El resultado final es la construccion de la falla
que se quemara la noche de San Juan.

Asociacion Socio Familiar y Cultural
Alfatego

Seminario. Ciudades patrimonio de la
humanidad: Venecia y Praga

Seminario de arte en el que se profundizara en
las caracteristicas de las ciudades patrimonio de
la humanidad; estilos artisticos, guia de lugares
emblematicos para visitar.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: viernes alternos de 17 a 18:30 h
Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacién: 25 de mayo de 2018

Concejalia de Juventud

Club de idiomas: inglés

Actividad organizada por la Concejalia de
Juventud del Ayuntamiento de Murcia que tiene
como principal objetivo la promocion de las
lenguas extranjeras y el conocimiento de otras
culturas entre los jovenes de Murcia.
Destinatarios: jovenes del municipio de Murcia,
nacidos entre el 1 de enero de 2003y el 31 de
diciembre de 2005

Horario: juevesde 17a19h

N° de plazas: 20

Inicio: octubre de 2017

Finalizacion: mayo de 2018

Mayor informacién en www.informajoven.org

En el Centro Cultural y Social de Espinardo

tambien realizan actividades propias

- Centro de la Mujer de Espinardo: yoga, pilates,
zumba, patchwork, danza oriental

- Asociacion Cultural Grupo de Teatro Recreative

- Coordinadora de Barrios de Espinardo

- Coral Polifonica de Espinardo

- Grupo de Teatro La Algarabia

Colabora
- Junta Municipal de Espinardo
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ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018
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@ ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes a viernes de 9 a 14 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Avda. del Mediterraneo, 15
30590 Gea y Truyols (Murcia)
& Teléfono y fax 968 370 500

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.geaytruyols@ayto-murcia.es

Taller de Gimnasia de mantenimiento
Taller de continuacion. Esté dividido en dos
grupos en funcion de la capacidad de los
participantes. Con el se pretende tonificar y
mantener el cuerpo en buena forma
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10 personas por grupo
Horario: lunesde 177a19h

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 28 de mayo de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Aula Abierta de Informatica

Destinatarios: mayores de 16 afios y menores de
16 acompafados

Horario: el de apertura habitual del centro

Inicio: octubre de 2017

Finalizacién: mayo de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Otras actividades con asociaciones y

entidades

- La fecha de éstas actividades se detallaran
conforme se cierren con las diferentes
personas y colectivos encargados de la puesta
en marcha de las mismas

- Actividades Dia del Nifio

- Programa de actividades de Navidad.
2017/2018

- Actividades conmemorativas Dia de la Muijer,
mes de marzo

- Actividades conmemorativas Dia del Libro, mes
de abril

- Fiestas de Verano

Colaboran y organizan

- Junta de Municipal

- Centro de la Mujer

- Centro Social de Mayores
- Comisiones de Fiestas
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Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< Avda. de la Libertad, s/n
30107 Guadalupe [Murcia)
& Teléfono y fax 968 305 887

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.guadalupeldayto-murcia.es

Taller de pintura jovenes artistas
Descripcion: taller de pintura destinado a nifios
y nifias y adolescentes. Durante el curso se
trabajaran los siguientes contenidos:

- Conocimiento de los materiales

- Técnicas creativas de dibujo y pintura

- Técnicas mixtas

- Participacion en una exposicion a final de curso
Destinatarios: chicos y chicas de 10 a 14 afios
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16:30 a2 18:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Taller de pintura. Nivel medio
Descripcidn: se requieren conocimientos de
pintura. Durante el curso se trabajaran los
siguientes contenidos:

- Conocimiento de los materiales y el dibujo
- Pintando sobre grandes lienzos

- Monogréfico sobre un pintor a determinar
- Técnicas mixtas

- Participacion en una exposicion a final de curso
Destinatarios: mayores de 14 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18:30 2 20:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Teatro

Grupo de Teatro Maciascoque

Descripcion: Aprendizaje de técnicas teatrales,
disefio y realizacion de escenografia y montaje

escénico. Participacion en encuentros de teatro
amateur y exhibicion de final de curso con

representacion o clase abierta.

Destinatarios: tendran preferencia las personas
del grupo de teatro Maciascoque y se sortearan
las plazas que queden libres.

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17a 19 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Guitarra |l

Descripcion: técnicas basicas de guitarra. No se
requieren conocimientos previos. Participacion
en una muestra a final de curso con un pequefo
recital o clase abierta.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17 a19h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Guitarra 1l

Descripcion: técnicas avanzadas de guitarra.

Se requieren conocimientos previos que seran
valorados por el/la monitor/a que sera quien
determine si el participante puede permanecer en
el grupo. Participacion en una muestra a final de
Curso con un pequeno recital o clase abierta.
Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran
preferencia las personas que hayan asistido al
taller de iniciacion el curso anterior

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19a 21 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo 2018



Centro Cultural de Guadalupe

Actividades 2017-2018

Canto coral

Descripcion: nociones basicas musicales,
colocacion de la voz e interpretacion de piezas
corales. Participacion en encuentros de grupos
vocales y en una muestra a final de curso con un
pequefio recital o clase abierta.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 19 a 21 h

Inicio: 26 de octubre 2017

Finalizacién: 24 de mayo 2018

Corte y confeccion

Descripcion: durante el curso se trabajaran los
siguientes contenidos:

- Arreglos y composturas

- Reciclaje de prendas usadas

- Patronaje y confeccion
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 25 de octubre 2017
Finalizacién: 23 de mayo de 2018

Bordado tradicional murciano

Descripcion: durante el curso se trabajaran los

siguientes contenidos:

- Dibujo de refajos y otras prendas de folclore
tradicional

- Iniciacion al bordado de prendas de folclores
tradicional

- Iniciacion a otros bordados

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacién: 24 de mayo de 2018

Cocina: pinchos y tapas

Descripcion: elaboracion de distintos tipos de
pinchos y tapas frias y calientes.

Cocina en miniatura, pequefios bocados y
tentempiés.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19:30 a 21 h

Inicio: 6 de febrero 2018

Finalizacion: 24 de abril 2018

Taller de collage

Descripcion: taller que permite crear
composiciones artisticas a través de medios
tradicionales creando obras y texturas creativas
por medio de la utilizacion de fotografias,
periddicos, papel, objetos desechados etc.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 19 a 21 h

Inicio: 1 de febrero de 2018

Finalizacion: 26 de abril de 2018

Taller de inicacion al senderismo y los
deportes de montaiia

Descripcion: aprenderemos que es el
senderismo. Equipacion basica y sefializacion
de senderos. La Topoguia. Guia y publicacion de
senderos. Cartografia y orientacion. Normas de
comportamiento. Parques y espacios protegidos
de la Region de Murcia.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 20 de Noviembre 2017

Salidas de senderismo (a acordar con los
participantes)

Octubre: Parque municipal Majal-Blanco 6/8km.

Dificultad baja-media

Noviembre: Sendero de los Ginovivos (Cabezo de
la Plata) 6 km. Dificultad baja-media

Impartido por: Mursiya Nature. Victor Serrano
Aleman

Taller de cartografia, orientacion basica y
GPS

Descripcion: la orientacion y la cartografia son
conocimientos basicos e indispensables para la
practica de deportes en el medio natural de modo
seguro e instructivo. El curso se plantea con una
parte tedrica, expuesta de forma visual y muy
intuitiva, mas una parte practica, para aplicar
sobre el terreno los conocimientos adquiridos
para el manejo de mapas, brijulas y gps.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 5 de febrero 2018

Finalizacion: 16 de abril del 2018

Impartido por: Mursiya Nature. Victor Serrano
Aleman

Taller de comic para niios

Descripcion: los nifios pueden convertirse

en expertos dibujantes de historietas.
Realizando: anatomia y dibujo del natural.
Creando personajes. Realizando cémic en su
estructura, con un guién, escenarios y texturas y
ambientacion. Y fomentando su creatividad innata
con:

-Comics

-Folioscopios (librillo animado)

-Cadaveres exquisitos

-Titeres de siluetas

-Tiras comicas

-Recortables

Destinatarios: nifios de 8 a 12 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17 a 18:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 13 de febrero de 2018
Impartido por: Pedro Hurtado

Taller de belenismo para adultos
Descripcion: técnicas para la elaboracion de
piezas ornamentales para belenes: portal, pozo,
casita... Cada participante se llevara a casa las
piezas realizadas al finalizar el taller.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario:19:30 a 21 h

Fechas: 20, 21, 22, 27, 28, 29 de noviembre de
2017

Impartido por: Juan M. Pifiero

Taller de introduccion a la escritura.

El relato breve

Descripcion: fomentar la escritura partiendo
de nociones basicas y acercandose al uso de
técnicas narrativas. ;Qué entendemos por
escritura creativa? El estilo, comparacion de
diversos autores. El relato y sus distintas formas:
novela, cuento, cuento breve, microcuento,
hiperbreves etc.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: lunes de 20 a 22 h

Inicio: 15 de enero 2018

Finalizacion: 28 de mayo 2018

Impartido por: Angel Salcedo Santa

Taller de grafiti y arte urbano

Descripcidn: Se conocera los origenes, evolucion
historica y la situacion actual del arte del graffiti.
Como hacer un mural, su articulacion y puesta en
marcha, ideas, bocetos hasta su ejecucion en el
muro. Técnicas paralelas al uso de aerosoles en
graffiti y arte urbano: collage, palntillas, carteles.
Realizacion de un mural colectivo donde se



Centro Cultural de Guadalupe

Actividades 2017-2018

plasmaréan las técnicas y conceptos aprendidos.
Destinatarios: mayores de 14 afnos

N° de plazas: 12

Horario: miércoles de 18 a 20 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 16 de diciembre 2017

Impartido por: Pedro Noguera Navarro

Taller de cajon flamenco

Descripcion: taller que permite acercarnos a
las técnicas tradicionales y modernas de este
instrumento. Conocer las diferentes palmas del
flamenco, y los patrones ritmicos como rumbas,
tangos, soleas, bulerias, tanguillos
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 20 a 22 h

Inicio: 16 de Enero del 2018

Finalizacién: 20 de marzo 2018

Cocina vegana

Descripcion: se aprendera a elaborar recetas con
productos véganos; verduras, frutas, legumbres,
frutos secos, semillas... Conocer el mercado

y coOmo hacer una compra adaptada a este
consumo.

Destinatarios: mayores 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30 a 21 h

Inicio:17 de enero 2018

Finalizacién: 21 de marzo 2018

Importante

- Los materiales son aportados por el
participante excepto en los talleres en los que
se especifique lo contrario.

- Si durante el desarrollo de la actividad el/la
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimientos de un/una participante no es
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades,
si lo hubiera.

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona.

Informatica

Aula de acceso libre con monitor

Horario: jueves 16:30-20:30 y viernes 9:30 a
13:30h

Otras actividades

- Actividades navidefias culturales y ludicas:
teatro, conciertos, pasacalles, mercadillo
navidefio, etc. Con la colaboracion de todos
los colectivos de la pedania y la comision de
fiestas.

- Celebracion del Dia Internacional de la Mujer
Trabajadora: teatro, conferencias, charlas,
encuentros y otras actividades en torno al 8 de
marzo.

- Celebracion del Dia del Libro: teatro,
cuentacuentos, fiesta literaria, velada literaria,
recitales de poesia y otras actividades en torno
al 23 de abril. En colaboracién con distintos
colectivos de la localidad y con la biblioteca.

- Actividades culturales de fin de curso:
exposiciones y muestras de los distintos
talleres.

- Encuentro de grupos de Canto Coral.

- Actividades de verano para nifos.

Actividades en colaboracion con otras

entidades

- Concejalia de Educacion: educacion de
adultos de lunes a viernes en horario de tarde.
Preparacion de los examenes de graduado en
ESO.

- Concejalia de Servicios Sociales: PAI (proyecto
de actividades con infancia), los martes y
jueves en horario de tarde.

- Centro de la Mujer: a lo largo del curso, el
Centro de la Mujer desarrolla actividades fisicas
como pilates, estiramientos, yoga, etc. También
tendran lugar otras actividades como cursos de
auxiliar de ayuda a domicilio, taller de personal
de servicios y catering. Y la celebracion del
tradicional Certamen Literario del Centro de la
Mujer de Guadalupe.

- Centro de Mayores. Actividades matutinas de
Gerontogimnasia

Entidades colaboradoras

- Junta Municipal de Guadalupe

- Centro de la Mujer de Guadalupe

- Centro Social de Mayores de Guadalupe
- AMPA C.P. Virgen de Guadalupe

- Colegio Publico Virgen de Guadalupe

- Comision de Cultura

- Auditorio de Guadalupe
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ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Plaza de la Ermita, 11
30832 Javali Nuevo (Murcia)
& Teléfono 968 804 712

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.javalinuevo@ayto-murcia.es

Taller de Bolillo

Recuperacion de este encaje tradicional,
aplicando diferentes técnicas artesanales
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Taller de Pintura

Adgquisicion de los conocimientos, técnicas y
habilidades pictéricas para pintar de forma
auténoma y creativa

Destinatarios: mayores de 16 anos. Tienen
preferencia las personas que finalizaron el taller
el curso anterior

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16:30 a2 18:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Taller de Teatro

Aprendizaje de técnicas teatrales, disefio y
realizacion de montaje. Puesta en escena del
montaje realizado con las técnicas teatrales
aprendidas

Destinatarios: mayores de 16 anos. Tienen
preferencia los miembros del Grupo de Teatro La
Mascara

N° de plazas: 20

Horario: martes de 20 a 22 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Taller de Yoga Kundalini

Se trabaja sobre el cuerpo y la mente. Combina
asanas o posturas de yoga, respiracion, relajacion
y meditacion

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 20 a 21:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Taller de Canto de Auroros

Técnicas vocales aplicadas al Canto de la Aurora
y clasificacion de las voces existentes en la
Campana

Destinatarios: mayores de 16 afos. Tienen
preferencia los miembros de la Campana de
Auroros Virgen del Rosario de Javali Nuevo
N° de plazas: 20

Horario: viernes de 20 a 21:30 h

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacion: 26 de enero de 2018

Taller de Zumba

Acondicionamiento fisico que combina ritmos
latinos con ejercicios aerobicos
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 20 a 21 h

Inicio: 10 de noviembre de 2017
Finalizacion: 18 de mayo de 2018



Centro Cultural de Javali Nuevo

Actividades 2017-2018

Taller de fotografia con dispositivos maviles
Aprenderemos a realizar fotos con nuestro
dispositivo movil y utilizaremos las herramientas
disponibles en el dispositivo para retocar, mejorar
y utilizar de forma segura las redes sociales...
Destinatarios: mayores de 16 afnos

Ne° de plazas: 14

Horario: martes de 20 2 21:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 19 de diciembre de 2017

Taller de patrimonio: Un rio de emociones
El rio Segura a su paso Javali Nuevo con especial
atencion a La Contraparada y todas aquellas
emociones, vivencias y recuerdos que nos evoca
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17 a 19 horas

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 31 de enero de 2018

Taller de Pilates y ejercicios terapéuticos
para la espalda

Ejercicios para reforzar la musculatura, aumentar
el control, la fuerza, la flexibilidad y la capacidad
de concentracion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 20 a 21 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 30 de mayo de 2018

Organiza: Junta Municipal de Javali Nuevo
Impartido por: Alicia Maillo

Importante

- No se admitiran mas de tres pre - inscripciones
por persona.

- Los materiales son aportados por el
participante. En la primera sesion de cada
actividad, el monitor/a indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
econdémico aproximado.

- En las actividades Fisico - Saludables: de Yoga
kundalini, Pilates y Zumba, cada participante
s6lo podré realizar uno de estos tres talleres

Actividades en colaboracion

WALA. Aula de libre acceso a internet con
tecnologia inalambrica

El Ayuntamiento de Murcia pone a disposicion de
los ciudadanos un servicio gratuito de conexion
a Internet y de difusion, uso y formacion en

las nuevas tecnologias de la informacion y las
telecomunicaciones, acercando cada dia mas la
Sociedad de la Informacion a los ciudadanos de
nuestro Municipio.

Ofrece, entre otros, l0s siguientes servicios:
conexion a internet, libre acceso al aula de
informética, tecnologia wifi para que los usuarios
puedan usar sus dispositivos portatiles; Servicio
de orientacion laboral y busqueda de empleo por
internet, cursos de FORMAC@RM, con certificado
oficial

Destinatarios: publico en general

N° de plazas: 7

Horario: por determinar, consultar en el aula

Club de Idiomas, inglés

La Concejalia de Juventud y Cooperacion al
Desarrollo, ofrece, gratuitamente, un espacio
para mejorar el conocimiento de inglés mediante
actividades culturales y ludicas.

No se trata de un curso de idiomas, sino de
actividades de educacion no formal que facilitan
el aprendizaje de otras lenguas, poniendo en
practica los conocimientos adquiridos en los
centros de ensefianza. Son fundamentalmente
actividades de conversacion

Destinatarios: nacidos entre el 1 de enero de
1987 y el 31 de diciembre de 2000

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 19 a 21 h

Inicio: octubre de 2017

Finalizacion: junio de 2018

Mas informacion: www.informajoven.org

Otras actividades con asociaciones y
entidades

- Semana Cultural del Centro Social de
Mayores, octubre de 2017

- Curso de Bordado, octubre de 2017 a mayo
de 2018

- Talleres Infantiles, octubre de 2017 a mayo
de 2018

- Ensayo del coro y la rondalla de la pefa
huertana La Contraparada, septiembre de
2017 a junio de 2018

- Ensayo del coro y la rondalla de la pefa
huertana La Horqueta. septiembre de 2017 a
junio de 2018

- Baile, danza, solfeo, piano y guitarra, octubre
de 2017 a mayo de 2018

- Programa de actividades Navidad 2017

- Semana de actividades del Dia Internacional
de la Mujer, marzo de 2018

- Semana Santa 2018

- Celebracién de Los Mayos 2018

- Programa de actividades fin de curso donde
se realizan: exposiciones de los cursos y
talleres del Centro Cultural y de asociaciones
de la pedania, viaje cultural...., mayo de 2018

- Escuela de verano, julio de 2018

- Fiestas patronales, julio de 2018

Colaboran y organizan

- Junta de Municipal de Javali Nuevo

- Biblioteca Municipal de Javali Nuevo

- Asociacion de Amigos de la Musica y la Danza

- Campana de Auroros Virgen del Rosario

- Centro de la Mujer

- Centro Social de Mayores

- Grupo de Teatro La Mascara

- Grupo de Coros y Danzas Virgen de la Antigua.
Pefia Huertana La Contraparada

- Agrupacion Folklérica y Cultural Rincon del
Azud. Pefna Huertana La Horqueta

- Asociacion de Madres de Javali Nuevo

- AMPA CEIP Contraparada

- AMPA CEIP Rio Segura

- Centro de Ensefianza Infantil y Primaria
Contraparada

- Centro de Ensefianza Infantil y Primaria Rio
Segura



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Java" ViejO

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

<4 C/ Aperadores, 2
30381 Javali Viejo (Murcia)
& Teléfono y fax 968 891 350

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.javaliviejo@ayto-murcia.es

Bordado

Recuperacion del bordado tradicional artesanal,
en el traje tipico huertano y sus complementos,
asi como trabajos de vainicas y otros tipos de
labores.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: juevesde 17a19h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 31 de mayo de 2018

Rondalla

Taller de musica folklérica tradicional
Destinatarios: mayores de 16 afios.
N° de plazas: 30

Horario: martes de 20:30 a 22:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 4 de junio de 2018

Dibujo y pintura

Adquisicion de los conocimientos y habilidades
basicas para comenzar a dibujar y pintar de
forma auténoma y creativa.

Destinatarios: mayores de 16 afos.

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17 a19 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 30 de mayo de 2018

Iniciacion al baile de saléon

Dirigido a quienes quieran mejorar el estado
fisico, trabajar el ritmo, la coordinacion , se
aprenderan de forma basica los principales bailes
de sal6n y latinos. trabajando por parejas y en
rueda.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 20:15a 21:15 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de marzo de 2018

Memoria, recuerdos y patrimonio cultural
de Javali Viejo

Constitucion de un grupo de trabajo para
investigar, recopilar costumbres, recuerdos,
patrimonio cultural y fotografias de la historia de
Javali Viejo.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 19 a 21 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 29 de mayo de 2018

Iniciacion a la informatica |

Curso basico de introduccién al manejo del
ordenador y navegacion por internet, correo
electronico, redes sociales

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 28 (repartidas en dos grupos de
14)

Horario: martes de 17 a18:30 hy de 18:30 a
20 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 19 de diciembre de 2017



Centro Cultural de Javali Viejo

Actividades 2017-2018

Iniciacion a la informatica Il

Curso basico de introduccion al manejo del
ordenador y navegacion por internet, correo
electronico, redes sociales

Destinatarios: mayores de 16 afnos

Ne° de plazas: 28 (repartidas en dos grupos de
14)

Horario: martes de 17 a 18:30 hy de 18:30 a
20 h

Inicio: 9 de enero de 2018

Finalizacion: 20 de marzo de 2018

Iniciacion a la informatica Il

Curso basico de introduccion al manejo del
ordenador y navegacion por internet, correo
electronico, redes sociales.

Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne° de plazas: 28 (repartidas en dos grupos de
14)

Horario: martes de 172 18:30y de 18:30a 20 h
Inicio: 10 de abril de 2018

Finalizacién: 26 de junio de 2018

Rutas de senderismo
Estas propuestas de senderismo estan orientadas
a propiciar un encuentro de los participantes con
la rica herencia cultural y natural de la Regién de
Murcia.
Se realizara con participantes del Centro de
Churra.
Excursiones:
- 21 de enero. Sierra Espuiia.
Caruana-El Purgatorio
- 25 de febrero. Sierra Atalaya y floracion. Cieza
- 25 de marzo. Cafiaverosa y Santuario de la
Esperanza. Calasparra
- 22 de abril. Ruta del Zarzalar. Nerpio
- 27 de mayo. Calblanque. Fuente Los Belones-
Salinas Rasall

Destinatarios: mayores de 18 afos (los menores
iran acompafiados por sus padres)

N° de plazas: 15

Monitor-guia: Victor Serrano

Observaciones: las rutas seran circulares y

los participantes se desplazaran al punto de
encuentro de cada excursion en sus propios
vehiculos

Rutas culturales por el municipio de Murcia
Estas propuestas estan orientadas a propiciar
un encuentro de los participantes con la rica
herencia cultural y patrimonial del municipio de
Murcia, en muchos casos desconocida.
Se realizara con participantes del Centro de
Churra.
Salidas:
- 11 de febrero

Visita a los Castillos de Monteagudo
- 11 de marzo

Visita a los Castillos del Puerto de la Cadena
Destinatarios: mayores de 18 afos (los menores
iran acompafiados por sus padres)
N° de plazas: 15
Impartido por: Ecoambiental
Observaciones: las rutas seran circulares y
los participantes se desplazaran al punto de
encuentro de cada excursion en sus propios
vehiculos

Canto coral

Taller de técnica vocal aplicada al canto coral,
ensayos Yy participacion en conciertos.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 21 a23 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 7 de junio de 2018

Impartido por: José Bermejo

Tapas y aperitivos

Aprender diferentes tapas y aperitivos .
Destinatarios: mayores de 16 afios.
N° de plazas: 25

Horario: lunes 19:15a21:15h

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 18 de diciembre de 2018

Inteligencia emocional

Potenciar los recursos y habilidades personales,
aprovechar las fortalezas, aprender a

superar obstaculos, problemas, aumentar las
percepciones de éxito, fomentando y mejorando
el desarrollo personal y profesional
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 18:30 a2 20:30 h

Inicio: 11 de enero de 2018

Finalizacion: 22 de marzo de 2018

Iniciacion al bolillo

Recuperacion de este encaje tradicional y
aplicacion de diferentes técnicas artesanales del
mismo.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 28 de mayo de 2018

Observaciones

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona

- Todo el material necesario para la realizacion
de los talleres se aportara por los participantes

Actividades

- Colaboracién con el Encuentro de Rondallas en
junio

- Colaboracién con el Encuentro de Corales en
junio

- Colaboracién con la Campana de Auroros

- Colaboracién con el colegio en actividades para
escolares

- Actividades de fin de curso



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Jerénimo y AVileSES

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

<4 C/ElMolino, 6
30592 Jerénimo y Avileses (Murcial
& Teléfono 968 370 552 | 968 370 501

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrosculturales@ayto-murcia.es

Taller de teatro

Taller en el que las participantes continuaran
profundizando en distintas técnicas dramaticas y
aspectos relacionados con la puesta en escena.
El taller se clausura con la representacion de la
obra teatral preparada a lo largo del curso.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16 a 18 h

Fecha inicio prevista: martes 24 octubre 2017
Finalizacion: martes 22 mayo 2018

Taller de baile infantil y juvenil

El baile como forma expresiva y de juego que
favorece el desarrollo de la conciencia corporal
y la coordinacion, el sentido del ritmo y las
habilidades psicomotrices, de manera ludica y
divertida. Se trabaja en 2 grupos infantil y juvenil,
y se motiva a los/as participantes a crear sus
propias coreografias.

Destinatarios: nifios y nifias entre 6 y 14 afios
inclusive

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 16:30 a2 18:30 h

Fecha inicio prevista: 24 octubre 2017
Finalizacion: 22 mayo 2018

Introduccion al senderismo y naturaleza
Actividad deportiva, de ocio tiempo libre y
ademas turistica, que se desarrolla en el medio
natural y que consiste en recorrer a pie parajes
naturales.

Vamos a realizar tres rutas distintas.
Disfrutaremos de recorridos de variada dificultad
e interés en los que podremos conocer parte

de nuestro rico patrimonio natural, cultural y

etnografico.

Fechas y rutas:

- 26 de noviembre de 2017

- Puerto del Garruchal-Columbares (650 m)
“El techo del municipio de Murcia”
10 km aprox. Ruta circular. Desnivel 500 m.
Dificultad media
Salida y llegada: Venta del Garruchal
Duracién de 8:30-13:30 h. aprox.

- 4 de marzo de 2018

- Cieza. Ruta de la floracion
Distancia 7’5 km. Desnivel 100 m. Dificultad
baja
Recorrido junto al Rio Segura para contemplar
los bonitos paisajes de la floracion Ciezana.

- 13 de mayo de 2018
- Rio Chicamo. “El Rio de Barro”. Macisvenda,
Abanilla
8 km aprox. Ruta lineal
Desnivel 150 m. Dificultad baja-media
Salida: El Partidor, Abanilla
Llegada: nacimiento del Chicamo
Duracion de 9-13 h aprox.

N° de plazas: 45 participantes por salida
Destinatarios: mayores de 18 afos, menores
acompafados de sus padres.

Observaciones: los participantes se desplazaran
al punto de encuentro en sus propios vehiculos.
Los interesados deben inscribirse en el centro
municipa. Se admitiran por riguroso orden de
inscripcion.



Centro Cultural de Jeronimo y Avileses

Actividades 2017-2018

Equipacion basica recomendada:

- Mochila pequefia

- Almuerzo o algo para picar

- Agua (minimo un litro)

- Ropa adecuada a la estacion

- Botas de montafia o deportivo tipo trekking que
sean impermeables

- Bastones o camara de fotos (opcionales)

- Gorro, sombrero, gafas y proteccion solar. ..

- Para la ruta del rio Chicamo es recomendable
ropa de bano y toalla

Taller introduccion al patchwork

El arte de unir retales de telas de diferentes
colores y tamarfios para conseguir objetos
decorativos e incluso funcionales: cojines,
colchas manteles. .. es una vieja técnica
norteamericana basada en la tradicion de las
abuelas que elaboraban el ajuar a las nietas con
todo tipo de telas.

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 16
anos

N° de plazas: 15

Horario: jueves, de 16:30 a 18:30 h.

Fecha inicio prevista: jueves 26 octubre 2017
Finalizacion: jueves 24 mayo 2018.

Taller de pinchos y tapas

Conceptos basicos en elaboracion de sencillas
Tapas y pinchos.

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 16
anos

N° de plazas: 15

Horario: jueves, de 10a 12 h

Fecha inicio prevista: jueves 1 febrero 2018
Finalizacion: jueves 22 febrero 2017

Importante

Los talleres que requieran de utilizacion de
materiales, estos seran aportados por los
participantes. En la primera sesion, el monitor/a
informara de los materiales necesarios para

el desarrollo del taller y su coste econémico
aproximado. Si es necesario el uso de fotocopias
de apuntes o dossieres, los participantes se
organizaran para realizarlas, repartiendo el gasto
entre quienes formen el grupo.

Otras actividades
- WALA. Aula de libre acceso a Internet para
todos los estudiantes, vecinos y vecinas
- Aula Abierta / dinamizacion lectora
-Actividades en colaboracién con asociaciones y
entidades de la pedania
- Actividades de promocion y animacion a la
lectura
- Bailes exhibicion fin de curso
- Actividad de divulgacion en torno al Dia de los
derechos del nii@ 25 de noviembre
- Actividades de divulgacion en torno al 25 de
Noviembre, Dia contra la Violencia de Género.
- Charlas y actividades divulgativas sobre la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres

Colaboraciones con

- Junta Municipal

- Asociacion Sociocultural Pasion y Gloria
Avileses

- Centro de la Mujer

- Comision de fiestas

- Colegio CEIP Avileses

- PAI Servicio Municipal de Servicios Sociales



Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de La Albata"a

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Carril de las Escuelas, 9
30009 La Albatalia (Murcia)
' Teléfono 968 280 853 | Fax 948 281 437

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.laalbataliaayto-murcia.es

Zumba

Acondicionamiento fisico que combina ejercicios
de aerobic con ritmos latinos

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 19 a 20 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Pilates

Ejercicios para reforzar la musculatura, aumentar
la fuerza y la flexibilidad

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 18:30 a 19:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de baile popular de la huerta
Aprendizaje del baile tradicional de la huerta de
Murcia que ha pervivido en el tiempo, desde la
sencilla jota hasta las mudanzas mas elaboradas
de las malaguenas huertanas

Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos de baile tradicional o integrantes
de grupos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 20 a 22 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 18 de diciembre de 2017
Impartido por: Miguel Angel Montesinos

Taller de bordado tradicional
Orientado a bordar el traje huertano y sus
complementos

Destinatarios: mayores de 16 afos
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17:30a 19:30 h
Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Taller de artesania del esparto

Recuperacion y aprendizaje de diversas técnicas
de entrelazado del esparto

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de bolillos

Aplicacion de diferentes técnicas artesanales de
este encaje tradicional

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17a 19 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de restauracion y decoracion de
pequeiios muebles

Técnicas de restauracion y decoracion de
pequefios muebles y objetos de madera
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17a19h

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 21 de mayo de 2018



Centro Cultural de La Albatalia

Actividades 2017-2018

Club de lectura

Espacio que permite compartir lecturas y poner
en comun impresiones y opiniones sobre lo leido
previamente de manera individual. Los libros se
podran retirar a partir de la publicacién de la lista
de admitidos en el Centro Cultural de La Albatalia
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17 a 18:30 h

Fechas de reunioén y puesta en comun:

13 diciembre de 2017

24 de enero, 14 de marzo, 25 de abril y 30 de
mayo de 2018

Coordina y modera: Angel Salcedo

Taller de teatro

Técnicas de Interpretacion y montaje de obras
teatrales

Destinatarios: mayores de 16 afnos

Tendran prioridad las personas que hayan
asistido al taller del curso anterior

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 30 de mayo de 2018

Taller de dibujo y pintura

Nociones basicas de dibujo para ir avanzando en
el uso del color y las técnicas pictoricas
Destinatarios: mayores de 16 afnos

Ne° de plazas: 15

Horario: jueves de 17219 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacién: 24 de mayo de 2018

Aula de libre acceso

Informética avanzada y aula de libre acceso
Para mejorar el uso de la informéatica y ampliar
las posibilidades de Internet

Destinatarios: mayores de 16 afnos
Tendran prioridad las personas que hayan
asistido al taller del curso anterior

N° de plazas: 6

Horario: viernes de 10 a 11:30 h

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacion: 29 de junio 2018

Curso de bisqueda de empleo a través de
plataformas web

Con este curso aprenderemos a buscar empleo
a través de Internet e inscribirnos en ofertas de
trabajo a través de distintas paginas web
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 6

Horario: viernes de 11:30a 13 h

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de diciembre 2017

Curso de iniciacion a la informatica e
internet

Introduccion al mundo de la informatica e
Internet, aprendiendo los principios basicos para
conocer y utilizar el ordenador de forma segura
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 6

Horario: viernes de 11:30a 13 h

Inicio: 12 de enero de 2018

Finalizacion: 23 de marzo 2018

Curso Formacarm: aprender a manejar un
Smartphone Android

Para familiarizarse con el manejo de un
teléfono inteligente que permite conectarse a
Internet, gestionar correo electronico e instalar
aplicaciones

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 6

Horario: viernes de 11:30a 13 h

Inicio: 13 de abril de 2018

Finalizacion: 18 de mayo 2018

Curso de mecanografia

Para conocer y manejar el teclado del ordenador
con fluidez y velocidad de escritura
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 6

Horario: viernes de 11:30a 13 h

Inicio: 25 de mayo de 2018

Finalizacion: 29 de junio 2018

Importante

- Los participantes inscritos en los talleres de
zumba y pilates que sean admitidos en ambos,
en caso de tener lista de espera, solamente se
les asignara uno de ellos

- Las inscripciones en el club de lectura no
cuentan en el cupo de 3 inscripciones por
persona

Otras actividades

- Observatorio de Patrimonio de La Albatalia.
Proyecto de investigacion y difusion del
patrimonio de La Albatalia

- Actividades de Navidad

- Celebracion del Dia de la Mujer

- Dia del Libro

- VIl Jornadas de cultura popular tradicional

Actividades en colaboracion

- Colegio Puente Dofana

- Asociacion de Amigos del Baile de La Albatalia

- Musica tradicional en la Navidad. Encuentro de
Cuadrillas de La Albatalia

- Chirigota de La Albatalia: Carnaval

- Colaboracion con el Centro de La Mujer de
La Albatalia

- Semana Cultural del Centro de Mayores
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INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

=< Camino de Salabosque, 202
30150 La Alberca (Murcia)
& Teléfono y fax 968 846 850

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.laalbercal@ayto-murcia.es

ARTES PLASTICAS

Iniciacion al dibujo y la pintura
Descripcion: Curso para adquirir las destrezas
basicas para trasladar las ideas al papel,
lienzo y otros soportes a través de técnicas
pictoricas basicas; técnicas y habilidades
necesarias para dibujar y pintar de forma
auténoma y creativa

Destinatarios: mayores de 16 afnos sin
conocimientos previos 0 muy basicos. Tendran
preferencia los alumnos del curso 2016-17
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17:30 2 19:30 h

Inicio: lunes 23 de octubre de 2017
Finalizacion: lunes 23 de mayo de 2018
Impartido por: Carolina Frapoli

Actividades:

- Visitas a exposiciones de interés

- Exposicion final de curso

Tecnicas pictéricas. Nivel avanzado. Grupo 1
Descripcidn: Se experimentara con distintos
materiales y técnicas, tratando de descubrir

las posibilidades expresivas de cada uno
Destinatarios: mayores de 16 afos que posean
destrezas adecuadas al nivel del taller

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17:30 a 19:30 h

Inicio: miércoles 25 de octubre de 2017
Finalizacion: miércoles 25 de mayo de 2018
Actividades:

- Aproximacion a la obra de un autor

- Visitas a exposiciones de interés

- Exposicion final de curso

Tecnicas pictoricas. Nivel avanzado. Grupo 2
Descripcion: Taller en el que se trabajaran
distintas técnicas pictoricas para profundizar en
la expresion a través del dibujo y la pintura de
manera que el alumno adquiera autonomia y
destreza en su proyeccion expresiva
Destinatarios: mayores de 16 afos que posean
destrezas adecuadas al nivel del taller

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17:30 2 19:30 h

Inicio: jueves 25 de octubre de 2017
Finalizacion: jueves 24 de mayo de 2018
Actividades:

- Aproximacion a la obra de un autor

- Visitas a exposiciones de interés

- Exposicion final de curso

ARTES ESCENICAS

Teatro

Descripcion: Técnicas teatrales y montaje
esceénico

Destinatarios: mayores de 16 afos
Tendran prioridad las personas que asistieron el
curso pasado y siguen atrapadas por el
lenguaje escénico. La plazas que queden
disponibles se adjudicaran previo sorteo
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: lunes 23 de octubre de 2017
Finalizacion: lunes 28 de mayo de 2018
Observaciones: Este taller se realiza en el
Auditorio Municipal
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Actividades 2017-2018

ARTESANIAS

Esparto

Descripcion: Curso para trabajar el esparto y
sus distintas técnicas de entrelazado de la fibra
vegetal

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de17a 19 h

Inicio. Lunes 23 de octubre de 2017
Finalizacién: lunes 21 de mayo de 2018
Impartido por: Eva Gil Canto

Actividades:

- Visita a lugares de interés

- Exposicion final de curso

Pirograbado

Descripcion: Consiste en dibujar a través del
fuego en diferentes soportes: papel, cuero,
madera. Sirve para decorar Utiles de uso
cotidiano, realizar retratos, etc.
Destinatarios: mayores de 16 afnos interesados
en esta técnica artesana

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 18 a 20 h

Inicio: jueves 26 de octubre de 2017
Finalizacion: jueves 24 de mayo de 2018
Impartido por: Cuqui Gil Canto

Actividades:

- Visita a lugares de interés

- Exposicion final de curso

Bolillo. Todos los niveles

Descripcion: Taller de artesania de encaje con
bolillos. El encaje de bolillos es una técnica

de encaje textil consiste en entretejer hilos que
inicialmente estan enrollados en bobinas,
llamadas bolillos, para manejarlos mejor. A
medida que progresa el trabajo, el tejido se
sujeta mediante alfileres clavados en una
almohadilla, que se llama “mundillo”
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 15:30 218 h

Inicio:Lunes 23 de octubre de 2017
Finalizacion: lunes 21 de mayo de 2018
Actividades:

- Exposiciones

- Encuentros

Bordado A

Descripcion: Taller para preservar la artesania
del bordado en diferentes soportes y aplicando
diversas técnicas

Destinatarios: mayores de 16 afnos
Requisitos:

N° de plazas: 20

Horario Viernes de 10a 12 h

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacion: 25 de mayo de 2018
Actividades:

- Visita al Centro de Artesania

- Encuentro de Artesanos

- Exposicion final de curso

Bordado B

Descripcion: Taller para preservar la artesania del
bordado en diferentes soportes y
aplicando diversas técnicas

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 16 a 18 h

Inicio: viernes 27 de octubre de 2017
Finalizacion: viernes 25 de mayo de 2018
Actividades:

- Visita al Centro de Artesania

- Encuentro de Artesanos

- Exposicion final de curso

FORMACION

Iniciacion a Informatica

Manejo de ordenador 1

Descripcion: Curso basico de introduccion al
manejo del ordenador

Destinatarios: mayores de 16 afnos, sin
formacion basica en esta destreza
Observaciones: Tendran prioridad las personas
que no hayan realizado nunca un curso de
introduccion al manejo de un ordenador

N° de plazas: 8

Horario: miércoles de 10 a 12 h

Inicio: miércoles 25 de octubre de 2017
Finalizacion: miércoles 21 de marzo de 2018

Iniciacion a internet 1

Descripcion: Curso para conocer un poco mas
las utilidades del ordenador y de internet y

sus posibilidades en la vida diaria.
Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos basicos

N° de plazas: 8

Horario: martes de 10 a 12 h

Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finalizacion: martes 19 de diciembre de 2017

Iniciacion a Informatica

Manejo de ordenador 2

Descripcion: Curso basico de introduccion al
manejo del ordenador

Destinatarios: mayores de 16 afnos, sin
formacion béasica en esta destreza
Observaciones: Tendran prioridad las personas
que no hayan realizado nunca un curso de
introduccion al manejo de un ordenador

N° de plazas: 8

Horario: miércoles de 18 a20 h

Inicio: miércoles 17 de enero de 2018
Finalizacion: miércoles 21 de marzo de 2018

Iniciacion a internet 2

Descripcion: Curso para conocer un poco mas
las utilidades del ordenador y de internet y

sus posibilidades en la vida diaria
Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos basicos de manejo de ordenador.
N° de plazas: 8

Horario: lunes de 17a19h

Inicio: lunes 15 de enero de 2018

Finalizacion: lunes 12 de marzo de 2018
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Actividades 2017-2018

Un paseo por el arte

Los grandes ciudades

Descripcion: Seminario de Arte en el que nos
adentraremos en el conocimiento de ciudades
que contienen un patrimonio de gran interés.
Praga y Venecia

Destinatarios: mayores de 16 anos. Interesados
por el mundo del arte en general y ganas de
aprender

N° de plazas: 40

Horario: martes alternos de 17 a 18:30 h
Inicio: martes 14 de noviembre de 2017
Impartido por: Cecilia Esteban Albert
Actividades:

- Charlas

- Visitas

Conociendo el patrimonio

de la Region de Murcia

Descripcion: Seminario en el que nos
acercaremos a la riqueza patrimonial de la Region
de Murcia a través de sus municipios.
Destinatarios: mayores de 16 afnos interesados
por el mundo del arte en general y ganas de
aprender

N° de plazas: 40

Horario: martes alternos de 17 a 18:30 h
Inicio: martes 7 de noviembre de 2017
Impartido por: Francisco José Ruipérez Lopez
Actividades:

- Charlas

- Visitas

Colabora: Asociacion de Vecinos de La Alberca

VIDA SANA

Gimnasia de mantenimiento. Mainanas
Descripcion: Ejercicio corporal dirigido a
hombres y mujeres que necesiten y deseen
mantener su cuerpo en forma sin estridencias
Destinatarios: mayores de 16 afios con inquietud
por mantenerse en forma cuidando el cuerpo de
forma armonica en los movimientos y esfuerzos
N° de plazas: 18

Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finalizacion: jueves 24 de mayo de 2018

Trabajo corporal integral

Descripcion: Actividad dirigida a recuperar la
armonia y el equilibrio de nuestro cuerpo sin
maltratarlo

Destinatarios: mayores de 16 afios con inquietud
por mantenerse en forma cuidando el cuerpo de
forma armonica en los movimientos y esfuerzos
N° de plazas: 16

Horario: martes y jueves de 20:30 a 21:30 h
Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finalizacion: jueves 24 de mayo de 2018

Seminario: Las emociones a través de las
historias y los cuentos

Descripcion: Taller encaminado trabajar sobre
emociones y factores positivos, y ver la
importancia que tienen en nuestro propio
bienestar, dotando a los participantes de
herramientas para poner en marcha estos
recursos en sus vidas

Destinatarios: mayores de 18 afnos que quieran
aprender sobre la importancia de las emociones
positivas y beneficiarse de las mismas, para

un mejor desempenio personal ante las
circunstancias de la vida

N° de plazas: 15

Horario: martes de 10a 12 h

Impartido Asociacion Imagina

Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finalizacion: martes 12 de diciembre de 2017

Seminario de inteligencia emocional en el
ambito laboral

Descripcion: Taller enfocado al conocimiento
“Qué es la inteligencia emocional” y sus ventajas
para el bienestar personal y social en el entorno
de trabajo

Destinatarios:: mayores de 18 afios con
inquietudes por el tema o con dificultades en su
bienestar derivadas de la ausencia o déficit en el
conocimiento, expresion y uso de las

emociones propias 0 ajenas

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Impartido por: Asociacion Imagina

Inicio: miércoles 17 de enero de 2018
Finalizacion: miércoles 7 de marzo de 2018

Seminario: Desarrolla tus habilidades
sociales

Descripcion: Este seminario tiene como objetivo
ensefar a los participantes las habilidades
sociales necesarias para un mejor
funcionamiento personal

Destinatarios: mayores de 18 afos que
consideran que necesitan ayuda para conseguir
resultados mas exitosos en sus vidas o, perciben
que estas no son como verdaderamente les
gustaria que fueran

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 18 a20 h

Inicio: miércoles 25 de octubre de 2017
Finalizacion: miércoles 20 de diciembre de 2017
Impartido por: Asociacion Imagina

Seminario de coaching

Descripcion: Este seminario va a permitir
potenciar los recursos de las personas, sacar
provecho a sus fortalezas para alcanzar un mayor
grado de desemperio en sus vidas, que
aprendan a superar los obstaculos que se les
presenten, solucionando los problemas de
forma optima

Destinatarios: mayores de 18 afos que
consideran que necesitan ayuda para conseguir
resultados mas exitosos en sus vida o perciben
gue estas no son como verdaderamente les
gustaria que fueran

N° de plazas: 15

Horario: martes de 19 a 21 h

Inicio: martes 16 de enero de 2018
Finalizacion: martes 6 de marzo de 2018
Impartido por: Asociacion Psicoeducativa
Imagina
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Actividades 2017-2018

Club de idiomas junior. Inglés

Organiza: Concejalia de Juventud y Cooperacion
al Desarrollo

Destinatarios: jovenes del Municipio de Murcia
nacidos entre el 1 de enero de 2002 y el 31 de
diciembre de 2004

Horario: viernes de 16:30 219 h

Breve descripcion: programa desarrollado por

el Ayuntamieto de Murcia. Tiene como principal
objetivo la promocion de las lenguas extranjeras
y el conocimiento de otras culturas entre los
jovenes de Murcia. Esta iniciativa ofrece a los
participantes la oportunidad de acercarse a otras
culturas, mejorar sus habilidades y la préctica de
otras lenguas europeas.

Su usted esta interesado, por favor, pongase en
contacto con nosotros en la siguiente direccion
de correo electronico: planjoven@ayto-murcia.es

Importante

- Una persona no podra participar en mas de
un taller con las siguientes denominaciones o
tematicas:

- Pintura en los distintos grupos

- Gimnasia de mantenimiento y trabajo corporal
- Informatica con la misma denominacion

- Bordados mafana y tarde

Aquellas personas que no especifiquen el
turno seran asignadas al que tenga plazas
disponibles

LLos materiales son aportados por el
participante. En general, en la primera sesion
de cada actividad, el monitor/a indicaré el
material necesario para el desarrollo del taller y
Su coste econémico aproximado

Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimiento de un/a participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades
si lo hubiera

Otras actividades

- Colaboracién con colegios en Semanas
Culturales

- Actividades de fin de curso: exposiciones,
representacion de teatro. Salidas culturales

- Dia del Libro

- Conciertos didacticos

- Escuela de Verano

Entidades, asociaciones y colectivos
(por orden alfabético)
- Asociacion de amigos de la pintura de La
Alberca
- Curso de pintura para adultos
- Curso de dibujo y pintura para nifios
- Asociacion de Consumo y Amas de Casa de La
Alberca
- Taichi (martes y jueves tarde, miércoles y
viernes mafana)
- Gimnasia de mantenimiento (lunes, miércoles
y viernes tarde)
- Asociacion musical de La Alberca
-Cursos individuales y colectivos de iniciacion
y perfeccionamiento musical en la formacion
musical (De lunes a viernes).
Informacién: www.musicalberk.org
- Asociacion de Vecinos de La Alberca
- Asociacion de Yoga de La Alberca
- Yoga para adultos de lunes a jueves por la
tarde a partir de las 19 h
- Centro de la Mujer Hipatia
- Cursos de promocion de la muijer. Pilates.
Zumba
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& Teléfono 968 280 936
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Teatro

Aprendizaje de técnicas teatrales, interpretacion y
montaje escénico. A final de curso se escenificara
el montaje realizado

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes, de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Corte y confeccion. Avanzado

Aprendizaje de patrones y confeccion de prendas
de vestir. Necesario conocimientos previos
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes, de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Sevillas y flamenco

Aprendizaje de sevillanas en parejas y flamenco
de forma individual, con nivel de inicio
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 22 (11 parejas)

Horario: lunes y miércoles, de 20 a 21 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Zumba

La zumba es una mezcla de ritmos latinos: salsa,
merengue, bachata y ejercicios aerdbicos que se
ha convertido en la préactica de moda para perder
peso de forma divertida

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves 9a 10 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Pintura

Se trabajaran los siguientes contenidos:
-Oleo (monografico sobre un pintor)
-Acuarela (paisaje)

-Pastel (contraste lineas y color)
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles, de 17 a 19 h

Inicio: 25 de octubre de 2017
Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Bordado tradicional

Recuperacion del bordado tradicional en refajos,
vainicas, mantelerias. ..

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: jueves, de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018
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Actividades 2017-2018

Patchwork

Aprendizaje del arte de unir telas de diferentes
colores y estampados para conseguir vistosas
decoraciones en cojines, colchas, manteles. ..
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves, de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacién: 17 de mayo de 2018
Observaciones: Tendran preferencia las
participantes que finalizaron el afio anterior
2016-2017

Pintura en tela

Se trabajaran los siguientes contenidos y las

técnicas mas apropiadas:

- Prendas de vestir

- Complementos: zapatos, bolsos. ..

- Accesorios de decoracion: cojines, manteles,
cuadros. ..

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes, de 17a 19 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 14 de mayo de 2018

Cata de vinos y maridaje de quesos y jamon
En la cata de vinos no sélo se utiliza el paladar
para degustar, sino el olfato y la vista. Ademas
veremos qué tipos de quesos y clases de jamén
son los mas adecuados a cada vino
Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes, de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 11 de diciembre de 2017

Expresion corporal y oratoria

Taller destinado a quienes quieran perder el
panico escénico, causar buena impresion en
una entrevista de trabajo, hacer buen uso de
la voz utilizando diversas técnicas, estimular tu
espontaneidad y creatividad, asi como controlar
el lenguaje no verbal

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: jueves, de 19:30 a 21 h

Inicio: 2 de noviembre de 2017

Finalizacion: 7 de diciembre de 2017

Cocina japonesa (sushi y makis)

La combinacion de arroz con trozos de pescado
crudo y otros ingredientes es uno de los platos de
moda hoy en dia

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves, de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 18 de enero de 2018

Finalizacion: 8 de marzo de 2018

Crea tu mariposa

Con diferentes técnicas pictoricas y materiales
daremos rienda suelta a nuestra creatividad para
confeccionar una mariposa reflejo de nuestras
emociones

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 9

Horario: lunes,de 177a19 h

Inicio: 15 de enero de 2018

Finalizacion: 26 de febrero de 2018
Impartido por: Katarzyna Rogowicz

Importante

-En todos los talleres los materiales necesarios
para su realizacion los aportaran los
participantes

-No es necesario ser socia/o del centro de la
mujer ni del centro de mayores para realizar los
talleres y seminarios que aqui se publicitan

-Los admitidos que no asistan a la primera clase
perderan la plaza

Otras actividades

-Actividades de Navidad

-Celebracion de las Jornadas sobre El Trovo.
Asociacion Cultural Murcia Folk. Noviembre
2017

-Celebracion del Dia de la Mujer

-Celebracion del Dia del Libro, con encuentros de
escritores, cuentacuentos, representaciones de
teatro, animacion a la lectura...

-Celebracion del Dia del Nieto y el Abuelo

-Representaciones teatrales

-Actividades fin de curso

-Semanas Culturales

-WALA, Aula delibre acceso a Internet para todos
los vecinos

-Actividades en colaboracion con la Junta
Municipal, Centros de la Mujer y de mayores,
colegios y asociaciones
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ACTIVIDADES
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2017-2018
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Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

<4 C/ Pablo VI, s/n. Poligono de La Paz
30006 Murcia

& Teléfono 968 200 625 | Fax 968 200 641

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.lapaz@ayto-murcia.es

Taller de acuarela y técnicas mixtas
Estudio de las distintas formas de expresion
por medio de la pintura, las texturas, el color y
técnicas (pintura 2D y 3D)

Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos de dibujo y pintura

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17a19h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Taller de pintura

Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimientos de dibujo y pintura

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Yoga. Tai. Tardes

Tradicional disciplina fisica y mental que nos
ofrece una alternativa para adquirir mejor salud y
bienestar

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 20 a 21 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Yoga. Tai. Mafianas

Tradicional disciplina fisica y mental que nos
ofrece una alternativa para adquirir mejor salud y
bienestar

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Curso de fotografia:

Recorrido por el retrato

Impartido por: Frederick Volkringer
Introduccion e investigacion del retrato como
representacion. Su motivacion, sus limites y
contornos. Las dificultades y como salvarlas.
Destinatarios: mayores de 16 afos con
conocimiento en fotografia

Observaciones: necesario camara fotografica
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18 a20 h

Inicio: 6 de noviembre de 2017

Finalizacion: 27 de noviembre de 2017
Lugar de realizacion: Centro Municipal Vistabella

Taller de tapiceria. Grupo 1

Curso donde el alumno aprendera de manera
practica a realizar diversas tipologias de tapizado
tradicional sobre piezas originales

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17a 19 h

Inicio: 24 de octubre 2017

Finalizacion: 19 de diciembre de 2017



Centro Cultural y Social de La Paz

Actividades 2017-2018

Taller de tapiceria. Grupo 2

Curso donde el alumno aprendera de manera
practica a realizar diversas tipologias de tapizado
tradicional sobre piezas originales

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17a 19 h

Inicio: 16 de enero 2018

Finalizacién: 20 de marzo de 2018

Canto coral

Perfeccionando la técnica vocal e interpretando
una seleccion de obras de distintos estilos y
épocas

Destinatarios: mayores de 16 afnos con o sin
conocimientos musicales.

N° de plazas: 30

Horario: miércoles de 177a 19 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 16 de mayo de 2018

Taller de bolillo

Recuperacion del encaje tradicional y aplicacion
de diferentes técnicas

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 16 de mayo de 2018

Taller de técnicas basicas de masaje y
relajacion

Dos técnicas que ayudan a reducir la tension
fisica, mental y emocional

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 10:45a12:45 h

Inicio: 7 de noviembre de 2017
Finalizacién: 12 de diciembre de 2017

Paseo por la Historia del arte

Impartido por: Cecilia Esteban

Seminario de Arte

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 40

Horario: martes cada quince dias de 17 a 18:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: abril de 2018

Lugar de realizacion: Centro Municipal Vistabella

Taller de cocina creativa

Cocina que innova no solo en aromas y gustos
sino en la presentacion visual de los platos
servidos

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18 a 20 h

Inicio: 31 de octubre de 2017

Finalizacion: 5 de diciembre de 2017

Taller de cocina: sabor oriental

Aporta unos de los platos mas exdticos y faciles
de realizar, utilizando ingredientes simples y
accesibles (Indonesia, China, Tailandesa, Vietnam,
Japon)

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18 a20 h

Inicio: 13 de febrero de 2018

Finalizacion: 20 de marzo de 2018

Taller de inteligencia emocional y
autoconocimiento

Coaching personal: psicolégicamente busca que
las relaciones interpersonales sean mejores, mas
adaptativas y afectivas

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 29 de enero de 2018

Taller de restauracion y reciclado de
muebles. Grupo 1

Técnicas de restauracion y decoracion de
pequefios muebles y objetos de madera
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17 a19h

Inicio: 25 octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Taller de restauracion y reciclado de
muebles. Grupo 2

Técnicas de restauracion y decoracion de
pequefios muebles y objetos de madera
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 25 octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Taller de bordado tradicional

Técnicas para el dominio de distintos tipos de
bordado, asi como las distintas prendas del traje
regional

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Lugar de realizacion: Centro Municipal Vistabella

Taller de bisuteria en seda y cristal:
soutache

En este taller puedes usar tu creatividad y tu
gusto para combinar abalorios y otros materiales
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: juevesde 17a19h

Inicio: 2 de noviembre de 2017

Finalizacion: 14 de diciembre de 2017

Taller de bisuteria con acetato. Nivel basico
Corte de siluetas, acabados, taladros e
incrustaciones

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: juevesde 17a19 h

Inicio: 15 de febrero de 2018

Finalizacion: 17de mayo de 2018

Bailar zumba

Baile que permite mantener un cuerpo saludable
combinando ejercicios de aerdbic con ritmos
latinos

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 20 a 21 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Pilates

Aprender a utilizar el cuerpo correctamente

y a ejercitarlo de una manera adecuada,
proporcionando magnificos resultados para la
salud

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes y viernes de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 18 de mayo de 2018

Iniciacion a la Informatica e internet
Destinado a personas que quieran iniciarse en el
uso de la informatica

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 10

Horario: lunes de 9:30a 11:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 31 de enero de 2018



Centro Cultural y Social de La Paz

Actividades 2017-2018

Informatica e internet avanzado. Redes
sociales -
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario: lunes de 9:30a 11:30 h

Inicio: 12 de febrero 2018

Finalizacién: 14 de mayo de 2018

Importante

Una persona no podra participar en mas de

un taller con las siguientes denominaciones o

tematicas:

- Yoga. Tai. mafiana/ Yoga. Tai. tarde

- Restauracion Grupo1 / Restauracion Grupo 2

- Taller de acuarela y técnicas mixtas / Taller de
pintura

- Taller tapizado Grupo 1/ taller de tapizado
Grupo 2

LLos materiales son aportados por el

participante. En general, en la primera sesion

de cada actividad, el monitor/a indicaré el

material necesario para el desarrollo del taller y

su coste econdmico aproximado.

Si durante el desarrollo de la actividad el

monitor/a comprueba que el nivel de destreza

0 conocimiento de un/a participante no es el

adecuado para el contenido del taller, podra

proponer que esta persona participe en otro

grupo que se adapte mejor a sus posibilidades

si lo hubiera.

No se admitiran mas de tres preinscripciones

por persona.

Otras actividades

- Actividades de Navidad 2017

- Carnaval La Paz-Vistabella 2018

- Participacion en Encuentros de Grupos Corales
de Centros Culturales

- Encuentros de Artesanias

- Exposiciones y actividades fin de curso
realizados en el curso 2017-2018

- Telecentro La Paz. Aula de libre acceso a
internet

- Salidas y visitas culturales
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Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/ Poeta Federico Garcia Lorca, s/n
30167 La Raya (Murcial
@ Teléfono 968 266 033 | Fax 968 353 334

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.larayaldayto-murcia.es

Kundalini yoga. Nivel avanzado

Practica similar al Hatha Yoga pero en
movimiento. Incluye parte de meditacion
Destinatarios: mayores de 16 afnos que

hayan practicado yoga anteriormente. Tendran
preferencia los participantes que asistieron los
tres meses ultimos al curso anterior 2016-2017
N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves, de 18 a 19:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018
Observaciones: Es importante que los
participantes hayan practicado Hatha Yoga o
Kundalini Yoga

Zumba

Combinacion de ejercicios a través de
coreografias de ritmos latinos
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves 20 a 21 h
Inicio: 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Dibujo y pintura

Durante el taller se realizaran diferentes tipos de
pintura y sus técnicas. Dibujo creativo y artistico
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 25 de octubre de 20167

Finalizacion: 23 de mayo de 2018
Observaciones: El monitor se adaptara al nivel de
cada participante

Baile de salon en parejas

Salsa, merengue, cha-cha-cha, tango. ..
Destinatarios: parejas mayores de 16 afios.
Solo se inscribira uno de los dos integrantes

de la pareja. En caso de ser admitido quedaran
seleccionadas las dos personas integrantes de la
misma. Los admitidos que no asistan a la primera
clase perderan la plaza

N° de plazas: 24 (12 parejas)

Horario: lunes y miércoles de 20 a 21:30 h
Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Cosmeética natural

Se elaboraran productos para el cuidado de

la piel de forma natural sin ningtn tipo de
componentes quimicos (conservantes quimicos,
aromas sintéticos etc...) Aprender a utilizar las
plantas para trata problemas de la piel
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 177a19h

Inicio: 10 de enero 2018

Finalizacion: 21 de marzo 2018



Centro Municipal de La Raya

Actividades 2017-2018

Construye, decora y toca la castaiieta

Se trata de un taller tradicional de construccion
de castafietas tipico instrumento muy utilizado en
Murcia en el ciclo navidefio.

Se descubriran los secretos para elegir una
buena cafia, decorarla y una vez construido se
ensefiard a tocarlo y repiquetearlo
Destinatarios: nifios a partir de los 8 afios
acompariados de un adulto (opcional)

N° de plazas: 10

Horario: lunes/martes de 17a 19 h

Inicio: 11 y 12 de diciembre del 2017
Impartido por: Carmen M? Martinez Salazar

Cantos de Navidad: aguilandos y villancicos
Taller para acercar la musica tradicional a las
mas pequefios y a las familias. Se conoceran
estructuras musicales, coplas tradicionales y de
personajes. Se acercara a los asistentes a los
instrumentos de percusion cotidianos, castafietas,
botellas de anis, panderetas, almireces, morteros,
postizas etc.

Destinatarios: nifios a partir de los 8 afios
acompariados de un adulto (opcional)

N° de plazas: 10

Horario: miércoles, jueves y viernes de 17 a
18:30 h

Inicio: 13,14 y 15 de diciembre del 2017
Impartido por: Carmen M? Martinez Salazar

Tertulias y lecturas

A través de una seleccion de lecturas los
participantes recorreran un paseo por los
diferentes sentimientos (alegria, tristeza, miedo,
rabia...) del ser humano

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martesde 17a 19 h

Inicio: 9 de enero de 2018

Finalizacion: 20 de marzo de 2018

Importante

- En todos los talleres los materiales necesarios
para su realizacion los aportaran los
participantes

- No es necesario ser socia/o del Centro de la
Mujer ni del Centro de Mayores para realizar los
talleres y seminarios que aqui se publicitan

- Los admitidos que no asistan a la primera clase
perderan la plaza

Otras actividades

- Proyecto de actividades en torno al Dia
del Libro, con encuentros de escritores,
cuentacuentos, representaciones de teatro,
animacion a la lectura...

- Representaciones teatrales

- Actividades de Navidad

- Semanas Culturales

- Actividades en colaboracion con la Junta
Municipal, Centros de la Mujer y de mayores,
colegios y asociaciones locales
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CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS
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INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/ Gonzalez Valentin, 10
30161 Llano de Brujas (Murcia)
& Teléfono 968 812 911 | Fax: 968 303 099

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.llanodebrujas@ayto-murcia.es

Mantenimiento fisico: pilates

Para los que necesiten y deseen utilizar el cuerpo
correctamente y a ejercitarlo de una manera
adecuada, proporcionando magnificos resultados
para la salud.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes y miércoles de 10 a 11 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Yoga

Practicaremos posturas (asanas) y relajacion.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes y jueves de 20:30 a 21:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Danza infantil

Aprenderemos diferentes coreografias y las
técnicas necesarias para ejecutarlas a la
perfeccion.

Destinatarios: nifios y nifias de 7 a 13 afos
N° de plazas: 40 (dos grupos)

Horario: lunes y miércoles de 17:30 a 19:30 h
Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de junio de 2018

Requisito: presentar fotocopia del libro de familia
que acredite el nacimiento del nifio/a

Bordado
Bordado de vainicas, indumentaria regional...
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 27 de octubre de 2017
Finalizacion: 18 de mayo de 2018

Artesania del esparto

Trabajaremos el esparto y sus distintas técnicas
de entrelazado conociendo su uso tradicional y
valorando el trabajo artesanal y manual.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Pirograbado

Grabaremos dibujos sobre madera, cuero... con
una instrumento de metal incandescente. Sirve
para decorar objetos de uso cotidiano, realizar
retratos, etc.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 12 de enero de 2018

Finalizacion: 18 de mayo de 2018

Seminario: desarrolla tu autoestima
Reforzaremos la autoestima para elevarla a los
niveles deseados que nos permitan sentirnos
merecedoras de ser felices. Aprenderemos a
reconocer nuestras virtudes, para sacar a la

luz todos esos aspectos de la personalidad que
resultan positivos y que la baja autoestima no nos
deja ver.



Centro Cultural de Llano de Brujas

Actividades 2017-2018

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 20 a 22 h

Inicio: 2 de noviembre de 2017
Finalizacién: 21 de diciembre de 2017

Seminario de cocina: Verduras, nuevas
tendencias

Un seminario para quienes buscan nuevos platos
0 quieren comer mas sano y no saben como dar
vida a sus verduras.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 2 de noviembre de 2017

Finalizacién: 21 de diciembre de 2017
Observaciones: los alimentos y utensilios para
la realizacion de este seminario los aportaran los
propios participantes

Seminario de cocina creativa

Prepararemos platos sorprendentes, actuales y
de gran atractivo visual. Nuestro monitor dejara
volar su imaginacion a la hora de sorprendernos
con recetas dignas de una carta de restaurante
de autor, pero al alcance de todos.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 11 de enero de 2018

Finalizacion:22 de marzo de 2018
Observaciones: los alimentos y utensilios para
la realizacion de este seminario los aportaran los
propios participantes

Seminario de cocina: legumbres, un mundo
por descubrir

Las legumbres tienen un gran valor nutricional y

sin duda tenemos que incluirlas en nuestra dieta.
Aprenderemos originales y deliciosas recetas con

lentejas, garbanzos, alubias, soja...
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 12 de abril de 2018

Finalizacion: 17 de mayo de 2018
Observaciones: los alimentos y utensilios para
la realizacion de este seminario los aportaran los
propios participantes

Patchwork

Nos adentraremos en esta artesania textil,
Confeccionando piezas uniendo fragmentos de
telas de diferentes tipos y colores.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17a19h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Taller de cocina en familia

Aprenderemos a elaborar recetas sencillas

y fomentar en los mas pequefios el gusto

por la cocina. No es un taller para nifos/as
acompariados por adultos, jgrandes y pequefios
disfrutaremos cocinando!

Destinatarios: familias con nifios y nifias de entre
6y 12 anos

N° de plazas: 8 familias

Horario: viernes de 16:30 a 18:30 h

Sesiones: 26 de enero, 23 de febrero y 27 de
abril de 2018

Observaciones: las inscripciones las realizaran
los adultos, que podran venir acompafiados de
uno o dos nifos

Club de lectura
Leeremos los mismos libros de forma individual
en nuestras casas y posteriormente en las fechas
programadas nos reuniremos para la tertulia o
lectura colectiva.
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 20
Horario: miércoles a las 19 h
Presentacion y entrega de libros: 25 de octubre
de 2017
Fechas de las tertulias literarias:
El pergamino de la seduccion, de Gioconda Belli
15 de noviembre de 2017
Musica de camara, de Rosa Regas
10 de enero de 2018
El camino, de Miguel Delibes
7 de marzo de 2018
El extranjero, de Albert Camus
11 de abril de 2018
El anatomista, de Federico Andahazi
9 de mayo de 2018
Coordinador: Angel Salcedo Santa

Seminario de iniciacion al senderismo y
deportes de montaia

Aprenderemos que es el senderismo. Equipacion
basica y sefializacion de los senderos. La
Topoguia. Guia y publicaciones de senderos.
Cartografia y orientacion. Normas de
comportamiento. Parques y espacios protegidos
de la Region de Murcia. Sitios Web con rutas

y senderos. También haremos salidas de
senderismo a zonas cercanas.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 25

Horario: sesiones en el aula los miércoles de 20
a22h

Salidas: sabados 27 de enero y 17 de febrero de
9al4h

Inicio: 24 de enero de 2018

Finalizacion: 21 de febrero de 2018
Monitor: Victor Fulgencio Serrano Aleman

Ruta de senderismo.

Senderismo y naturaleza

Monte Arabi “La montafia méagica” Yecla

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 30

Punto de encuentro: sabado 17 de marzo en

Yecla a las 9:30 h

A los admitidos se facilitara enlace de Google

Maps

Almuerzo y comida en ruta y vuelta por la tarde.

Los desplazamientos se haran en coche

particular.

Equipacion basica recomendada:

- Mochila pequefa

- Almuerzo-comida

- Agua (1 L minimo)

- Ropa coémoda adecuada a la estacion

- Botas de montaria o deportivos tipo trekking
que sean IMPERMEABLES

- Bastones y camara de fotos (opcionales)

- Gorra y/o0 proteccién solar (seguin estacion)

Monitor: Victor Fulgencio Serrano Aleman

Seminario de jardineria en macetas
Descubriremos el mundo de la jardineria de
forma sencilla, econdmica y divertida
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17a19:30 h

Inicio: 6 de noviembre de 2017
Finalizacion: 22 de enero de 2018
Monitora: Paloma Ferrer Bas



Centro Cultural de Llano de Brujas

Actividades 2017-2018

Aula de libre acceso a Internet

Aula de ordenadores de libre acceso destinada
al estudio y la busqueda de informacion por
Internet.

Apoyo con monitor: lunes de 9a 12 h

Dispone de impresora de uso limitado.
Destinatarios: publico en general

N° de plazas: 7

Horario: queda condicionado por el uso del aula
por otros cursos y el horario de apertura del
centro

Inicio: septiembre de 2017

Finalizacion: junio de 2018

IMPORTANTE
Los talleres que requieran utilizacion de
materiales, estos seran aportados por los
participantes. En la primera sesion de cada - Desfiles del Taller de Danza Infantil en
actividad, el monitor/a indicara el material Carnavales y en Las Fiestas Patronales (S.
necesario para el desarrollo del taller y su coste Pedro)
econdmico aproximado. Si fuera necesario - Encuentro de Bordado
fotocopias de apuntes los participantes se - Encuentro de Esparto
organizaran para realizarlas, repartiendo los - Exposiciones
gastos entre quien formen el grupo. - Muestra de fin de curso

- Escuelas de verano

Actividades en colaboracion

- Colaboracion con la Escuela Banda de Musica
de Llano de Brujas

- Colaboracién con la Asociacién Cultural Poeta
Sanchez Bautista
Certamen de Poesia

- Colaboracién con el CEIP Juan Carlos |
Teatro en Navidad y celebracion del Dia
Internacional del Libro

- Colaboracion con la Asociacion Cultural Nuevo
Mundo
Semana cultural y teatro

- Colaboracion con el Centro de La Mujer
Certamen de dulces navidefios

- Colaboracién con la Pefia El Limonar
Certamen de Villancicos

- Colaboracion con la Pefia La Carreta
Semana cultural

Otras actividades
- XV Jornadas de Cultura Popular en la Huerta
de Murcia
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INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 C/Miguel Angel Blanco, s/n
30331 Lobosillo (Murcial
& Teléfono 968 878 119 / Fax 968 878 007

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.lobosillo[ayto-murcia.es

Taller de bolillo

Destinado a gente que quieran conocer las
nociones basicas del bolillo y deseen iniciarse
en esta artesania. También destinado a personas
quieran profundizar y avanzar en los conceptos y
practicas del encaje de bolillos.

Con este taller se pretende garantizar la
continuidad de una tradicion artesanal
Destinatarios: mayores de 12 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 16 a18 h

1° Periodo: 24 de octubre al 19 de diciembre de
2017

2° Periodo: 9 de enero al 29 de mayo de 2018
Los participantes del taller de Bolillo pueden
utilizar el servicio de aula abierta, en el que
pueden seguir trabajando y aprendiendo dentro
de ese aula sin monitor hasta la hora del cierre
del centro

Aerobic

Dirigido a quienes quieran mejorar el estado
fisico y animico en general, trabajar el ritmo, la
coordinacion, la orientacion espacial a través de
procesos coreograficos.

Que quieran aprender a realizar coreografias con
distintos estilos musicales: disco, salsa, funky,
hip-hop, etc.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes y miércoles por la mafiana de 9:30
a10:30h

1° Periodo: 23 de octubre al 20 de diciembre de
2017

2° Periodo: 8 de enero al 30 de mayo de 2018

Mantenimiento fisico

Los ejercicios de mantenimiento comprenden
una serie de movimientos sencillos en los que se
utilizan las principales articulaciones del cuerpo
como son: la cabeza, la columna vertebral,

los brazos y las piernas para disminuir los
dolores articulares, los musculares, aumentado
su elasticidad y previniendo contracturas y
mejorando su recuperacion ante el esfuerzo.
Destinatarios: mayores de 40 afos

N° de plazas: 30

Horario: de 10:30a 11:30 h

1° Periodo: 23 de octubre al 20 de diciembre de
2017

2° Periodo: 8 de enero al 30 de mayo de 2018

Recuperacion de la memoria fotografica de
lobosillo

Las fotografias, son huellas, que en si mismas,
no constituyen memoria, analizaremos y
comentaremos todas y cada una de las
fotografias aportadas por los participantes y las
incorporaremos a un archivo fotografico.
Destinatarios: mayores de 18 afos.

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 16 a 18 horas en el Centro de
Mayores

1° Periodo: 23 de octubre al 18 de diciembre de
2017

2° Periodo: 8 de enero al 28 de mayo de 2018



Centro Municipal de Lobosillo

Actividades 2017-2018

Iniciacion a la guitarra

Se profundizara y ampliara los conocimientos
adquiridos en el curso anterior.

Destinatarios: mayores de 8 anos.

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16 a 18 h

1° Periodo: 25 de octubre al 20 de diciembre de
2017

2° Periodo: 10 de enero al 30 de mayo de 2018

Seminario de fofuchas huertanas

Creacion en goma eva de mufiecos/as huertanos
personalizados.

Destinatarios: a partir de 16 afios

N° de plazas: 16

Horario: martes de 18 a 20 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 12 de diciembre de 2017
Impartido por: José Vera Albaladejo “El Cuco”

Senderismo y naturaleza

Esta propuesta de senderismo cultural y natural,
estan disefiadas y encaminadas a propiciar

un encuentro y un contacto fisico de los
participantes con la rica herencia patrimonial,
cultural y natural de la Region de Murcia.

Los participantes se desplazaran al punto de
encuentro en sus propios vehiculos

Monitor y guia: Victor Serrano Meseguer

Puerto del Garruchal-Columbares (650 m)
12 de noviembre de 2017

Ruta circular desde lo alto del Puerto del
Garruchal, territorio de campeo del buho real y
antiguo paso desde la costa hacia Murcia, con
ascension a la cima de Columbares.Amplias
vistas al campo de Cartagena, Mar Menor y
Sierras de Cartagena al sury al “paisaje lunar”
del norte.

10 km. Ruta Circular - Dificultad media
Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 30

Observaciones:

Plazo de inscripcion del lunes 30 de octubre al
jueves 9 de noviembre (968 384 006 C.C. de
Valladolises)

Parque Regional salinas de San Pedro

11 de febrero de 2018

Agradable y tranquila ruta por el Parque Regional
de las Salinas de San Pedro, las cuales alberga
un conjunto de ecosistemas de alto valor natural.
Ruta indicada como iniciacion al senderismo por
ser llana y con buen terreno.

13 km. Ruta Circular. Dificultad Facil
Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 30

Observaciones:

Plazo de inscripcion del lunes 29 de enero

al jueves 8 de febrero (968 384 006 C.C. de
Valladolises)

Sierra Espufa

29 de abril de 2018

Ruta por el Parque Regional de Sierra Espunia,
“joya de la corona” de Murcia, por los valores
medioambientales que alberga como por su rica
fauna y flora que en él viven.

10,5 km. Ruta Circular. Dificultad media
Destinatarios: mayores de 18 afnos

Breve descripcion:

N° de plazas: 30

Observaciones:

Plazo de inscripcion del lunes 16 de abril

al jueves 26 de abril (968 384 006 C.C. de
Valladolises)

Ponte en marcha jempléate!

Asociacion Columbares.

Programa de empleabilidad destinado a personas
mayores de 30 afios en situacion o riesgo de
exclusion social o con especiales dificultades.
N° de plazas: 15

Horario: Martes y Jueves de 10 a 13 h

1° Periodo: 3 de octubre al 12 de diciembre de
2017

2° Periodo: 9 de enero al 28 de junio de 2018
Inscripciones:
empleabilidadfuentealamo@columbares.org

Colaboraciones con otras entidades,
organismos, asociaciones y empresas
Colaboracion con distintos sectores publicos y
apoyo al desarrollo privado.

Estas acciones formativas no cuentan en el cupo
de 3 inscripciones.

Informatica e internet (IDC)

Destinado a personas que quieran mejorar los
conocimientos y uso de la informatica y el manejo
de la Red. Se impartiran cursos del SEFCARM
Destinatarios: a partir de 16 afios

N° de plazas: 7

Horario: lunes de 16 a19 h

Inicio: Por determinar

Proyecto de atencion a la infancia (PAI)
(Organiza Concejalia de Derechos Sociales).
Actividades de tiempo libre con caracter
educativo y preventivo que promueven el
desarrollo personal de los menores, las relaciones
interpersonales positivas y la participacion
infantil.

Destinatarios: nifios de 7 a 12 afos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles y jueves de 16 a18 h
Inicio y de finalizacién: Por determinar

Importante

- Los materiales son aportados por el
participante.

- En general, en la primera sesion de cada
actividad, el monitor/a indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
econémico aproximado.

- Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimiento de un/a participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades
si lo hubiera.

- Si es necesario realizar fotocopias de apuntes o
dosieres, los participantes se organizaran para
realizarlas, repartiendo el gasto entre quienes
formen el grupo.



Centro Municipal de Lobosillo

Actividades 2017-2018

Otras actividades

WALA: Aula de informatica de libre acceso
En el Centro Cultural de Lobosillo hay un aula
de informatica de libre acceso que ofrece, entre
otros, los siguientes servicios:

-Conexion a Internet.

Para mas informacién consultar en el Centro
Cultural o visitar la pagina: www.murcia.es/ala/
walas

Aulas abiertas

En el Centro Cultural de Lobosillo se pone

a disposicion de participantes de talleres,
asociaciones y otros colectivos del municipio de
Murcia, aulas para el encuentro y el aprendizaje
entre iguales sin monitor.

La disposicion de dichas aulas asi como el

horario seré fijado con el responsable del centro.

Actividades de difusion cultural

- Semana Cultural de Navidad 2017

- Semana Cultural de Fin de Curso 2018

- Semana Cultural del Centro social de los
Mayores 2018

Actividades en colaboracion con
asociaciones y entidades
- Escuela de Verano 2018

Organizan y colaboran
- Junta Municipal de Lobosillo
- Concejalia de Bienestar Social y de Igualdad

- Actividades del Centro de la Muijer. (PA)
- Actividades de difusion del Centro Social de - Centro de la Mujer de Lobosillo

Mayores - Asociacion de Amas de Casa de Lobosillo
- Actividades del C.P. y AMPA Enrique Tierno - AMPA C.P. Enrique Tierno Galvan

Galvan - C.P. Enrique Tierno Galvan
- Comision de Fiestas de Lobosillo
- Centro de los Mayores de Lobosillo
- Asociacion de Amigos de las Artes Escénicas
de Lobosillo
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PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h
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NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS
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La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.
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Baile latino y tango. Solo parejas mixtas
Nivel iniciacion

Destinatarios: mayores de 16 afnos

Tendran prioridad los inscriptos que hayan
participado en este taller el curso 2016/2017 con
regularidad en la asistencia.

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 20 a 21 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018
Observaciones: Solo se inscribird y participara
uno de los dos integrantes de la pareja en

el sorteo. En caso de ser admitido quedaran
inmediatamente seleccionadas las dos personas.

Baile latino y tango. Solo parejas mixtas
Nivel medio

Destinatarios: mayores de 16 afnos

Tendran prioridad los inscriptos que hayan
participado en este taller el curso 2016/2017 con
regularidad en la asistencia.

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 21 a22 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018
Observaciones: Solo se inscribird y participara
uno de los dos integrantes de la pareja en

el sorteo. En caso de ser admitido quedaran
inmediatamente seleccionadas las dos personas.

Danza del vientre

Nos moveremos con una danza sugerente y
sensual

Tendran prioridad los inscriptos que hayan
participado en este taller el curso 2016/2017 con

regularidad en la asistencia.
Destinatarios: mayores de 16 afos
N° de plazas: 15

Horario: miércoles 17:30 a2 18:30 h
Inicio: 25 de octubre de 2017
Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Iniciacion al dibujo y la pintura

Iniciacion al dibujo artistico y pintura, destinado a
la adquisicion de los conocimientos y habilidades
basicas para comenzar a dibujar y pintar de
forma auténoma y creativa.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 12

Horario: martes de 17a 19 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Pintura. Nivel medio

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 12

Horario: juevesde 17a19h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018
Requisito: conocimientos previos de dibujo y
pintura

Seminario de GPS y dispositivos moviles
Planificando rutas de montafia

Aprenderemos como planificar una ruta de
senderismo, con ayuda de un GPS de montafia
o dispositivo movil y nuestro PC. Veremos
aplicaciones de Google y otras para nuestros
teléfonos, tablets, etc., muy Utiles en esta tarea.



Centro Cultural de Los Dolores

Actividades 2017-2018

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: sesiones en el aula los martes de 19:30
a21:30h

Salida: sdbado: 3 de febrero de 9 a 14h

Inicio: 9 de enero de 2018

Finalizacién: 6 de febrero de 2018

Monitor: Victor Fulgencio Serrano Aleman
Requisito: llevar ordenador portétil, para la
instalacion de software especifico y cartografia.
Es recomendable poseer conocimientos previos
de cartografia y/o orientacion. Llevar dispositivos
moviles con GPS, como smartphones, tabletas,
mini-portatiles, etc.

Bisuteria y abalorios

Elaboracion de broches, anillos, colgantes,
pendientes. .. con diferentes materiales.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 27 de octubre de 2017
Finalizacién: 25 de mayo de 2018

Jovenes pintores

Taller de creatividad e imaginacion a través del
dibujo y de distintas técnicas pictoricas.
Destinatarios: nifios/as de 7 a 12 afios

Ne° de plazas: 24 (dos grupos)

Horario: viernes de 16:30 a 18 h (Grupo )

18 a19:30 h (Grupo II)

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacién: 25 de mayo de 2018

Artesania del esparto

Trabajaremos el esparto y sus distintas técnicas
de entrelazado conociendo su uso tradicional
aprendiendo a valorar el trabajo artesanal y
manual

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21 h
Inicio: 25 de octubre de 2017
Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Pirograbado

Grabaremos dibujos sobre madera, cuero... con
una instrumento de metal incandescente. Sirve
para decorar objetos de uso cotidiano, realizar
retratos, etc.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30a 21:30 h

Inicio: 8 de enero de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Seminario: desarrolla tu autoestima
Reforzaremos la autoestima para elevarla a los
niveles deseados que nos permitan sentirnos
merecedoras de ser felices. Aprenderemos a
reconocer nuestras virtudes, para sacar a la
luz todos esos aspectos de la personalidad que
resultan positivos y que la baja autoestima no nos
deja ver.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 20 a 22 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 20 de diciembre de 2017

Seminario de elaboracion de productos de
higiene y cosmética natural

Conceptos basicos de origen, elaboracion y
calidad artesanal de los productos de higiene y
cosmética natural: jabones, balsamos, champd. ..
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 20a 22 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de diciembre de 2017

Patchwork

Nos adentraremos en esta artesania textil,
confeccionando piezas y uniendo fragmentos de
telas de diferentes tipos y colores.

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 29 de mayo de 2018

Club de lectura
Leeremos los mismos libros de forma individual
en nuestras casas y posteriormente en las fechas
programadas nos reuniremos para la tertulia o
lectura colectiva.
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 20
Horario: miércoles a las 16:30 h
Presentacion y entrega de libros: 25 de octubre
de 2017
Fechas de las tertulias literarias:
A la sombra del granado, de Tariq Ali
15 de noviembre de 2017
Brooklyn Follies, de Paul Auster
10 de enero de 2018
El pergamino de la seduccion, de Gioconda Belli
7 de marzo de 2018
Carta de amor de un sexagenario voluptuoso, de
Miguel Delibes
11 de abril de 2018
Como agua para el chocolate, Laura Esquivel
9 de mayo de 2018
Coordinador: Angel Salcedo Santa

Seminario: Mitos, leyendas, tradiciones y
costumbres de la Region de Murcia
Realizaremos un breve recorrido por la historia
de la Region de Murcia. Conoceremos y
diferenciaremos las leyendas, mitos y cuentos
tradicionales mas significantes de nuestra
Region, contribuyendo a la conservacion del
patrimonio y de nuestros valores como pueblo.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: sesiones en el aula los lunes 16:30 a
19:30 h

Visitas guiadas los miércoles 22 de noviembre,
13 de diciembre y 17 de enero siendo el horario
de16hai19h

Inicio: 6 de noviembre de 2017

Finalizacion: 22 de enero de 2018

Monitora: Maica Dengra Romero

Seminario de iniciacion a la Goma Eva
Aprenderemos las técnicas basicas para la
realizacion de fofuchas, broches, accesorios. . .
con un material tan versatil y de moda como la
Goma Eva.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 20 de diciembre de 2017

Aula de libre acceso a Internet

- Aula de ordenadores de libre acceso destinada
al estudio y la busqueda de informacién por
Internet

- Dispone de impresora de uso limitado

Apoyo con monitor: miércoles de 9:30 a 13:30 h

Destinatarios: publico en general

N° de plazas: 8

Horario: queda condicionado por el uso del aula

por otros cursos y el horario de apertura del

centro

Inicio: septiembre de 2017

Finalizacion: junio de 2018



Centro Cultural de Los Dolores Actividades 2017-2018

Importante Otras actividades Actividades en colaboracion

Los talleres que requieran utilizacion de - XV Jornadas de Cultura Popular en la Huerta - CiberCaixa “Quedamos al salir de clase”
materiales, estos seran aportados por los de Murcia - Colaboracién con el CEIP Enrique Laborda:
participantes. En la primera sesion de cada - Semana de la Huerta Teatro en Navidad, carnaval y celebracion del
actividad, el monitor/a indicara el material - Encuentro de Esparto dia internacional del libro

necesario para el desarrollo del taller y su coste - Exposiciones - Colaboracién con la Pefia El Mortero: Semana
econémico aproximado. Si fuera necesario - Muestra de fin de curso Cultural

fotocopias de apuntes los participantes se - Escuelas de verano - Educacion de Adultos

organizaran para realizarlas, repartiendo los
gastos entre quien formen el grupo.






Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de LOS GarreS

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZ0S DE INSCRIPCION

25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, 25 de septiembre a 6 de octubre
de 2017. Lunes, miércoles, juevesy
viernesde 9a 14 hy martesde 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Calle de Correos, 2
30158 Los Garres (Murcia)
& Teléfono 968 824 161

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.losgarres@ayto-murcia.es

Taller de baile de salén

Aprendizaje de los principales bailes de saldn.
Destinatarios: Solo parejas mayores de 16 afios
N° de plazas: 20 plazas (10 parejas)

Sélo se inscribira un miembro de la pareja que
seré el que participara en el sorteo En caso

de ser admitido quedaran inmediatamente

seleccionadas las dos personas integrantes de la

misma

Horario: martes de 20:30 a 22 h

Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finalizacion: martes 24 de mayo de 2018

Baile infantil (iniciacion)

Acercar a los nifios a una nueva forma de
expresion a través del baile, aprendiendo los
principios basicos, para reconocer sus propias
posibilidades y desarrollar sus capacidades
fisicas, motoras, expresivas y creativas.
Destinatarios: nifios/as de 6 a 9 afnos

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 18 a 19 h

Inicio: jueves 26 de octubre de 2017
Finalizacion: jueves 26 de mayo de 2018
Impartido por:

Observaciones a tener en cuenta para la
preinscripcion: hay que presentar fotocopia del
Libro de Familia

Baile Infantil (perfeccionamiento)

Acercar a los nifios a una nueva forma de
expresion a través del baile, aprendiendo los
principios basicos, para reconocer sus propias
posibilidades y desarrollar sus capacidades
fisicas, motoras, expresivas y creativas.

Destinatarios: nifios/as de 10 a 12 afios

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 19 a 20 h

Inicio: jueves 26 de octubre de 2017
Finalizacion: jueves 26 de mayo de 2018
Observaciones a tener en cuenta para la
preinscripcion: hay que presentar fotocopia del
Libro de Familia

Bordado

Con el bordado en general, damos un sello
personal al adornar cualquier prenda de vestir o
en los objetos de la casa.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20 plazas

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: lunes 23 de octubre de 2017
Finalizacion: lunes 23 de mayo de 2018

Cata de Cerveza

Conceptos basicos.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 20 plazas

Horario: martes de 20:30 a 22 h

Inicio: martes 5 de abril de 2018
Finalizacion: martes 17 de mayo de 2018



Centro Cultural de Los Garres

Actividades 2017-2018

Pintura adultos

Adquirir una base de dibujo y conocer las
diversas técnicas pictoricas.

Desarrollar criterios propios sobre estética y
sobre arte. Desarrollar la capacidad de creacion
y expresion. Dibujar y pintar correctamente

con la aplicacion de las técnicas y los métodos
adecuados, desde los mas tradicionales como el
6leo o la acuarela, hasta los mas modernos como
la encdustica o el acrilico. Conocer la evolucion
del arte y la pintura a lo largo de la historia.

- Lapiz de grafito

- Carboncillo

- Carbon vegetal

- Acuarela

- Pastel

- Acrilico

- Tintas

Destinatarios: mayores de 16 afnos

Ne° de plazas: 15 plazas

Horario: jueves de 19:30 a 21:30

Inicio: jueves 26 de octubre de 2017
Finalizacion: jueves 26 de mayo de 2018

Pintura infantil (iniciacion)

A través de la pintura los nifios descubren

un mundo lleno de colores, formas, trazos

e imaginacion, simbolizan sentimientos y
experiencias, desarrollan las capacidades
creativas y mejoran la atencion a través de
gjercicios conducidos para iniciarse en el dibujo,
la pintura y técnicas pictoricas. Aumentan la
autoestima y adquiere seguridad y confianza
Destinatarios: nifios/as de 6 a 9 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: miércoles de 17a 18 h

Inicio: miércoles 25 de octubre de 2017
Finalizacion: miércoles 25 de mayo de 2018
Impartido por:

Observaciones a tener en cuenta para la
preinscripcion: Acompafiar fotocopia del libro de
familia

Pintura infantil (perfeccionamiento)

A través de la pintura los nifios descubren

un mundo lleno de colores, formas, trazos

e imaginacion, simbolizan sentimientos y
experiencias, desarrollan las capacidades
creativas y mejoran la atencion a través de
gjercicios conducidos para iniciarse en el dibujo,
la pintura y técnicas pictoéricas. Aumentan la
autoestima y adquiere seguridad y confianza
Destinatarios: nifios/as de 10 a 12 afios

N° de plazas: 15 plazas

Horario: miércoles de 18 a 19 h

Inicio: miércoles 25 de octubre de 2017
Finalizacion: miércoles 25 de mayo de 2018
Impartido por:

Observaciones a tener en cuenta para la
preinscripcion: Acompafar fotocopia del libro de
familia

Relajacion y masajes

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20 plazas

Horario: lunes de 19:30 a 21:30

Inicio: lunes 23 de octubre de 2017
Finalizacion: lunes 23 de mayo de 2018
Impartido por:

Restauracion de muebles

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: miércoles de 19:30 a 21:30

Inicio: miércoles 25 de octubre de 2017
Finalizacion: miércoles 25 de mayo de 2018
Impartido por:

Cocina de Navidad

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: viernes de 9:30 a 11:30

Inicio: viernes 27 de octubre de 2017
Finalizacion: viernes 15 de diciembre de 2017
Impartido por:

Belenismo

El curso consiste en la realizacion individual de
un portal de belén o similar distribuido en un
trabajo de elaboracion

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: de lunes a viernes de 19:30 a 21:30
Inicio: lunes 27 de noviembre de 2017
Finalizacion: viernes 1 de diciembre de 2017
Impartido por: Jesus Navarro

Importante

- En todos los talleres los materiales necesarios
para su realizacion, los aportaran los
participantes.

- Los admitidos que no asistan a la primera clase
sin justificar, perderan la plaza.

Otras actividades

- Colaboracién con el Colegio Publico Antonio
Diaz, Navidad y fin de curso

- Escuela de verano

- Exposiciones fin de curso

- Asistencia a exposiciones con alumnos de los
talleres del Centro Cultural

- Viaje fin de curso

- Festival fin de curso baile infantil

Asociaciones y entidades que realizan

actividades en el Centro Cultural

- Centro de la mujer Maria Maeztu de Los Garres

- Asociacion musical de Los Garres

- Educacion de personas adultas. Consejeria de
Educacion



Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de LOS Martinez dEI Puerl:O

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZ0S DE INSCRIPCION

25 de septiembre a 6 de octubre de
2017. Lunes, miércoles y viernes de 930
al4h Martesyjuevesde 16a 20 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

><  Ctra. de los Ruices, 1
30156 Los Martinez del Puerto (Murcia)
& Teléfono 968 383 075 | Fax 968 383 219

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.losMartinezdelpuerto@ayto-murcia.es

Taller de bordado

Taller de continuacion, en el que se imparten
diferentes técnicas en funcion del punto utilizado
(punto de cruz, vainicas, cadenetas, palestrina...)
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario: lunesde 177a19h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Impartido por: Encarnacion Vivancos

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Taller de iniciacion a la ceramica. Infantil

Se desarrollaran diferentes procesos de creacion
de piezas en barro y distintas técnicas de
modelado, decoracion-pintura...

Destinatarios: estudiantes de Educacion Primaria
N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a18 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de diciembre de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Centros de mesa y otros adornos

Curso dirigido a elaborar diferentes elementos
decorativos para ocasiones especiales utilizando
diferentes objetos y plantas

Destinatarios: poblacién en general mayor de 16
anos

N° de plazas: 10

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 7 de noviembre de 2017

Finalizacion: 12 de diciembre de 2017

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Taller de creacion, manipulacion y
representacion de marionetas

Los participantes elaboraran su propias
marionetas y aprenderan a manejarlas
Destinatarios: estudiantes de Educacion Primaria
N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a18 h

Inicio: 11 de enero de 2018

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural



Centro Municipal de Los Martinez del Puerto Actividades 2017-2018

Otras actividades con asociaciones y Espaiiol para extranjeros, Impartido por - Actividades del Centro de Mayores: Colaboran y organizan
entidades Murcia Acoge - Taller de Teatro, martes - Junta de Municipal

Con el apoyo de voluntarios la Asociacion - Taller de gerontogimnasia, jueves - Centro de la Mujer
Aula Abierta de Informatica Murcia Acoge ofrece a los inmigrantes clases de - Actividades conmemorativas del dia del nifio, - Centro Social de Mayores
Los martes y jueves por la tarde, asistida por un castellano, con el objeto de facilitarle su insercién en colaboracién con el Colegio Publico Nuestra - AMPA Colegio Publico Virgen de las Maravillas
monitor para orientar a los usuarios sobre las en la sociedad Sra. de las Maravillas - Asociacion Cultural El Castillo
dudas que puedan surgir Destinatarios: poblacién inmigrante - Programa de Actividades de Navidad. Navidad - Comisiones de Fiestas
Destinatarios: poblacion interesada N° de plazas: 15 2017/2018
N° de plazas: 15 Horario: miércoles de 9'30a 11’30 h - Actividades de Carnaval
Horario: martes y jueves de 17220 h Inicio: octubre de 2017 - Actividades Dia de la Mujer
Inicio: octubre de 2017 Finalizacion: junio de 2018 - Actividades Dia del Libro
Finalizacion: mayo de 2018 Lugar de realizacion: Centro Cultural - Fiestas de verano
Lugar de realizacion: Centro Cultural - XVII Certamen de Pintura al Aire Libre

- Escuela de Verano. Julio 2018
- Ludoteca. Julio 2018



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de LOS RamOS

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/ Polvorin, 2
30589 Los Ramos (Murcia)
@ Teléfono 968 824 202 | Fax 968 875 127

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.losramos(dayto-murcia.es

Yoga | (maiianas)

Destinado a personas que desean mejorar su
condicion fisica, proponiendo clase a clase un
objetivo terapéutico especifico sobre el cuerpo y
la mente.

La serie de Asanas y respiracion consciente
buscan mejorar la salud, tonificar el cuerpo y
vivenciar un estado de armonia y equilibrio.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes y miércoles de 9:15a10:45 h
Inicio: lunes 23 de octubre de 2017
Finalizacion: miércoles 25 de mayo de 2018
Impartido por:

Observaciones a tener en cuenta para la
preinscripcion: la persona que se inscriba en este
taller no podra realizarlo en: Yoga | de noche

Yoga | (noches)

Destinado a personas que desean mejorar su
condicion fisica, proponiendo clase a clase un
objetivo terapéutico especifico sobre el cuerpo y
la mente.

La serie de Asanas y respiracion consciente
buscan mejorar la salud, tonificar el cuerpo y
vivenciar un estado de armonia y equilibrio
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes y miércoles de 20:15a 21:45 h
Inicio: lunes 23 de octubre de 2017
Finalizacion: miércoles 25 de mayo de 2018
Impartido por:

Observaciones a tener en cuenta para la
preinscripcion: la persona que se inscriba en este
taller no podra realizarlo en: Yoga | de mafiana

Costumbres e historia de Los Ramos
Investigar y recopilar costumbres, desarrollo
economico y social, patrimonio y fotografia
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 20 a 21:30 h

Inicio: lunes 23 de octubre de 2017
Finalizacion: lunes 23 de mayo de 2018
Impartido por:

Baile infantil (iniciacion)

Acercar a los nifios a una nueva forma de
expresion a través del baile, aprendiendo los
principios basicos, para reconocer sus propias
posibilidades y desarrollar sus capacidades
fisicas, motoras, expresivas y creativas
Destinatarios: nifios/as de 6 a 9 afnos

N° de plazas: 25

Horario: martes de 17a 18 h

Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finalizacion: martes 24 de mayo de 2018
Impartido por:

Observaciones a tener en cuenta para la
preinscripcion: hay que presentar fotocopia del
Libro de Familia



Centro Cultural de Los Ramos

Actividades 2017-2018

Baile infantil (perfeccionamiento)

Acercar a los nifios a una nueva forma de
expresion a través del baile, aprendiendo los
principios basicos, para reconocer sus propias
posibilidades y desarrollar sus capacidades
fisicas, motoras, expresivas y creativas.
Destinatarios: nifios/as de 10 a 12 afios

N° de plazas: 25

Horario: martes de 17a 18 h

Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finalizacién: martes 24 de mayo de 2018
Observaciones a tener en cuenta para la
preinscripcion: hay que presentar fotocopia del
Libro de Familia

Bordado y bolillo

Con el bordado en general, damos un sello
personal al adornar cualquier prenda de vestir o
en los objetos de la casa.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

Ne° de plazas: 20 plazas

Horario: miércoles de 16a 18 h

Inicio: miércoles 25 de octubre de 2017
Finalizacién: miércoles 25 de mayo de 2018

Teatro infantil

Interpretacion aprendiendo las técnicas y
herramientas propias del actor, poniéndolas en
practica con la puesta en escena.
Destinatarios: nifios/as de 6 a 12 afios

Ne° de plazas: 30 plazas

Horario: miércoles de 17:30 a 19:30 h

Inicio: miércoles 25 de octubre de 2017
Finalizacién: miércoles 25 de mayo de 2018

Corte y confeccion

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: jueves de 16 a 21 h

Inicio: jueves 26 de octubre de 2017
Finalizacion: jueves 26 de mayo de 2018

Restauracion de muebles
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: jueves de 19:30 a 21:30 h
Inicio: jueves 26 de octubre de 2017
Finalizacion: jueves 26 de mayo de 2018

Cocina de Navidad

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: viernes de 9:30a 11:30 h

Inicio: lunes 27 de octubre de 2017
Finalizacion: viernes 15 de diciembre de 2017

Cata de vinos y corte de jamoén
Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 20 plazas

Horario: jueves de 20:30a 22 h

Inicio: jueves 26 de octubre de 2017
Finalizacion: jueves 14 de diciembre de 2017

Belenismo

El curso consiste en la realizacion individual de
un portal de belén o similar distribuido en un
trabajo de elaboracion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: de lunes a viernes de 19:30 a 21:30
Inicio: lunes 11 de diciembre de 2017
Finalizacion: viernes 15 de diciembre de 2017
Impartido por: Jesus Navarro Gallardo

Edicion de video

Aprender el proceso de reordenar o modificar
segmentos de un video para formar otro video.
Es necesario aportar ordenador portatil.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15 plazas

Horario: lunes de 19:30 a 21:30

Inicio: lunes 8 de enero de 2018

Finalizacion: lunes 23 de mayo de 2018

Aula de acceso libre a internet
Destinatarios: mayores de 14 afos

N° de plazas: disponibles 7 ordenadores
Horario: lunes a viernes en horario del centro

Importante

- En todos los talleres los materiales necesarios
para su realizacion, los aportaran los
participantes

- Los admitidos que no asistan a la primera clase
sin justificar, perderan la plaza

Otras actividades

- Certamen de Villancicos huertanos

- Elaboracién de dulces navidefios

- Colaboracion con el Colegio Publico Francisco
Salzillo, navidad y fin de curso

- Exposiciones fin de curso

- Asistencia a exposiciones con alumnos de los
talleres del Centro Cultural

- Viaje fin de curso

- Festival fin de curso baile infantil



< Avda. Principe de Asturias, 44
30160 Monteagudo (Murcial

Centros Culturales de Murcia & Teléfono 968 851 836 | Fax 968 852 114

: .
Centro Cultural de MOnteaQUdO xm?ﬂxzz“ura com

centrocultural.monteagudo(@ayto-murcia.es

Yoga durante el curso pasado (denominado en la
INSCRIPCIO,NES Adquirir conciencia e iniciarse en el aprendizaje inscripcion como taller de bordado opcion B).
Se rgallzaran 1 ellCentro Clultural de la respiracion, la relajacion a través de las N° plazas: 35
mediante la cumplimentacion de posturas basicas del yoga. Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h
la ficha de inscripcion facilitada 0 a Destinatarios: mayores de 16 afios Inicio: 26 octubre de 2017
través de la pagina web de Centros N° de plazas: 25 Finalizacion: 17 mayo de 2018
Culturales www.enclavecultura.com Horario: martes de 19 a 20:30 h
Inicio: 24 octubre de 2017 Sevillanas
PLAZOS DE INSCRIPCION Finalizacion: 15 mayo de 2018 Continuacion con las técnicas de sevillanas
25 de Septiembre a 6 de octubre de aprendidas en cursos anteriores (parejas, circulo,
2017, de lunes a viernes de 17 a 21 h BO"“.". N o _ . grupos, etg...) )
Adquisicion de la técnica del encaje de bolillo y Destinatarios: mayores de 16 afios
SORTEO DE PLAZAS en caso de ser realizacion de puntos de nivel basico y medio. N° de plazas: 26
necesario: 10 de octubre de 2017 Destinatarios: mayores de 16 afios Horario: miércoles de 19:30 a 21 h
N° de plazas: 25 Inicio: 25 octubre de 2017
PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS Horario: miércoles de 172 18:30 h Finalizacion: 16 mayo de 2018
miércoles 18 de octubre de 2017 Inicio: 25 octubre de 2017 Observaciones: la inscripcion podra realizarse
Finalizacion: 16 mayo de 2018 de forma individual o por pareja. En caso de
ACTIVI DAD ES INICIO DE ACTIVIDADES a partir del realizarse por pareja, se inscribiran en una sola
lunes 23 de octubre de 2017 Bordado ficha y solo participara uno de los dos integrantes
Y TALLE RES Bordado del traje de huertana y bordados en el sorteo de plazas (tendra que ser elegido
2 tradicionales. por los propios interesados). En caso de ser
20 1 7' 20 1 8 NORMAS DE INSCRIPCION Destinatarios: mayores de 16 afios. Se trata seleccionado éste, quedaran admitidos los dos
YASISTENCIAALOS de un unico taller dividido en dos grupos a miembros. No se admitiran participantes que no
CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS efectos formativos. La solicitud se hara de modo se hayan inscrito.
Ver normas en la ficha de inscripcion y independiente para cada opcion, no pudiéndose
en www.enclavecultura.com inscribir en ambas (se habra de optar por una Pilates
de las dos). En la ficha de inscripcion se hara Ejercicio de flexibilidad, estiramiento de cadenas
La fecha de comienzo de las actividades constar la opcion: musculares y reeducacion postural siguiendo las
sera confirmada al publicarse las listas de A) 20 plazas para personas que asistieron al técnicas de Pilates.
admitidos. taller hasta el final durante el curso pasado Destinatarios: mayores de 16 afios
alen, T o T A s e (denominado en la inscripcién como taller de N° plazas: 20
ENCLAVEGULTURA casos excepcionales. Los usuarios seran informados de bordado opcion A). Horario: jueves de 9:30 A 11 h
ﬁ :m:ar:::ento @ SR estos cambios mediante comunicacion publica. B) 15 plazas para personas que conocen las Inicio: 26 octubre de 2017
= técnicas de bordado, pero no asistieron al taller Finalizacion: 17 mayo de 2018




Centro Cultural de Monteagudo

Actividades 2017-2018

Bailes latinos

Fusion de ritmos y movimientos. Realizacion de
distintos bailes, generalmente en pareja.
Destinatarios: mayores de 16 anos.

N° plazas: 30

Horario: martes de 17 a 18:30 h

Inicio: 24 octubre de 2017

Finalizacién: 15 mayo de 2018
Observaciones: la inscripcion podra realizarse
de forma individual o por pareja. En caso de
realizarse por pareja, se inscribiran en una sola
ficha y solo participara uno de los dos integrantes
en el sorteo de plazas (tendra que ser elegido
por los propios interesados). En caso de ser
seleccionado éste, quedaran admitidos los dos
miembros. No se admitiran participantes que no
se hayan inscrito.

Pintura

Adaquirir las nociones basicas de dibujo para
pasar después a la pintura acrilica: claro-oscuro,
sombras, volimenes. Pintura acrilica: fuentes de
luz, composicion, fondos, objetos, detalles con
diferentes técnicas y terminacion de la pintura
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° plazas: 15

Horario: martes de 17:30a 19 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 15 de mayo de 2018

Cocina mediterranea

Aprender las recetas de la gastronomia
mediterranea, planteandolo como un recorrido
por todos los paises circundantes (Espafia,
Francia, Italia, Grecia, Turquia, Argelia. ..)
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° plazas: 16

Horario: martes de 9:30 a2 11:30 h

Inicio: 16 de enero de 2018

Finalizacion: 27 de febrero de 2018

Dulces navidefios

Taller para elaborar dulces navidefios.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 18 220 h

Inicio: 7 de noviembre de 2017
Finalizacion: 19 de diciembre de 2017

Club de lectura

Taller de personas que leeran los mismos libros
de forma individual y que con un calendario
mensual se reuniran para realizar una tertulia-
comentario guiada.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: de 18 220 h

Inicio: 24 octubre

Finalizacion: 8 de mayo de 2018

Dias de taller: 24 octubre, 14 noviembre y 5
diciembre de 2017; 9 enero, 6 febrero, 6 marzo,
10 abril y 8 de mayo de 2018

Formacion a realizar en el Telecentro de
Monteagudo

Aula de acceso libre a Internet

Aula de ordenadores de libre acceso destinada al
estudio y busqueda de informacioén por Internet.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° plazas: 8

Horario: de lunes a viernes de 9:30a11:30 hy
de 16:30a 21 h

Este horario queda condicionado por el uso del
aula por otros cursos.

Inicio: octubre de 2017

Finalizacion: junio de 2018

Programa de formacion en tecnologias
de la informacién y comunicacion en los
telecentros

Curso basico de Internet y posibilidades de
empleo y formacion en la red

N° plazas: 8

Horario: viernesde 9a 11 h

Inicio: octubre de 2017

Finalizacion: junio de 2018

Aula de estudio

Otras actividades
- Semana cultural navidena:

- Representacion de teatro infantil.

- Canto coral

- Pefia Huertana

- Representacion teatro Centro de Mayores

- Representacion de teatro infantil con motivo del

Dia del Libro:

- Se realizaran dos representaciones dirigidas a
los tres colegios de la pedania, una para los
mas pequefios y otra para los mayores.

- Representacion de teatro infantil con motivo de
la semana cultural de Centros de Primaria

- Encuentros de talleres de centros culturales

- Semana cultural de fin de curso:

- Inauguracion de la exposicion de bordado,
bolillo y pintura

- Canto coral

- Actuacion de sevillanas

- Actuacion de la Pefia Huertana

- Representacion del Grupo de Teatro del
Centro de Mayores

- Calendario: del 18 al 26 de mayo de 2017

- Recorridos de interpretacion de patrimonio
inmaterial por los Palacios Medievales de

Monteagudo y la huerta

Actividades en colaboracion programadas
por asociaciones y entidades
- Centro de Mayores:
- Baile
- Teatro
- Gimnasia
- Taller de la Asociacién Murciana de Ornitofilia
- Taller de canto timbrado de péajaros. Asociacion
de Canto Timbrado
- Servicios Sociales:
- Refuerzo educativo
- Taller de Internet para jovenes
- Refuerzo educativo. Céritas
- Taller de canto coral
Sede social de la Asociacion de Amas de Casa
- Taller de ajedrez. Asociacion de Ajedrez de
Monteagudo
- Carnaval:
- Desfile de carnaval
- Fiesta de carnaval
- Fiesta de carnaval en el Centro
- Certamen Regional de Coros Escolares

Entidades colaboradoras

- Junta Municipal de Monteagudo

- AMPAS y CEIP Nuestra Sefiora de La Antigua y
Juan XXIll

- Centro de Mayores

- Asociacion de Amas de Casa y Coral Nuestra
Sefora de La Antigua

- Centro de la Mujer de Monteagudo

- Pefa Huertana EI Candil



Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de NOnduermas

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Carril de los Parragas, 1
30166 Nonduermas (Murcia)
& Teléfonoy fax 968 257 871

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.nonduermas(@ayto-murcia.es

Pintura

Preparacion y realizacion de pinturas, lienzos y
soportes.

Aprender a preparar el material pictdrico propio.
Tanto de pintura como de diferentes soportes.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18 220 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Patchwork

El arte de unir telas de diferentes colores,
tamafios, para conseguir objetos decorativos asf
como funcionales.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Artesania del esparto

Recuperar y aprender diversas técnicas del
entrelazado de la fibra vegetal como es el esparto
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17 a19h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Informatica e Internet

Avanzar en el conocimiento y aprendizaje de la
informética, navegadores, redes sociales, foros,
blogs, ...

Aprender las funcionalidad que tiene los actuales
teléfonos moviles (smartphons) y las tabletas.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 6

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Multidisciplinar

Actividad para la relajacion, la concentracion y
el bienestar corporal: estiramientos musculares,
habitos posturales, respiracion, masajes,
relajacion, ...

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 17a 19 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Percusion

Participar de una forma sencilla y divertida del
aprendizaje del cajon flamenco y las palmas
como principales elementos de percusion
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018



Centro Municipal de Nonduermas

Actividades 2017-2018

Aula de libre acceso a Internet

El Ayuntamiento de Murcia pone a disposicion de
los ciudadanos un servicio gratuito de conexion
a Internet y de difusion, uso y formacion en

las nuevas tecnologias de la informacion y las
telecomunicaciones.

Ofrece: conexion a Internet, uso de programas
informéticos, tecnologia wiffi, cursos de
formacion, ... Previa consulta con la persona
responsable del aula

Destinatarios: publico en general, menores
acompariados

N° de plazas: 6

Horario: por determinar. Consultar en el aula

Otras actividades

- Celebracion del Dia de la Mujer

- Actividades para la celebracion del Dia del
Libro: cuentacuentos, animacion a la lectura,
encuentro con autor,...

- Representaciones teatrales

- Actividades fin de curso

Actividades en colaboracion

- Asociaciones: uso del espacio para actividades
propias, asi como en actividades mas concretas
en las que se colabora del forma puntual

- Junta Municipal en actividades diversas a lo
largo del curso: Navidad, Reyes Magos, Fiestas,
otras

- Colegio: Navidad, Semana Cultural, Fin curso,
otras

Importante

Los materiales necesarios para el desarrollo de
cada una de las actividades, corre a cargo de los
participantes.



Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de Patiﬁo

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

><  Avda. Manuel Carceles El Patifero, s/n
30012 Patifio (Murcia)
& Teléfono y fax 968 350 068

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.patino@ayto-murcia.es

Taller de Yoga Iniciacion

Adquisicion de varias técnicas de estiramientos
musculares y de relajacion de la mente y el
Cuerpo

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 18:30 2 19:45 h

Inicio: 30 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018
Observaciones: No se requieren conocimientos
previos

Taller de Yoga Continuacion

Aprendizaje y practica de estiramientos
musculares y de relajacion de la mente y el
Cuerpo

Destinatarios: mayores de 16 afnos

Tendran prioridad las personas que realizaron el
taller el curso anterior

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 19:45a 21 h

Inicio: 30 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018
Observaciones: Este taller esta enfocado para
usuarios ya familiarizados con las técnicas del

yoga

Taller de Pilates

Realizacion de ejercicios fisicos dirigidos a
mantener el cuerpo en forma

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 30

Horario: martes y jueves de 19 a 20 h

Inicio: 31 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018
Observaciones: No se requieren conocimientos
previos

Taller de Bailes de Salén por parejas
Aprendizaje de diversas técnicas de baile en un
nivel medio

Destinatarios: mayores de 16 afos

Tendran prioridad las personas que realizaron el
taller el curso anterior

N° de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: miércoles de 19 a 20:30 h

Inicio: 8 de noviembre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018
Observaciones: Imprescindible la inscripcion
por parejas Solo participara uno de los dos
integrantes de la pareja en el sorteo En caso

de ser admitido quedaran inmediatamente
seleccionadas las dos personas integrantes de la
misma



Centro Municipal de Patiio

Actividades 2017-2018

Taller de Pintura Técnicas mixtas
Destinatarios: mayores de 16 afnos
Ne° de plazas: 15

Horario: martes de 17 a 19h

Inicio: 31 de octubre de 2017
Finalizacién: 22 de mayo de 2018

Taller de Percusion

Adquisicién nociones para aprender a tocar un
instrumento de percusion

Destinatarios: mayores de 16 afnos

Ne° de plazas: 15

Horario: martes de 19a 21 h

Inicio: 31 de octubre de 2017

Finalizacién: 22 de mayo de 2018

Taller de Uso de dispositivos maéviles y
tablets |

Curso para iniciarnos en el manejo de elementos
nuevos que han llegado a nuestro dia a dia, como
smartphones y tabletas

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario: miércoles 18 a 20 h

Inicio: 10 de enero de 2018

Finalizacion: 7 de marzo de 2018
Observaciones: Para la realizacion del curso

es imprescindible contar con la equipacion
informéatica propia, ya sea movil o tablet con
conexion a internet con red Wifi

Taller de Uso de dispositivos maéviles y
tablets Il

Curso para iniciarnos en el manejo de elementos
nuevos que han llegado a nuestro dia a dia, como
smartphones y tabletas

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 10

Horario: miércoles 18 a 20 h

Inicio: 14 de marzo de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2018
Observaciones: Para la realizacion del curso

es imprescindible contar con la equipacion
informatica propia, ya sea movil o tablet con
conexion a internet con red Wifi

Taller de cosmética natural

Aprovecharemos el valor de los productos que
tenemos en la naturaleza para elaborar nuestros
propios elementos de cosmética

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: martes de 10 a 12 h

Inicio: 31 de octubre de 2017

Finalizacion: 5 de diciembre de 2017

Taller de Zumoterapia y Fitoterapia
Aprenderemos sencillas recetas de zumos e

infusiones para cuidarnos desde la alimentacion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 12

Horario: martes de 10 a 11:30 h
Inicio: 6 de febrero de 2018
Finalizacion: 6 de marzo de 2018
Impartido por: Lola Munuera

TALLERES EN COLABORACION CON OTRAS
AREAS

Actividad fisica y salud: Grupos 4.40

Da el primer paso, cuida tu salud

Concejalia de Deportes y Salud

El pasado afo dio comienzo esta actividad que
consiste en caminar diariamente en grupo con el
objetivo de fomentar hahitos de vida saludables y
con ello prevenir enfermedades.

Destinatarios: personas adultas sin limite

de edad cuyo estado de salud les permita la
realizacion del ejercicio fisico moderado

Horario: lunes a jueves de 17:30 a 18:30 h
Punto de Encuentro: puerta del Centro Municipal
Inicio: 30 de octubre de 2017

Finalizacion: 31 de mayo de 2018
Observaciones: este es un taller que ofrece el
Servicio de Salud de la Consejeria de Deportes

y Salud, enmarcado en la Colaboracion con
distintos servicios del Excmo Ayuntamiento de
Murcia.

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de las
3 inscripciones



Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal San Bartolomé de PEd I‘iﬁaneS

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< Carril de Pedrifanes, s/n
30168 Era Alta (Murcia)
& Teléfono y fax 968 259 520

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.pedrinanes(dayto-murcia.es

Baile flamenco, sevillanas y bailes latinos
Nivel avanzado

Los bailes que se incluiran en este taller seran
principalmente de flamenco y sevillanas y en
menor medida bailes latinos (salsa, chachacha,
merengue. . .).

Destinatarios: mayores de 16 afos que hayan
practicado alguna vez los bailes sefialados
anteriormente. Tendran preferencia los
participantes que asistieron los tres meses
Ultimos durante el curso anterior 2016-2017
N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves, de 20:15a 21:45 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

A final de curso se realizara una muestra final,
pero no es obligatorio participar en dicha muestra

Dibujo y pintura

Utilizacion de diversas técnicas de dibujo y
pictéricas (acuarela, 6leo, acrilico...) para realizar
y estudiar texturas, colores y demas aspectos de
la pintura

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 12

Horario: lunes, de 16 a18 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018
Observaciones: Los materiales los debera
aportar cada uno de los participantes de manera
personal. El monitor guiara a los participantes
segun el nivel de cada uno

Danzas del mundo

Los bailes que se daran en este taller estaran
relacionados con la cultura de diferentes paises
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 25

Horario: lunes, de 19:30a 21 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Taichi

Gimnasia China de movimientos coordinados muy
lentos y precisos. Se considera que la practica
regular del taichi suscita el equilibrio interior
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles, de 19:30a 21 h

Inicio: 10 de enero de 2018

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Pilates. Por las mainanas

Conjunto de ejercicios fisicos especialmente
pensados para fortalecer y tonificar los musculos
sin aumentar su volumen

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 12

Horario: lunes y miércoles, de 9a 10 h

Inicio: 8 de enero de 2018

Finalizacion: 16 de marzo de 2018



Centro Municipal San Bartolomé de Pedriianes

Importante

- En todos los talleres los materiales necesarios
para su realizacion los aportaran los
participantes

- No es necesario ser socia/o del centro de la
mujer ni del centro de mayores para realizar los
talleres y seminarios que aqui se publicitan

- Los admitidos que no asistan a la primera clase
perderan la plaza

Otras actividades

- Jornadas Etnograficas y proyectos de
patrimonio en la pedania

- Actividades de Navidad

- Proyecto de actividades en torno al Dia
del Libro, con encuentros de escritores,
cuentacuentos, representaciones de teatro,
animacion a la lectura...

- Representaciones teatrales

- Actividades fin de curso

- Semanas Culturales

- Actividades en colaboracion con la Junta
Municipal, Centros de la Mujer y de mayores,
colegios y asociaciones

Actividades 2017-2018



Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de PUEbIa de SOtO

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/ Federico Garcia Lorca, s/n
30836 Puebla de Soto (Murcia)
& Teléfono y fax 968 809 188

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.puebladesoto@ayto-murcia.es

Zumba

Acondicionamiento fisico que combina ejercicios
de aerobic con ritmos musicales.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 19 a 20

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Pilates

Ejercicios para reforzar la musculatura, aumentar
la fuerza y la flexibilidad.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 18 a 19 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Club de lectura

Espacio que permite compartir lecturas y poner
en comun impresiones y opiniones sobre lo leido
previamente de manera individual. Los libros se
podran retirar a partir de la publicacion de la lista
de admitidos en el Centro Cultural de Puebla de
Soto.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17 a 18:30 h

Fechas de reunion y puesta en comun:

30 de noviembre de 2017

25 de enero, 15 de marzo, 26 de abrily 31 de
mayo de 2018

Coordina y modera: Angel Salcedo

Taller de Iniciacion al encaje de bolillos
Aprendizaje de los principios basicos de este
encaje tradicional, aplicando diferentes técnicas
artesanales.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunesde 17a19h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Taller de bordado y costura

Dominio de distintos puntos de bordado y
costura, aplicados al traje huertano y sus
complementos, asi como al arreglo y creacion de
sencillas prendas.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martesde 17a19h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de cocina creativa

Elaboracion de recetas utilizando productos
originales y nuevas técnicas de cocina.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a2 20:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017
Finalizacion: 21 de diciembre de 2017



Centro Cultural de Puebla de Soto

Actividades 2017-2018

Taller de cocina mediterranea internacional
Platos tipicos y métodos de preparacion que
encontramos en la cuenca del Mediterraneo.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 18 de enero de 2018

Finalizacién: 22 de marzo de 2018

Aula abierta de pintura

Aprendizaje y practica de ejercicios de dibujo y
pintura sin monitor.

Destinatarios: mayores de 16 afnos que quieran
poner en practica y compartir sus conocimientos
en dibujo y pintura

N° de plazas: 10

Horario: jueves de 177a 20 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacién: 24 de mayo de 2018

Bailes de salon. Nivel medio

Continuacion en el aprendizaje de diferentes
bailes de salon.

Destinatarios: mayores de 16 afios

Tendran prioridad los participantes en la edicion
anterior

Ne° de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: miércoles de 20 a 21 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 23 de mayo de 2018

La inscripcion podra realizarse de forma
individual o por parejas. En caso de realizarse
por parejas solo participara uno de los dos
integrantes en el sorteo (que tendra que

ser elegido por los propios miembros de la
pareja). En caso de ser seleccionado quedaran
inmediatamente admitidas las dos personas
integrantes de la pareja

Bailes latinos. Iniciacion

Conocimiento y aprendizaje de diferentes bailes
latinos: bachata, merengue, salsa...
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: miércoles de 21 a 22 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

La inscripcion podra realizarse de forma
individual o por parejas. En caso de realizarse
por parejas solo participara uno de los dos
integrantes en el sorteo (que tendra que

ser elegido por los propios miembros de la
pareja). En caso de ser seleccionado quedaran
inmediatamente admitidas las dos personas
integrantes de la pareja.

Aula de informatica

Curso de bisqueda de empleo a través de
plataformas web

Con este curso aprenderemos a buscar empleo
a través de Internet e inscribirnos en ofertas de
trabajo a través de distintas paginas web
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 6

Horario: lunes de 18 220 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 18 de diciembre 2017

Curso de iniciacion a la informatica e
Internet

Introduccion al mundo de la informatica e
Internet, aprendiendo los principios basicos para
conocer y utilizar el ordenador de forma segura
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 6

Horario: lunes de 18 220 h

Inicio: 8 de enero de 2018

Finalizacion: 12 de marzo 2018

Curso Formacarm: aprender a manejar un
Smartphone Android

Para familiarizarse con el manejo de un
teléfono inteligente que permite conectarse a
Internet, gestionar correo electronico e instalar
aplicaciones.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 6

Horario: lunes de 18 220 h

Inicio: 9 de abril de 2018

Finalizacion: 14 de mayo 2018

Curso de mecanografia

Para conocer y manejar el teclado del ordenador
con fluidez y velocidad de escritura
Destinatarios: mayores de 12 afos

N° de plazas: 6

Horario: lunes de 18 a 20 h.

Inicio: 21 de mayo de 2018

Finalizacion: 25 de junio 2018

Importante

- En caso de tener lista de espera en alguno de
los siguientes cursos, los participantes que
estén admitidos en ambos, solamente seran
asignados a uno de ellos:
- Zumba / Pilates
- Cocina creativa / Cocina mediterranea

Internacional

- Bailes de salon / Bailes latinos

- Las inscripciones en el club de lectura 'y en el
aula abierta de pintura no cuentan en el cupo
de tres inscripciones por persona

Otras actividades

- Actividades de Navidad

- Fiesta de Carnaval

- Celebracion del Dia de la Mujer
- Dia del Libro

- Semana cultural fin de curso

Actividades en colaboracion

- Colegio Nuestra Sefiora de las Mercedes
- Centro de la Mujer de Puebla de Soto

- Centro de Mayores de Puebla de Soto



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Puente TOCiﬂOS

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< Plaza América, s/n
30006 Puente Tocinos (Murcia)

& Teléfonos 968 300 676 y 968 304 368 | Fax 968 300 606

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.puentetocinos@ayto-murcia.es

Iniciacion a la pintura

En este taller se realizara un programa de
gjercicios para desarrollar la capacidad de dibujar
y pintar, sea cual fuere el nivel. No es necesario
saber dibujar, a dibujar se aprende. En este taller
se proporciona los recursos necesarios para
desarrollar la creatividad.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 12 a 13:30 h

Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finalizacion: martes 22 de mayo de 2018

Pintura perfeccionamiento
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 10:30a 12 h

Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finalizacion: martes 22 de mayo de 2018

Iniciacion a la ceramica
Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 20

Horario: viernes de 11 a13 h
Inicio: 27 de octubre de 2017
Finalizacion: 25 de mayo de 2018

Canto coral

Técnica vocal aplicada al grupo coral y las
distintas voces de las que se compone el coro.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 18 a 20 h

Inicio: 2 de noviembre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Pilates

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 35

Horario: martes y jueves de 20:30 a 21:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Yoga. Mananas

El yoga es una disciplina originaria de la India.
Es mas que un deporte porque no trata solo de
cultivar el cuerpo, sino también la mente.
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 35

Horario: lunes y miércoles de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Yoga. Tardes

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 35

Horario: martes y jueves de 18:30 a 19:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Zumba

Acondicionamiento fisico que combina ritmos
latinos (salsa, merengue, regueton...) con danza
para mover el cuerpo. Pierde peso de forma
divertida.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 35

Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
Inicio: martes 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 17 de mayo de 2018



Centro Cultural de Puente Tocinos

Actividades 2017-2018

Sevillanas

Aprender los cuatro pasos de que se compone el
baile de sevillanas

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: viernes de 9:30 a 10:30

Inicio: viernes 27 de octubre de 2017
Finalizacion: viernes 18 de mayo de 2018

Artesanias varias: punto, ganchillo, bordado
y costura

Destinatarios: mayores de 16 afnos

Ne° de plazas: 20

Horario: miércoles de 177a 19 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 23 de mayo de 2018

Batuka

Mezcla de movimientos aerobicos y baile para
mantenerse en forma y perder calorias
Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 35

Horario: lunes y miércoles de 20:30 a 21:30 h
Inicio: lunes 6 de noviembre de 2017
Finalizacion: lunes 23 de mayo de 2018

Danzas del mundo

Diferentes manifestaciones culturales y

artisticas, utilizadas como fuente de disfrute y
enriquecimiento personal que estan consideradas
como parte del patrimonio cultural de los pueblos
Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 20:15a21:45 h

Inicio: 2 de noviembre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Taller de teatro

Interpretacion y montaje de pequefias obras
teatrales

Destinatarios: jovenes y adultos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 17a19h

Inicio: 6 de noviembre de 2017
Finalizacion: lunes 21 de mayo de 2018

Taller historia e investigacion de Puente
Tocinos

Para conocer el patrimonio de nuestra pedania a
través de:

La evolucién urbana, cronologia, fotografia,
oficios, cultura popular, etc.

Destinatarios: personas del pueblo que aporten
recuerdos, experiencias, testimonios y material
documental relacionado con Puente Tocinos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 8 de noviembre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Observaciones

- Los talleres son gratuitos, excepto los
materiales empleados en los mismos que
corren a cargo de los participantes.

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona.

- Se comunicara a los inscritos de cualquier
cambio en la programacion.

- Se suspenderan aquellos talleres que no
retinan el minimo de participantes.

- Se publicaran unas listas de admitidos
provisionales en las que, para dar mayor
oportunidad de participacion en los cursos y/o
talleres a todas las solicitudes, no se aceptaran
mas de dos/tres inscripciones por persona.

- En todos los casos, habra lista de espera si se
supera el nimero de inscripciones.



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de San Ginés

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< Camino de las Escuelas, s/n
30169 San Ginés (Murcia)
& Teléfonoy fax 968 881 497

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.sangines(@ayto-murcia.es

Patronaje y costura

Aprender a elaborar y transformar patrones,
realizar arreglos, crear y confeccionar diferentes
tipos de prendas, ...

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16 a 19 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018
Observaciones: solo habra un grupo

Mantenimiento fisico

Hacer ejercicio para mantener o mejorar el
estado fisico. Ayudar a dormir mejor y controlar
el estrés, asi como a tonificar la musculatura y la
mejora postural.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 11 a12h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Bolillo

Contribuir a la recuperacion y mantenimiento de
esta artesania tradicional.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16 a 19 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Relajacion y masajes

Este taller abarca diferentes aspectos dentro del
ambito de la salud, pretende servir de ayuda a la
vida diaria de las personas que en él participan.
Se trata de recuperar la armonia y el equilibrio de
nuestro cuerpo sin maltratarlo.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martesde 17a19h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Cocina mediterranea

El taller se dividira en tres partes:

- Dulces navidefos

- Productos de la huerta

- Cocina tradicional

Destinatarios: mayores de 16 afios
N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19 a 21 h

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Informatica e Internet

Avanzar en el conocimiento y aprendizaje de la
informética, navegadores, redes sociales, foros,
blogs, ...

Aprender las funcionalidad que tiene los actuales
teléfonos moviles (smartphons) y las tabletas.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 8

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018



Centro Cultural de San Ginés Actividades 2017-2018

Scrapbook Aula de libre acceso a Internet Otras actividades Importante
Albumes de fotos, tarjetas y otros objetos hechos El Ayuntamiento de Murcia pone a disposicion de - Exposicion Assaqya Acequias de Era Alta y San Los materiales necesarios para el desarrollo de
manualmente, utilizando diversos materiales. los ciudadanos un servicio gratuito de conexion Ginés, de Frédéric Volkringer cada una de las actividades, corren a cargo de
Destinatarios: mayores de 16 afnos a Internet y de difusion, uso y formacion en - Celebracion del Dia de la Mujer los participantes
Ne de plazas: 15 las nuevas tecnologias de la informacion y las - Actividades para la celebracion del Dia del
Horario: miércoles de 17a 19 h telecomunicaciones Libro: cuentacuentos, animacion a la lectura,
Inicio: 25 de octubre de 2017 Ofrece: conexion a Internet, uso de programas encuentro con autor,...
Finalizacién: 20 de diciembre de 2017 informéticos, tecnologia wiffi, cursos de - Representaciones teatrales
formacion, ... Previa consulta con la persona - Actividades fin de curso

responsable del aula

Destinatarios: publico en general, menores
acompariados

N° de plazas: 8

Horario: por determinar. Consultar en el aula



Centros Culturales de Murcia

Centro Municipal de San PiO X

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

):

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< Plaza San Pio X, s/n
30010 Murcia
Teléfono y fax 968 262 777

b &

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es
centrocultural.sanpiox@ayto-murcia.es

Taller de bordado

Bordado de indumentaria tradicional
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 25 de octubre de 2017
Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Taller de aerébic

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 20 a 21 h
Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Taller de taichi

Destinatarios: mayores de 16 afnos
N° de plazas: 20

Horario: lunes 17:30a 19 h

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Taller de restauracion de muebles
Destinatarios: mayores de 18 afos
N° de plazas: 15

Horario: jueves de 17a19h

Inicio: 26 de octubre de 2017
Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Taller de zumba

Ejercicios aerobicos mezclados con pasos de
bailes latinos

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 20 a 21 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Taller de pintura

Destinatarios: mayores de 16 afos
N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Taller de gastronomia
Destinatarios: mayores de 16 afos
N° de plazas: 15

Horario: martes de 19 a 21 h
Inicio: 24 de octubre de 2017
Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Taller de baile infantil |

Destinatarios: nifios con edad de 3 a 7 afos
N° de plazas: 25. Reserva de 17 plazas para
nifos del curso anterior

Horario: lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h
Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 16 de mayo de 2018



Centro Cultural de San Pio X Actividades 2017-2018

Taller de baile infantil 1l Taller de confeccion de complementos para Actividades de difusion cultural 2017-2018
(Reserva de 22 plazas para nifios del curso belenes - Escuela de cine
anterior) (Todos los materiales que se usen correran a - Semana Cultural de Navidad
Destinatarios: nifios con edad de 8 a 14 afios cuenta de los usuarios) - Carnaval
Ne° de plazas: 25 Destinatarios: mayores de 18 afnos - Cuentacuentos infantil
Horario: lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 h N° de plazas: 15 - Teatro infantil
Inicio: 23 de octubre de 2017 Horario: lunes de 17a 19 h - Dia del Libro, concurso de cuentos
Finalizacion: 16 de mayo de 2018 Inicio: 23 de octubre de 2017 - Actividades de fin de curso
Finalizacién: 18 de diciembre de 2017 - Exposicion de trabajos de talleres

- Actuaciones musicales

- Montaje del belén de la pedania

- Colaboracién en la Semana Cultural del Centro
de la Mujer

- Colaboracién en la Semana Cultural del Centro
de Mayores

- Escuela de Verano



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Sangonera Ia Seca

LY

ACTIVIDADES
Y TALLERES

2017-2018

il

)

Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

=< Avda. Pablo Iglesias, 12
30835 Sangonera la Seca [Murcial
& Teléfono 968 891 460 | Fax 968 808 650

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.sangoneralaseca(@ayto-murcia.es

Taller de pintura

Adgquisicion de los conocimientos, técnicas y
habilidades pictéricas para pintar de forma
auténoma y creativa

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Taller de taichi

Practica fisico - espiritual para mejorar la calidad
de vida tanto fisica como mental

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 20 a 21 h

Inicio: 31 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Taller de bolillo

Recuperacion de este encaje tradicional,
aplicando diferentes técnicas artesanales
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 2 18:30 h
Inicio: 18 de enero de 2018
Finalizacion: 24 de mayo de 2018
Observaciones: nivel Intermedio

Taller de danzas del mundo

Aprendizaje de bailes tradicionales de diferentes
paises que nos permitan apreciar, comprender y
valorar criticamente diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizadas como fuente

de disfrute y enriquecimiento personal y
considerarlas como parte del patrimonio cultural
de los pueblos

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 19:30a 21 h

Inicio: 12 de enero de 2018

Finalizacion: 25 de mayo de 2018

Taller de artesania del esparto
Trabajaremos el esparto y sus distintas técnicas
de entrelazado, conociendo su uso tradicional
aprendiendo a valorar el trabajo artesanal y
manual

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18:30 2 20:30 h

Inicio: 15 de enero de 2018

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Taller de cocina regional espaiola

La gastronomia espafiola es muy rica y diversa,
realizaremos un plato tipico de las diferentes
regiones espariolas

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 7 de febrero de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2018



Actividades 2017-2018

Centro Cultural de Sangonera la Seca

Taller de teatro

Aprendizaje de técnicas teatrales, disefio y
realizacion de montaje escénico. Puesta en
escena del montaje realizado con las técnicas
teatrales aprendidas

Destinatarios: Grupo de Teatro Benizabel y
mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 31 de octubre de 2017
Finalizacién: 22 de mayo de 2018

Taller de guitarra infantil

Iniciacion en el estudio la de la guitarra,
proporcionando las técnicas y herramientas
adecuadas. Es necesario asistir con guitarra
espariola

Breve descripcion: nivel iniciacion
Destinatarios: menores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16 a 17:30 h

Inicio: 31 de octubre de 2017
Finalizacién: 22 de mayo de 2018

Taller de inteligencia emocional
Aprenderemos a gestionar las emociones en el
ambito relacionar: aprender a ponernos en el
lugar de los otros de forma saludable, aprender a
decir “No” de forma asertiva, etc.
Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19 a 20:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 29 de enero de 2018

Impartido por: Asociacion Imagina

Curso de cartografia, orientacion basica y

GPS

La orientacion y la cartografia son conocimientos

basicos e indispensables para la practica de

deportes en el medio natural de forma segura e

instructiva.

El curso se plantea con una parte tedrica,

expuesta de forma visual y muy intuitiva, mas

otra parte préctica para aplicar sobre el terreno

los conocimientos adquiridos para el manejo de

mapas, brdjulas y GPS

A'lo largo del curso se realizaran 2 salidas

(sujetas a variacion):

- 1. Sébado 16 de diciembre de 2017, Parque
Municipal de El Majal Blanco

- 2. Domingo 14 de enero de 2018. Parque
regional de El Valle-Carrascoy

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30 2 21:30 h

Fechas: 8, 15, 22 y 29 de noviembre 2017; 13y

20 de diciembre de 2017; 10y 17 de enero de

2018

Impartido por: Mursiya Tours & Nature. Victor

Serrano Aleman

Taller de taichi entre iguales

Taller sin monitor formal. Cada persona inscrita
es al mismo tiempo participante y monitor.
Destinatarios: mayores de 16 afos, interesados
en esta tematica que tengan conocimientos de
taichi'y quieran compartirlos con los demas.

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30 a 21 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 27 de junio de 2018

WALA. Aula de libre acceso a internet con
tecnologia inalambrica

El Ayuntamiento de Murcia pone a disposicion de
los ciudadanos un servicio gratuito de conexion
a Internet y de difusion, uso y formacion en

las nuevas tecnologias de la informacion y las
telecomunicaciones, acercando cada dia mas la
Sociedad de la Informacion a los ciudadanos de
nuestro municipio.

Ofrece, entre otros, los siguientes servicios:
conexion a internet, uso de programas
informéticos, tecnologia wifi para que los usuarios
puedan usar sus dispositivos portatiles; cursos
de formacion e iniciacion al uso de internet, etc.,
Destinatarios: publico en general

N° de plazas: 15

Horario: por determinar, consultar en el aula

Importante

- No se admitiran mas de tres preinscripciones
por persona

- Los materiales son aportados por el
participante. En general, en la primera sesion
de cada actividad, el monitor/a indicaré el
material necesario para el desarrollo del taller y
Su coste econémico aproximado

- En las actividades de Taichi y Taichi entre
iguales, cada participante solo podra realizar
uno de los talleres

Otras actividades con asociaciones y

entidades

- Navidad Cultural 2017

- Curso de Gerontogimnasia. Septiembre de
2017 a mayo de 2018

- Curso de Baile de Salon. Septiembre de 2017 a
Mayo de 2018

- Curso de Sevillanas. Septiembre de 2017 a
Mayo de 2018

- Curso de Baile Folcldrico. Septiembre de 2017
a Mayo de 2018

- Taller de Corte y Confeccién. Septiembre de
2017 a Junio de 2018

- Desfile de carnaval 2018

- Talleres Infantiles de Baile. Septiembre de 2017
a junio de 2018

- Programa de Actividades Fin de Curso,
donde se incluye: exposiciones, viaje cultural,
exhibiciones..., de los cursos y talleres del
Centro Cultural. Mayo - Junio de 2018

- Escuela de Verano. Julio de 2018

- PAI (Proyecto de Actividades en el Tiempo Libre
con Infancia Adolescencia). Octubre de 2017 a
Mayo de 2018

Colaboran y organizan

- Junta Municipal de Sangonera la Seca

- Centro de la Mujer Rosa de Alba

- Centro Social de Mayores

- Asociacion Deportiva de Sangonera la Seca

- Grupo de teatro Benizabel

- AMPA CEIP Pablo Gil Castillo

- AMPA CEIP Vicente Medina

- AMPA CEIP San José de la Montafia

- Centro de Ensefanza Infantil y Primaria Pablo
Gil Castillo

- Centro de Ensefianza Infantil y Primaria Vicente
Medina

- Centro de Ensefanza Infantil y Primaria San
José de la Montafia

- Ayuntamiento de Murcia. Concejalia de
Derechos Sociales. Centro de Servicios Sociales
Murcia Sur. PAI de Sangonera la Seca
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AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/ Rosalinda, 69
30833 Sangonera la Verde (Murcial
& Teléfono y fax 968 868 605

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.sangoneralaverde(@ayto-murcia.es

Bailes de salon

Aprendizaje de forma basica de los principales
bailes de salén y latinos

Destinatarios: so6lo parejas, mayores de 16 afos
Sdlo debe inscribirse un miembro de la pareja.
En caso de ser admitido quedara inmediatamente
seleccionadas las dos personas integrantes de la
misma

Tendran preferencia las parejas que no estén
admitidas en otro curso de Baile de salon y
latinos de Centros Culturales

N° de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: jueves de 20 a 21:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Danzas del mundo

Aprendizaje de bailes tradicionales de diferentes
paises

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 20:15a 21:45 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Dibujo y pintura. Iniciacion

Introduccion al dibujo y pintura con técnicas
mixtas

Destinatarios: mayores de 14 afnos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Bordado A

Bordado de refajos, manteleria, cojines y vainicas
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16 a18 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Bordado B

Bordado de refajos, manteleria, cojines y vainicas
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 18 a20 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Historia de Sangonera la Verde

Con este taller queremos descubrir y poner
en valor el patrimonio material e inmaterial de
Sangonera la Verde

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16:30 a 18 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Modelaje en barro y ceramica

Se ensefaran diferentes técnicas del modelaje en
barro y ceramica

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 12

Horario: jueves de 18 a 20 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018



Centro Municipal de Sangonera la Verde

Actividades 2017-2018

Reciclaje y decoracion de pequeios objetos
Aprender a reciclar objetos viejos, antiguos y
actuales, dandoles nuevos usos y poniéndolos en

Yoga B
Aprendizaje de los diferentes elementos del yoga:
asanas (posturas de yoga), respiracion, relajacion

Otras actividades
- Teatro de adultos
- Teatro infantil

Senderismo y naturaleza
Ruta: Cafaverosa-Santuario Virgen de la
Esperanza (Calasparra)

valor, con técnicas sencillas que desarrollan la
creatividad, la destreza y la imaginacion
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 22 de mayo de 2018

Teatro

Interpretacion y montaje de obras teatrales
Destinatarios: miembros del grupo de teatro
Ligeros de equipaje y mayores de 14 afos,
tendran preferencia las personas que hayan
asistido al curso el afno anterior

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 17:30 a2 19:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 21 de mayo de 2018

Yoga A

Aprendizaje de los diferentes elementos del yoga:
asanas (posturas de yoga), respiracion, relajacion...

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes y jueves de 16:30 a 17:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 24 de mayo de 2018

etc.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes y jueves de 17:30 a2 18:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Cocina creativa

Durante el curso se daran una serie de pautas
para que los participantes puedan elaborar una
cocina diferente potenciando su creatividad
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18 220 h

Inicio: 16 de enero de 2018

Finalizacion: 20 de marzo de 2018

Inteligencia emocional: Crecimiento
personal

Un taller para aprender a conocernos mas
profundamente a nosotros mismos, valorar
nuestras fortalezas y debilidades y aceptarnos,
para sentirnos mejor y poder alcanzar nuestras
metas

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 17 de enero de 2018

Finalizacion: 21 de marzo de 2018

Fecha: 5 de noviembre de 2017

Dificultad facil. Indicada como iniciacién. 6 km

aprox.

Duracion: 3-4 horas (incluyendo paradas)

Destinatarios: mayores de 18 afos (los menores

deben ir acompariados de sus padres)

N° de plazas: 30

Observaciones:

-La ruta es circular

-El desplazamiento se hace en coche particular

Equipacion basica recomendada:

-Mochila pequefa

-Almuerzo o algo para picar

-Agua (minimo 1 litro)

-Ropa comoda adecuada para la estacion

-Botas de montafia o deportivos tipo trekkin que
sean impermebales

-Bastones y camara de fotos (opcionales)

- Actividades de Navidad

- Actividades en torno Dia del Libro

- Exposiciones, muestras de fin de curso etc.
- Escuela de Verano

Colaboraciones con

- Asociacion cultural Acuverde

- Centro de Mayores

- Centro de la Mujer

- Colegios e IES de Sangonera la Verde

- Educacion de Adultos, CEA Infante

- PAI, Servicio Municipal de Servicios Sociales
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INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/ Francisco Conesa, 1
30162 Santa Cruz (Murcia)
@ Teléfono 968 811 751 | Fax 968 811 050

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
centrocultural.santacruz@ayto-murcia.es

Jovenes pintores

Trabajaremos para adquirir y desarrollar una base
de dibujo de creacion y de expresion conociendo
las diversas técnicas pictoricas.

Destinatarios: de 8 a 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 18 a19 h

Inicio: 23 octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Canto coral

Trabajaremos de forma conjunta para desarrollar
nuestras capacidades vocales y musicales,
elaborando un repertorio de canciones para ser
interpretadas, dando a conocer nuestro trabajo
a la comunidad y sintiéndonos orgullosos del
mismo.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 30

Horario: martes de 16:30a 18 h

Inicio: 24 octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Bolillos (iniciacion)

El encaje de bolillos es una técnica de encaje
textil que consiste en entretejer hilos que
inicialmente estan enrollados en bobinas,
llamadas bolillos, para manejarlos mejor. A
medida que progresa el trabajo, el tejido se sujeta
mediante alfileres clavados en una almohadilla,
que se llama “mundillo”. Con el taller queremos
realizar un aprendizaje de puntos basicos y
realizacion de muestras y tejido elemental.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 16 a18 h

Inicio: 24 octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018
Observaciones: no se necesitan conocimientos
previos

Patrimonio natural, artistico y cultural de la

Region de Murcia

Descubriremos los espacios naturales mas

curiosos de la geografia regional, conoceremos

los monumentos del patrimonio artistico mas

representativo, analizaremos como ha ido

evolucionando nuestra cultura y costumbres y

visitaremos algunos de los mas bellos rincones

de nuestro patrimonio natural y artistico.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18 a20 h

Fechas:

- 24 octubre de 2017

- 7 noviembre de 2017

- 21 noviembre de 2017

- 12 diciembre de 2017

- 9 enero de 2018

- 23 enero de 2018

- 6 febrero de 2018

- 24 febrero de 2018 (Visita cultural a Cartagena)
de9al4dh

- 13 marzo de 2018

- 17 marzo de 2018. Visita cultural a Cehegin y
Mula,de 9a 14 h

- 17 abril de 2018

- 28 abril de 2018. Visita cultural Altiplano, Yecla,
de9al4dh

- 15 mayo de 2018



Centro Municipal de Santa Cruz

Actividades 2017-2018

Impartido por: Mayca Dengra Romero
Observaciones: para las salidas tendran
preferencia los participantes en el taller

Memorias, recuerdos y patrimonio de Santa
Cruz

Continuaremos con el trabajo ya iniciado el afio
anterior, formando un grupo de trabajo que nos
ayude a recopilar la historia de Santa Cruz a
través de nuestra memoria, recuerdos y a la
vez investigando sobre el patrimonio de nuestra
pedania.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17a 19 h

Inicio: 25 octubre de 2017

Finalizacién: 16 de mayo de 2018

Teatro

Nos acercaremos al mundo de la interpretacion
aprendiendo las técnicas y herramientas propias
del actor poniéndolas en practica con la puesta
en escena. Este taller puede ir acompafiado de
otras actividades complementarias de formacion,
promocion y difusion sobre el teatro.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16 a 18 h

Inicio: 25 octubre de 2017

Finalizacién: 16 de mayo de 2018
Observaciones: no se necesitan conocimientos
previos

Teatreando, taller de teatro para jovenes
Iniciaremos a los mas jévenes en el mundo de
la interpretacion superando las limitaciones

y creciendo en escena a través de un trabajo
grupal.

Destinatarios: jovenes de 8 a 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 18 a 19 h

Inicio: 25 octubre de 2017
Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Seminario: Técnicas para la prevencion y
ejercitacion de la memoria

Conceptos principales sobre la memoria y el
recuerdo, realizaremos técnicas de memotecnia,
visualizacion...

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 172 18:30 h

Inicio: 26 octubre de 2017

Finalizacion: 14 de diciembre de 2017

Seminario: Inteligencia emocional.
Habilidades sociales

Potenciar los recursos personales, aprovechar
las fortalezas que tenemos, aprender a superar
obstaculos, solucion optima de los problemas,
aumentar las percepciones de éxito, fomentando
el desarrollo personal y profesional.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 17 a 18:30 h

Inicio: 1 febrero de 2018

Finalizacion: 22 de marzo de 2018

Taller de iniciacion a la encuadernacion

Se trata de adquirir conocimientos y habilidades
necesarias para realizar distintas técnicas de
encuadernacion artesanal.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a 21:30 h

Inicio: 1 de marzo de 2018

Finalizacion: 17 de mayo de 2018

Club de lectura
Esta formado por un grupo de personas que
leeran los mismos libros de forma individual y
que posteriormente en las fechas sefialadas
se reuniran para realizar “la tertulia” o lectura
colectiva.
Destinatarios: mayores de 16 afios
N° de plazas: 25
Libros elegidos:
- El callejon de los milagros, Naguib Mahfuz
- Todo lo que era sdlido, A. Mufioz Molina
- Lo que esconde tu nombre, Clara Sanchez
- Mi nombre es Ana, M. José Sevilla
- La lista de mis deseos, Grégoire Delacourt
Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h
Fecha de las Tertulias literarias:

23 de noviembre de 2017

18 de enero de 2018

1 de marzo 2018

12 de abril de 2018

10 de mayo de 2018
El primer libro podra retirarse a partir de la
publicacion de las listas de admitidos
Impartido por: Angel Salcedo

Club de idiomas (inglés)

Organiza la Concejalia de Juventud y Cooperacion
al Desarrollo.

Podran participar en el Club de idiomas los
jovenes empadronados en el municipio de Murcia
que cumplan el requisito de edad del grupo.
Destinatarios: para los nacidos entre el 1 de
enero de 1987 y el 31 de diciembre de 2000

N° de plazas: 20

Horario: martes de 18:30a 21 h

Lugar: Centro Municipal de Santa Cruz

Si usted esta interesado, por favor, pdngase en
contacto con nosotros a la siguiente direccion de
correo electrénico: planjoven@ayto-murcia.es

Pintura: técnicas mixtas

Trabajaremos experimentando con distintas
técnicas, profundizando e interpretando el retrato,
la naturaleza y el paisaje.

Destinatarios: mayores de 16 afios, con
conocimientos de dibujo y pintura

N° de plazas: 15

Horario: viernes de 18 a 20 h

Inicio: 27 octubre de 2017

Finalizacion: 18 de mayo de 2018

Guitarra, para jovenes

Iniciaremos a los asistentes en el estudio de la
guitarra, proporcionandoles las herramientas y las
técnicas necesarias.

Destinatarios: nifios, nifias y jovenes de 8 a 16
anos

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 17a 18 h

Inicio: 27 octubre de 2017

Finalizacion: 18 de mayo de 2018
Observaciones: no es necesario tener
conocimientos previos sobre la materia.

Guitarra, perfeccionamiento
Profundizaremos y ampliaremos los
conocimientos adquiridos ayudandonos a manejar
adecuadamente el instrumento, relacionandonos
con personas vinculadas al mundo de la guitarra
en un entorno formativo y de trabajo en grupo
con técnicas avanzadas de guitarra.
Destinatarios: a partir de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: viernes de 18 a 19 h

Inicio: 27 octubre de 2017

Finalizacion: 18 de mayo de 2018
Observaciones: sera necesario tener
conocimientos previos sobre la materia



Centro Municipal de Santa Cruz

Actividades 2017-2018

Otras actividades Actividades en colaboracion con entidades
- XV Jornadas de Cultura Popular en la Huerta de y asociaciones
Murcia (talleres de recuperacion de tradiciones, - Junta Municipal de Santa Cruz
Encuentro de Musica tradicional, exposiciones, - Concejalia de Derechos Sociales, refuerzo
etc.) educativo...
- Actividades de Navidad (conciertos, cuenta - Centro Social de los Mayores
cuentos,...) - Centro de la Mujer
- Encuentro de Grupos vocales - Campana de Auroros de Santa Cruz
- Exposiciones y muestras fin de curso - Colegio Publico
- Encuentro de teatro - AMPA C.E.I.P.
- Conciertos de musica - FUSAMEN

- Dia de la Mujer. 8 de marzo

- Colaboracion en la Semana de Animacion a la
Lectura y Semanas Culturales con el colegio
publico.

- Actividades complementarias a talleres: viajes
culturales, visitas a exposiciones, conciertos,
teatro, encuentros culturales, proyeccion de
peliculas...
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INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>4 Plaza Santiago Apdstol
30007 Santiago y Zaraiche (Murcia)
& Teléfonoy fax 968 230 113

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.santiagoyzaraiche@ayto-murcia.es

Artesania: bolillos (iniciacion)

Acercamiento a la elaboracion artesana de encaje
textil entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas “bolillos” sobre una almohadilla llamada
“mundillo”. Aprendizaje de puntos basicos y
realizacion de muestras y tejido elemental.
Destinatarios: tendran preferencia de acceso
hombres y mujeres a partir de 12 afios que no
hayan realizado cursos de bolillo

N° de plazas: 15

Horario: martes de 9:30 a 11:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018
Observaciones: Solo podra participar en un taller
de bolillo con monitorado. Es compatible con el
aula abierta siempre que no haya lista de espera
en las aulas abiertas de bolillo. Las actividades
complementarias del curso podran variar la fecha
y hora establecidas del taller

Artesania: bolillos (perfeccionamiento)
Elaboracion artesana de encaje textil
entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas “bolillos” sobre una almohadilla llamada
“mundillo” para la realizacion de tejidos, redes,
trenzas puntillas, cuadros, rellenos, .. ..
Destinatarios: tendran preferencia de acceso
hombres y mujeres que hayan participado
anteriormente en bolillos en este centro municipal
N° de plazas: 20

Horario: martes de 16 a18 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018
Observaciones: Solo podra participar en un taller
de bolillo con monitorado. Es compatible con el

aula abierta siempre que no haya lista de espera
en las aulas abiertas de bolillo. Las actividades
complementarias del curso podran variar la fecha
y hora establecidas del taller

Pintura (iniciacion)

Acercamiento al dibujo y primeras pinceladas con
materiales pictoricos como el 6leo

Destinatarios: todas las personas inscritas a
partir de 16 afios cuyo nivel de aprendizaje
corresponda al nivel de iniciacion.

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 9:30a 11:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018
Observaciones: La realizacion de este

taller es incompatible con el de pintura de
perfeccionamiento pero no lo seré con el de
acuarela ni con las aulas abiertas siempre

que no exista lista de espera en estos talleres.
Cuando haya lista de espera en estos talleres
tendra preferencia quienes no tengan plaza en
ninguno de los talleres de pintura en los que

se haya inscrito; es decir, no podra existir una
persona con dos plazas (por ejemplo una plaza en
acuarela y otra plaza en pintura) y otra persona
inscrita sin ninguna plaza en esta misma materia
solicitada.

Las actividades complementarias se consideraran
horas lectivas, pudiendo cambiar de horario y

dia o sustituir las sesiones ordinarias por dichas
actividades segun necesidades del programa



Centro Municipal de Santiago y Zaraiche
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Pintura perfeccionamiento

Tras un ano de dar rienda suelta a nuestra
imaginacion con iniciativa propia para la tematica
de nuestras obras, volvemos a los proyectos
comunes dirigidos por el monitorado de pintura.
Este curso el proyecto se denomina “El tiempo en
movimiento”.

El objetivo es tratar de representar el tiempo en
movimiento a través de la figura humana en una
obra artistica-instalacion que expondremos el 11
de mayo en el centro cultural.

Aprendizaje de proporciones y formas de la figura
humana a través de modelo vivo. Estudiaremos
la posibilidad de visualizar y bocetar las clases de
baile del centro para reforzar el aprendizaje.

La inscripcion en este taller conlleva la
aceptacion del programa del mismo.
Destinatarios: tendra preferencia quien haya
realizado este taller y el de pintura iniciacion el
curso pasado en este centro municipal.

Horario: lunes de 18:15a20:15h

N° de plazas: 15

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 14 de mayo de 2018
Observaciones: la realizacion de este taller es
incompatible con el de pintura de iniciacién pero
no lo sera con el de acuarela ni con las aulas
abiertas siempre que no exista lista de espera

en estos talleres. Si existiese lista de espera se
primaria una plaza por taller; es decir no puede
existir una persona que tenga dos plazas (por
ejemplo una plaza en acuarela y otra plaza en
pintura) y otra persona inscrita sin ninguna plaza
en esta misma materia solicitada.

Las actividades complementarias se consideraran
horas lectivas, pudiendo cambiar de horario y

dia o sustituir las sesiones ordinarias por dichas
actividades segun necesidades del programa.

La realizacion de este taller en otros centros
culturales en los que coincida programa y

monitorado sera incompatible con la realizacion
en el Centro Municipal de Santiago y Zaraiche
ya que se trata del mismo monitorado, proyecto
y contenido. Solo podra realizarse en uno de los
centros culturales con plaza.

Actividad complementaria: Pintando El Palmeral

Baile exhibicion fin de curso

Especial perfeccionamiento de exhibicién con
coreografias propias para representacion en
escenario con publico. La inscripcion en este
taller conlleva obligatoriamente participar en la
exhibicion final de baile que se realiza a final de
curso en el escenario al aire libre en el mes de
mayo 2018. Este curso previsto para el 11 de
mayo 2018.

Destinatarios: todas las personas a partir de 18
afios interesadas en subir a un escenario. Tendra
preferencia quienes ya hayan participado en este
taller en este centro municipal

N° de plazas: 30

Horario: lunes de 19:30a 21:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 11 de mayo de 2018
Observaciones: este taller realizara, como
minimo, las siguientes actuaciones previstas en
escenario: viernes 11 de mayo de 2018

Iniciacion a la acuarela

Taller centrado en este material de pintura

y en una exposicion final como actividad
complementaria

Destinatarios: a partir de 16 afios con interés
en la expresion plastica. En caso de superar el
numero de plazas ofertadas se realizara sorteo
como en los demas talleres. El curso pasado se
cerro la experiencia piloto de los talleres de ciclo
por lo que no existe prioridad ninguna de entrada
ni restriccion salvo que se establece un nivel de
iniciacion.

Horario: martes de 16 a 17:30 h

N° de plazas: 15

Inicio: 7 de noviembre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018
Observaciones: la realizacion de este taller tiene
los mismos criterios de incompatibilidad que los
de pintura. Las actividades complementarias se
consideraran horas lectivas, pudiendo cambiar
de horario y dia o sustituir las sesiones ordinarias
por dichas actividades segun necesidades del
programa.

Actividad complementaria: Palmeras en
acuarela

Danza del vientre octubre

Danza oriental. Danza elemental con
desplazamientos cortos y movimientos
principalmente de cadera

Destinatarios: hombres y mujeres interesados en
el movimiento saludable, el ritmo y la danza

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 19 a 20 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 1 de febrero de 2018
Observaciones: la falta no justificada a dos
sesiones causara automaticamente baja en el
mismo. No se podra admitir a quien no pueda
asistir con regularidad al horario establecido
debido a la habitual amplia lista de espera. Se
podré tener plaza sélo en uno de los dos talleres
de danza del vientre.

Danza del vientre febrero

Danza oriental. Danza elemental con
desplazamientos cortos y movimientos
principalmente de cadera

Destinatarios: hombres y mujeres interesados en
el movimiento saludable, el ritmo y la danza

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 19a20 h

Inicio: 8 de febrero de 2018

Finalizacion: 10 de mayo de 2018
Observaciones: la falta no justificada a dos
sesiones causara automaticamente baja en el
mismo. No se podra admitir a quien no pueda
asistir con regularidad al horario establecido
debido a la amplia lista de espera.

Zumba al aire libre (plaza Santiago Apdstol)
Es una disciplina fitness enfocada, por una parte
a mantener el cuerpo saludable y por otra a
desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo
mediante movimientos de baile combinados con
una serie de rutinas aerobicas

Destinatarios: hombres y mujeres interesados
en el movimiento saludable, el ritmo y el deporte
que ademas no tengan inconveniente en hacer
este baile al aire libre (si hace frio algun dia,
contaremos con la sala de danza o el salon de
actos)

N° de plazas: 30

Horario: jueves de 20a 21 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo de 2018
Observaciones: este taller ha sido sugerido por
un grupo de personas que proponen prolongar
la idea del fitness en las playas en verano a las
plazas en otofo y primavera.

La falta no justificada a dos sesiones causara
automaticamente baja en el mismo. No se podra
admitir a quien no pueda asistir con regularidad
al horario establecido debido a la habitual amplia
lista de espera.

Actividad co-gestionada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche
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Iniciacion a la ceramica

Acercamiento al trabajo con arcilla para el
modelado y conocimiento basico en el torno.
Destinatarios: personas mayores de 16 afos
interesadas en el acercamiento a la arcilla y su
modelado.

Una vez finalizada la experiencia piloto de talleres
de ciclo, este taller queda abierto a la tnica
restriccion del nivel de aprendizaje de iniciacion
N° de plazas: 15

Horario: martes de 18:15a 20:15 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 19 de diciembre de 2017
Observaciones: como en todos los talleres los
materiales corren por cuenta de los participantes

Como mirar un cuadro

Descubriendo el arte contemporaneo
Acercarnos al arte es un derecho al que todos
tendriamos que tener facil acceso. No dejar
areas del arte sélo a quienes lo entienden como
un patrimonio de exclusividad clasista, es un
trabajo que nos corresponde a toda la sociedad.
El Centro Municipal de Santiago y Zaraiche quiere
contribuir a ese acercamiento al arte de aquellas
personas que no han tenido esa oportunidad, e
incluso, habiéndola tenido, quieren profundizar en
su disfrute con este taller.

Cdémo mirar un cuadro intentaré acercar el
mundo de la creacion pictdrica al pablico en
general. Creando herramientas de andlisis,
haremos un somero recorrido por la Historia del
Arte analizando las claves que nos ayudaran a
comprender globalmente el contexto que rodea y
sitiia una obra o estilo pictorico. Los participantes
podran enfrentarse a la creacion contemporanea
desde un punto de vista mas amplio y disfrutarla
de una manera mas completa y holistica.
Destinatarios: hombres y mujeres a partir

de 16 afios interesados en el mundo de la

pintura y el arte en general y estén buscando
alguna respuesta a la pregunta ;qué es el arte
contemporaneo?

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 19:30a 21 h

Inicio: 1 de febrero de 2018

Finalizacion: 3 de mayo de 2018

Impartido por: Eva Cagigal. Licenciada en
Historia del Arte por la Universidad de Salamanca.
Socia fundadora de la Asociacion Artistica y
Cultural La Azotea

Observaciones: este taller conllevara una
actividad complementaria de realizacion practica
el jueves 10 de mayo dentro de las actividades
previstas para el fin de curso

Iniciacion a la educacion canina.
Aprendiendo con mi amigo/a

Nos acercaremos a los deberes y
responsabilidades conjuntamente con los de
nuestros perros, asi como las herramientas
necesarias para iniciarnos en la educacion canina
para conseguir establecer un equilibrio entre la
convivencia en el hogar y la via publica
Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 18
afos que tengan perro y estén interesados en el
aprendizaje canino

N° de plazas: 10

Horario: miércoles de 19 a2 20:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 20 de diciembre de 2017
Impartido por: Juan Pablo Serrano Asis.
Educador canino y técnico en terapia asistida con
perros

Observaciones: las practicas se realizaran con
los perros y sus duefos y en cualquier caso, el
centro y/o el monitor podra realizar una seleccion
segun criterios de seguridad y homogeneidad del
grupo participante. Se excluyen de este taller los
PPP “perros potencialmente peligrosos”

Actividad complementaria: 2 de noviembre 19 h
Exhibicién de un perro acompafiante en terapia
Actividad co-gestionada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche

Fotografia en familia. Memoria y creatividad
A partir de la técnica del collage, este taller
propone una experiencia de participacion familiar
en la que a través de fotografias aportadas por
los participantes, se realizan collages. Es un taller
que de una manera muy creativa acercara asf
relaciones intrafamiliares

Destinatarios: familias interesadas en tener una
experiencia fotografica creativa. La edad para
participar en este taller es a partir de los 7 anos
N° de plazas: 20

Horario: juevesde 17a19h

Inicio: 9 de noviembre de 2017

Finalizacion: 30 de noviembre de 2017
Impartido por: Carmen Vidal. Licenciada en
Bellas Artes por la Manchester Metropolitan
University. Profesora en talleres de fotografia en
Centros Culturales de Murcia

Observaciones: interesante realizarlo varios
miembros de la familia a partir de 7 anos

Un trocito de aqui. La palmera, joyeria
procedente de la naturaleza

Taller en el que pretendemos aprender a realizar
piezas escultoricas unicas, de creatividad
propia, que se podran utilizar también como
joya o abalorio partiendo de ramas de arbol,
especialmente de palmera, limonero y pino
extraidas de las podas

N° de plazas: 20

Horario: martes de 19a 21 h

Inicio: 10 de abril de 2018

Finalizacion: 15 de mayo de 2018
Impartido por: Carmen Vidal. Licenciada en
Bellas Artes por la Manchester Metropolitan

University. Profesora en talleres de fotografia en
Centros Culturales de Murcia

Body paint. Cuerpos pintados

Acercamiento a las diferentes técnicas y
materiales utilizados en el maquillaje de fantasia
y el proceso para llevarlo a cabo. Conjugaremos
la teorfa con la practica

N° de plazas: 10

Horario: lunes a miércoles de 18:30 a 21:30 h
Inicio: 9 de abril de 2018

Finalizacion: 16 de abril de 2018

Impartido por: Cristina Gomez Marquina.
Esteticista, maquilladora y monitora de ocio y
tiempo libre

Observaciones: estudiaremos, como actividad
complementaria, la posibilidad de realizar un
desfile en la Il Semana de Cine de Santiago y
Zaraiche

Taller de ilustracion en familia a través de
los cuentos

Este afio repetimos taller a demanda del éxito
del curso pasado. El encuentro en familia, a la
hora de la creatividad artistica, es un plus que
se refleja en la exposicion final de los trabajos.
Pretendemos facilitar a grandes y pequerios el
poder descubrir nuevas formas de expresion a
través del dibujo, el color, diferentes técnicas
graficas. No intentamos ser artistas, ya lo somos;
pretendemos desarrollar nuestra creatividad
teniendo como excusa y guia, los cuentos.
Destinatarios: familias, grandes y pequefios, que
quieran desarrollar su creatividad a través de los
cuentos y la ilustracion

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 17:30a 19 h
Inicio: 21 de mayo de 2018

Finalizacion: 30 de mayo de 2018

Impartido por: Esther Garcia Guardiola.
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Arquitecta por la Universidad Politécnica de
Valencia e llustradora, Técnico Superior en Artes
Plasticas y Disefio en llustracion por la Escuela de
Arte de Murcia

Observaciones: este taller se incluye en el
proyecto Festein 2018.

Actividad co-gestionada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche

Taller de cartelismo para profesionales y
aficionados del mundo del teatro y la danza.
Hagamos un cartel

La imagen, impresa o digital, habla de nuestro
trabajo antes que nosotros. Crear un buen cartel,
impreso o digital, nos ayuda a darnos a conocer y
a vender nuestra obra, nuestro trabajo. Queremos
ayudar a quienes tienen una obra de teatro o de
danza y quieren acercarse a las nociones basicas
para hacer un cartel y darse a conocer.
Destinatarios: personas profesionales o
aficionadas que estan en grupos de teatro o
danza y quieran aprender a hacer carteles para la
difusion de sus espectaculos

N° de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 19:30 a 21 h
Inicio: 23 de mayo de 2018

Finalizacién: 30 de mayo de 2018

Impartido por: Esther Garcia Guardiola.
Arquitecta por la Universidad Politécnica de
Valencia e ilustradora, Técnico Superior en Artes
Plasticas y Disefio en llustracion por la Escuela de
Arte de Murcia

Observaciones: Este taller se incluye en el
proyecto Festein 2018.

Actividad co-gestionada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche

Taller de taichi

Encuentro con el cuerpo, la naturaleza y su
movimiento

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 18
afnos que quieran aprender a encontrarse con su
propio cuerpo de forma saludable

N° de plazas: 30

Horario: viernes de 20:30 a 21:30 h

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacion: 1 de junio de 2018
Observaciones: este taller se realizara en

el centro municipal, en caso de permitirlo la
meteorologia saldremos a realizarlo tanto a la
plaza del Centro Municipal como a El Palmeral

Programacion informatica para nifios y
niias de 6 a 8 afos

La programacion en informatica es el lenguaje
del ya llegado futuro. Si aprender a leer es
importante, hoy dia, aprender a programar es
basico. Ponemos al alcance de los nifios y nifias
esta herramienta de comunicacion tan necesaria
para su desarrollo en la sociedad que les ha
tocado.

Destinatarios: nifios y nifias de 6 a 8 afnos que
quieran iniciarse en el pensamiento basico para
programar

N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: lunes de 16:30a 17:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 18 de diciembre de 2017
Observaciones: se precisa conocimientos a
nivel de usuario de informética. Indicar en la
inscripcion si se aporta ordenador portétil.
Actividad co-gestionada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche

Programacion informatica para nifios y
niias de 9 a 11 afos

La programacion en informatica es el lenguaje
del ya llegado futuro. Si aprender a leer es
importante, hoy dia, aprender a programar es
basico. Ponemos al alcance de los nifios y nifias
esta herramienta de comunicacion tan necesaria
para su desarrollo en la sociedad que les ha
tocado.

Destinatarios: nifios y nifias de 9 a 11 afos que
quieran iniciarse en el pensamiento basico para
programar

N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: lunes de 17:30 2 18:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 18 de diciembre de 2017
Observaciones: se precisa conocimientos a
nivel de usuario de informatica. Indicar en la
inscripcion si se aporta ordenador portétil.
Actividad co-gestionada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche

Taller de guion cinematografico

En una ocasion le preguntaron a Billy Wilder,
uno de los mejores y mas grandes directores

y guionistas de Hollywood qué tres cosas eran
necesarias para realizar una buena pelicula, su
respuesta fue - “Guion, Guion y Guion”.

Taller que pretende facilitar los conocimientos
basicos para la comprension y analisis de un
guion cinematografico, adquirir las herramientas
basicas para enfrentarse a la escritura de un
guion y la elaboracion practica de una sipnosis,
germen de un futuro guion

Destinatarios: personas interesadas en la
escritura de un guion cinematogréafico a partir de
18 afios

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 18:30 a2 21:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de noviembre de 2017

Impartida por: Salvador Serrano Zapater. Actor.
Web: salvadorserrano.es

Observaciones: este taller conlleva una actividad
complementaria el jueves 9 de noviembre en

la Filmoteca Regional donde se presentara el

Il Certamen de Cortos de Santiago y Zaraiche

y el visionado de los cortos seleccionados y
ganadores del | Certamen

Taller de marionetas para niios y niias
Taller de juego creativo para realizar nuestras
marionetas y poder crear una historia con ellas
Destinatarios: nifios y nifias de 6 a 9 afnos que
quieran crear sus propias marionetas

N° de plazas: 15

Horario: martes, miércoles y jueves de 18 a
19:30 h

Inicio: 29 de mayo de 2018

Finalizacion: 31 de mayo de 2018

Impartida por: Maria Teresa Carretero
Observaciones: los menores deberan ir
acompafados por una persona adulta

Este taller se incluye en el proyecto Festein 2018.

AULA ABIERTA

Formacion “entre-iguales”

(Estas aulas no tienen monitorado formal. Cada
inscrito es al mismo tiempo participante y
monitor/a. jVenga, enséfienos y aprendal

[estas acciones formativas no cuentan en el cupo
de tres inscripciones]

Aula abierta bordado: perfeccionamiento A
Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que tengan conocimientos de la misma
y puedan compartirlos con los demas

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 9:30 a 11:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017
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Finalizacién: 16 de mayo de 2018
Realizado por: las personas participantes en el
taller

Aula abierta bordado: perfeccionamiento B
Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprendal!

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que tengan conocimientos de la misma
y puedan compartirlos con los deméas

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16 a 17:30 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 16 de mayo de 2018

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Aula abierta bordado: perfeccionamiento C
Aprendizaje entre iguales sin monitorado. jVenga,
enséfienos y aprendal!

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que tengan conocimientos de la misma
y puedan compartirlos con los deméas

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17:30a 19 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 16 de mayo de 2018

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Aula abierta pintura: perfeccionamiento A
Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que hayan quedado en lista de espera
en los talleres de pintura. Tendra preferencia
quienes hayan realizado talleres de pintura en
este centro cultural

N° de plazas: 15

Horario: martes de 9:30 a2 11:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 15 de mayo de 2018

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: para acceder a este taller tendra
que tener conocimientos de pintura avanzados y
espiritu para compartirlos

Aula abierta pintura: perfeccionamiento B
Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que hayan quedado en lista de espera
en los talleres de pintura. Tendra preferencia
quienes hayan realizado talleres de pintura en
este centro cultural

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 10 de enero de 2018

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: para acceder a este taller tendra
que tener conocimientos de pintura avanzados y
espiritu para compartirlos

Aula abierta pintura: perfeccionamiento C
Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprendal!

Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que hayan quedado en lista de espera
en los talleres de pintura. Tendra preferencia
quienes hayan realizado talleres de pintura en
este centro cultural

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 10 de enero de 2018

Finalizacion: 16 de mayo de 2018

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: para acceder a este taller tendra
que tener conocimientos de pintura avanzados y
espiritu para compartirlos

Aula abierta artesanias varias (A): ideas
compartidas entremanos

Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

En este taller tratamos de intercambiar
conocimientos de manualidades, abalorios,
bisuteria de reciclaje. ... Todo lo que usted nos
pueda ensefiar. Imprescindible compartir con el
grupo alguin conocimiento en relacion a cualquier
actividad creativa de artesania o manualidades
Destinatarios: hombres y mujeres que puedan
intercambiar con el grupo conocimientos
relacionados con las manualidades para aprender
entre iguales. jTodos y todas ensefiamos, todos y
todas aprendemos!

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:15a18:15h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo 2018

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: en este taller es imprescindible
compartir conocimientos

Aula abierta artesanias varias (B): ideas
compartidas entremanos

Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

En este taller tratamos de intercambiar
conocimientos de manualidades, avalorios,
bisuteria de reciclaje. ... Todo lo que usted nos
pueda ensefiar. Imprescindible compartir con el
grupo alguin conocimiento en relacion a cualquier
actividad creativa de artesania o manualidades
Destinatarios: hombres y mujeres que puedan
intercambiar con el grupo conocimientos

relacionados con las manualidades para aprender
entre iguales. jTodos y todas ensefiamos, todos y
todas aprendemos!

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 17 de mayo 2018

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: en este taller es imprescindible
compartir conocimientos

Aula abierta bolillo: perfeccionamiento A
Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!

Encuentro e intercambio de conocimientos
sobre la elaboracion artesana de encaje textil
entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas “bolillos” sobre una almohadilla llamada
“mundillo”.

Espacio de libre creatividad en esta materia.
Imprescindible espiritu de compartir aprendizaje
Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que hayan quedado en lista de espera
en los talleres de bolillo y tengan conocimientos
previos. Tendra preferencia quien haya realizado
esta materia en este centro cultural

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 9:30a 11:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 14 de mayo de 2018

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: para acceder a este taller tendra
que tener conocimientos de bolillo avanzado y
espiritu para compartirlos

Aula abierta bolillo: perfeccionamiento B
Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprenda!
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Encuentro e intercambio de conocimientos
sobre la elaboracion artesana de encaje textil
entretejiendo hilos enrollados en bobinas
llamadas “bolillos” sobre una almohadilla llamada
“mundillo”.

Espacio de libre creatividad en esta materia.
Imprescindible espiritu de compartir aprendizaje
Destinatarios: personas interesadas en esta
tematica que hayan quedado en lista de espera
en los talleres de bolillo y tengan conocimientos
previos. Tendra preferencia quien haya realizado
esta materia en este centro cultural

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16 a 18 h.

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 14 de mayo de 2018

Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: para acceder a este taller tendra
que tener conocimientos de bolillo avanzado y
espiritu para compartirlos

Aula abierta: Se hacen arreglos

Aprendizaje entre iguales sin monitorado jVenga,
enséfienos y aprendal!

Aprendemos a arreglar pequefias prendas textiles
cotidianas: meter al bajo de un pantalén, poner
un botén, una cremallera, meterle a un vestido,
acortar una falda o alargarla...

Especial para hombres jévenes y mayores que no
sepan ni pegar un botén

Destinatarios: personas interesadas en
arreglarse su propia ropa

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 18 de diciembre de 2017
Realizado por: las personas participantes en el
taller

Observaciones: este taller se prolongara segun
la demanda en las inscripciones, para acceder
a este taller no es necesario tener conocimiento
alguno de costura

| CICLO DE RESTAURANTES Y CHEFS EN
MURCIA. GASTROENCUENTROS

Ciclo coorganizado con la Junta Municipal de
Santiago y Zaraiche

[Estas actividades no cuentan en el cupo de 3
inscripciones]

Cocina con Estrella Carrillo, salon de
celebraciones Santa Ana

La Junta Municipal de Santiago y Zaraiche

en colaboracién con la Concejalia de Empleo,
Turismo y Cultura a través del Centro Municipal,
quiere rendir homenaje a los grandes hombres

y mujeres que convierten los fogones en arte
culinario y consiguen para Murcia el prestigio de
los grandes restaurantes.

Se trata de sesiones de no mas de 2 horas en las
que los prestigiosos cocineros y cocineras nos
explicaran sus menus y algunos de sus trucos
para sorprender a sus clientes.

En este taller impartira clase magistral Estrella
Carrillo, Salén de Celebraciones Santa Ana.
Destinatarios: hombres y mujeres interesados en
conocer las creaciones gastronémicas de nuestra
tierra. Saborear el buen hacer

N° de plazas: 80

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 27 de noviembre de 2017

Finalizacion: 27 de noviembre de 2017
Observaciones: estos talleres de cocina

estan pensados sélo para conocer técnicas y
procesos que utilizan los cocineros y cocineras
profesionales. No se contempla la desgustacion,
salvo en casos excepcionales

Cocina con Ginés José Nicolas, Nico,
restaurante Rincon de Pepe

La Junta Municipal de Santiago y Zaraiche

en colaboracién con la Concejalia de Empleo,
Turismo y Cultura a través del Centro Municipal,
quiere rendir homenaje a los grandes hombres

y mujeres que convierten los fogones en arte
culinario y consiguen para Murcia el prestigio de
los grandes restaurantes.

Se trata de sesiones de no mas de 2 horas en las
que los prestigiosos cocineros y cocineras nos
explicaran sus menus y algunos de sus trucos
para sorprender a sus clientes.

En este taller impartira clase magistral Ginés José
Nicolas, Nico, Rincén de Pepe

Destinatarios: hombres y mujeres interesados en
conocer las creaciones gastrondmicas de nuestra
tierra. Saborear el buen hacer

N° de plazas: 80

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 18 de diciembre de 2017

Finalizacion: 18 de diciembre de 2017
Observaciones: estos talleres de cocina

estan pensados sélo para conocer técnicas y
procesos que utilizan los cocineros y cocineras
profesionales. No se contempla la desgustacion,
salvo en casos excepcionales

Cocina con Freddy Salmeradn, restaurante 7
Coronas

La Junta Municipal de Santiago y Zaraiche

en colaboracion con la Concejalia de Empleo,
Turismo y Cultura a través del Centro Municipal,
quiere rendir homenaje a los grandes hombres
y mujeres que convierten los fogones en arte
culinario y consiguen para Murcia el prestigio de
los grandes restaurantes.

Se trata de sesiones de no mas de 2 horas en las
que los prestigiosos cocineros y cocineras nos
explicaran sus menus y algunos de sus trucos

para sorprender a sus clientes.

En este taller impartira clase magistral Freddy
Salmerdn, 7 Coronas

Destinatarios: hombres y mujeres interesados en
conocer las creaciones gastrondémicas de nuestra
tierra. Saborear el buen hacer

N° de plazas: 80

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 29 de enero de 2018

Finalizacion: 29 de enero de 2018
Observaciones: estos talleres de cocina

estan pensados sélo para conocer técnicas y
procesos que utilizan los cocineros y cocineras
profesionales. No se contempla la desgustacion,
salvo en casos excepcionales

Cocina con Julio Velandrino, restaurante La
Tadlla

La Junta Municipal de Santiago y Zaraiche

en colaboracion con la Concejalia de Empleo,
Turismo y Cultura a través del Centro Municipal,
quiere rendir homenaje a los grandes hombres

y mujeres que convierten los fogones en arte
culinario y consiguen para Murcia el prestigio de
los grandes restaurantes.

Se trata de sesiones de no mas de 2 horas en las
que los prestigiosos cocineros y cocineras nos
explicaran sus menus y algunos de sus trucos
para sorprender a sus clientes.

En este taller impartira clase magistral Julio
Velandrino, La Taulla

Destinatarios: hombres y mujeres interesados en
conocer las creaciones gastrondémicas de nuestra
tierra. Saborear el buen hacer

N° de plazas: 80

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 26 de febrero de 2018

Finalizacion: 26 de febrero de 2018
Observaciones: estos talleres de cocina

estan pensados sélo para conocer técnicas y
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procesos que utilizan los cocineros y cocineras
profesionales. No se contempla la desgustacion,
salvo en casos excepcionales

Cocina con David Muiioz,

restaurante Alborada

La Junta Municipal de Santiago y Zaraiche

en colaboracién con la Concejalia de Empleo,
Turismo y Cultura a través del Centro Municipal,
quiere rendir homenaje a los grandes hombres

y mujeres que convierten los fogones en arte
culinario y consiguen para Murcia el prestigio de
los grandes restaurantes.

Se trata de sesiones de no mas de 2 horas en las
que los prestigiosos cocineros y cocineras nos
explicaran sus menus y algunos de sus trucos
para sorprender a sus clientes.

En este taller impartira clase magistral David
Munoz, Alborada

Destinatarios: hombres y mujeres interesados en
conocer las creaciones gastronémicas de nuestra
tierra. Saborear el buen hacer

N° de plazas: 80

Horario: lunes de 19 a 21 h

Inicio: 12 de marzo de 2018

Finalizacién: 12 de marzo de 2018
Observaciones: estos talleres de cocina

estan pensados sélo para conocer técnicas y
procesos que utilizan los cocineros y cocineras
profesionales. No se contempla la desgustacion,
salvo en casos excepcionales

Cocina con Tomas Ecija,

restaurante La Maita

La Junta Municipal de Santiago y Zaraiche

en colaboracion con la Concejalia de Empleo,
Turismo y Cultura a través del centro municipal,
quiere rendir homenaje a los grandes hombres
y mujeres que convierten los fogones en arte
culinario y consiguen para Murcia el prestigio de
los grandes restaurantes.

Se trata de sesiones de no mas de 2 horas en las
que los prestigiosos cocineros y cocineras nos
explicaran sus menus y algunos de sus trucos
para sorprender a sus clientes.

En este taller impartira clase magistral Tomas
Ecija, La Maita

Destinatarios: hombres y mujeres interesados en
conocer las creaciones gastronémicas de nuestra
tierra. Saborear el buen hacer

N° de plazas: 80

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 23 de abril de 2018

Finalizacion: 23 de abril de 2018
Observaciones: estos talleres de cocina

estan pensados sélo para conocer técnicas y
procesos que utilizan los cocineros y cocineras
profesionales. No se contempla la desgustacion,
salvo en casos excepcionales

PROYECTOS ESPECIALES

(Proyectos abiertos a la participacion interactiva
en este centro municipal,

desde la programacién hasta la realizacion de
actividades)

[Estas acciones no cuentan en el cupo de 3
inscripciones]

Poesia recordando a Miguel Hernandez y
Gloria Fuertes

iVen y recita tu poema entre palmeras tan
cercanas a Miguel!

8 horas seguidas de poesia y otras artes.
iApuntate! jInscribete, te llamaremos!

Desde las 9 hasta las 17 h quienes quieran
venir a El Palmeral a recitar poemas propios

o0 de otros, a pintar, a dibujar, a tocar musica,

a cantar, ... cualquier arte que no precise de
equipamiento, que se pueda hacer en la huerta,
puede llamarnos al Centro Cultural de Santiago y
Zaraiche 968 230 113y le damos hora para su
actuacion. Las actuaciones no podran tener mas

de 15 minutos de duracién durante esta jornada
y podréa tener un maximo de 100 personas
invitadas. Actividad pensada especialmente

para centros educativos, colegios, institutos,
asociaciones, centros de la mujer y centros de
mayores.

N° de plazas: segiin demanda

Horario: jueves de 9a 17 h

Inicio: 16 de noviembre de 2017

Finalizacion: 16 de noviembre de 2017
Observaciones: a El Palmeral habra que acceder
andando o en bicicleta. Puede utilizar transporte
publico como la linea 1 del autobus con parada
en Plaza Bandera Paracaidista Ortiz de Zarate

o el tranvia con parada Santiago y Zaraiche a

50 metros de la Avenida de El Palmeral. Para
colegios en autobus puede dejar el autobus en el
final de la avenida de El Palmeral, calle D Cr6 y
acceder andando por la huerta.

Residencia para teatro y danza

El Centro Municipal de Santiago y Zaraiche pone
a disposicion un espacio temporal de ensayo
para producciones de teatro y/o danza con las
siguientes bases:

1. Podran acceder a estas residencias
asociaciones legalmente constituidas que vayan
a estrenar una produccion de teatro o danza
durante el curso 2017/18 (octubre 2017 a julio
2018)

2. Podran acceder a estas residencias nuevas
empresas culturales que tengan menos de

tres afios desde su constitucion legal y vayan

a estrenar una produccién durante el curso
2017/18

3. Objeto de la residencia: ensayos de obras de
teatro y/o danza para ser estrenadas en el curso
2017/18; es decir entre el 1 de octubre de 2017
y el 31 de julio de 2018

4. Periodo de residencia: primer periodo del 23
de octubre al 28 de febrero y segundo periodo

del 1 de marzo al 31 de julio. Sélo se podra
acceder a uno de ellos en caso de existir lista de
espera

5. Criterios de seleccion: curriculum del

grupo, curriculum del director o directora de

la obra, fecha de estreno, confirmacion de
representaciones previstas, fecha de inscripcién
de la solicitud en esta actividad en el periodo

de inscripcion de este centro cultural. En caso

de existir un empate en los criterios se realizara
sorteo como en el resto de actividades de este
programa

6. Dias y horas de residencia: la residencia sera
un dia a la semana en horario de mafana o tarde.
Sélo se podra optar a turno de mafiana o tarde
para poder ofrecer a mas grupos la oportunidad
de residencia

7. Solicitud: inscripcion como en el resto de
actividades de este programa y al finalizar

el periodo de inscripcion se le solicitara la
documentacion necesaria para realizar la
seleccion

8. Tendran preferencia quienes no hayan
realizado con anterioridad una residencia en este
centro municipal

9. La residencia debera conllevar una repercusion
artistica y/o de difusion del Centro Municipal de
Santiago y Zaraiche acordada previamente con el
grupo que acceda a la residencia

10. La residencia estara sujeta a las necesidades
programaticas del centro cultural asi como a su
normativa en cuanto a uso de espacios: horario,
coordinacion con otras actividades, calendario,
etc.

Infantil. Cuentacuentos cada mes y mas...
Continuamos con los Cuentacuentos, este
Ccurso, con nuevas incorporaciones al repertorio.
También estamos abiertos a que los adultos
vengan a contar un cuento. No importa su
duracion, solo tienes que venir y decirnos que
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quieres contar un cuento, te daremos una fecha
y esperaremos con mucha ilusion a que nos lo
cuentes. El centro municipal se encarga de poner
uno cada mes:

Fechas de cuentacuentos que pondra el centro:
2017 noviembre: lunes 6

2017 diciembre: lunes 4

2018 febrero: lunes 5

2018 marzo: lunes 5

2018 abril: lunes 9

Destinatarios: publico familiar, esta pensado para
los mas pequefios y para personas que quieran
contar un cuento, o dos, o tres, o hasta mil y
uno. ..

N° de plazas: hasta completar aforo

Horario: los lunes a las 17:30 h Inscribete en
nuestra web y os enviamos la informacion o
preguntanos en el teléfono 968 23 01 13
Inicio: 6 noviembre de 2017

Impartido por: contadores profesionales y
hombres y mujeres de Santiago y Zaraiche e
invitados del mundo

Musica. Difusion cultural: Martes miisicas
del mundo Il

Continuamos con la musica, el primer martes
de cada mes, en el programa Martes Musica
que, este curso, tratara de jugar con la musica
que caracteriza a un pais, su cultura, su historia:
pasodoble, polka, vals, tango, jazz, fado ...
iRegale cultura, regale musica! Invite a quien
usted quiera de verdad

Destinatarios: personas interesadas en disfrutar
de la musica

Ne° de plazas: hasta completar aforo (150)
Horario: martes de 19a 20 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 10 de abril de 2018

Fechas realizacion: 2017: 24 octubre, 7
noviembre y 5 diciembre

2018: 6 febrero, 6 marzo y 10 abril

Realizado por: distintos intérpretes segun
programa

Observaciones: esta actividad es de difusion,
no es un taller. La inscripcion le permite poder
enviarle el programa detallado y avisarle cada
mes de la actuacion que se realizara. Entrada
gratuita hasta completar aforo

Adultos. Club de lectura

A propuesta de participantes en este centro
municipal, este curso abrimos las puertas a un
nuevo club de lectura. Con una periodicidad
mensual con monitor especialista en esta
actividad, esperamos que sea de vuestro agrado
N° de plazas: 25

Horario: jueves de 19 a 21 h

Inicio: 9 de noviembre de 2017

Finalizacion: 3 de mayo de 2018

Fechas realizacion: 2017: 9 noviembre y 14
diciembre

2018: 11 enero, 15 febrero, 22 marzo, 19 abril
y 3 mayo

Realizado por: Angel Salcedo

Observaciones: esta actividad tendra un monitor
una vez al mes, pero la actividad conlleva la
lectura del libro acordado.

Actividad co-organizada con la Junta Municipal
de Santiago y Zaraiche

COLABORACIONES

1. COMUNIDAD AUTONOMA DE LA REGION DE

MURCIA

- Colaboracion con distintos servicios de la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia

- Estas acciones formativas no cuentan en el
cupo de 3 inscripciones

Presentacion video campana Tu huella
cuenta

Presentacion del video de la Campafia Tu huella
cuenta, sobre uso responsable de senderos en
Espacios Naturales Protegidos (Parque Regional
de Carrascoy y El Valle).

Responsables de la OISMA (Oficina de Impulso
Socioeconomico del Medio Ambiente, de la
Consejeria de Turismo, Cultura y Medio Ambiente)
presentaran esta campafia de Educacion
Ambiental, enmarcada dentro del proceso
participativo, para la regulacion de los senderos
del Parque Regional de Carrascoy y El Valle

Los centros culturales tenemos actividades de
senderismo en las que los objetivos educativos
de la responsabilidad de su uso nos lleva a
colaborar activamente en aquellas actividades
que contribuyen al respeto y proteccion del medio
ambiente

N° de plazas: hasta completar aforo (150)
Horario: jueves 19 h

Inicio: 23 de noviembre de 2017

Finalizacion: 23 de noviembre de 2017
Realizado por: la OISMA de la Consejeria de
Tursimo, Cultura y Medio Ambiene de la CARM
Observaciones: esta actividad no es un taller.

Su inscripcion en él le servira para recibir
informacion puntual de esta actividad en concreto

COLABORACIONES

Il. SERVICIOS DEL AYUNTAMIENTO DE

MURCIA

- Colaboracién con distintos servicios del Excmo.
Ayuntamiento de Murcia

- Estas acciones formativas no cuentan en el
cupo de tres inscripciones

- Concejalia de Modernizacion de
la Administracion, Calidad Urbana y
Participacion. Servicio de Informatica

Alfabetizacion informatica. Grupo A
Acercamiento a la informatica para quienes aln
no han tenido oportunidad de acceder a esta
forma de busqueda y transmision de informacion
tan importante en nuestra sociedad hoy. Tendra
preferencia quienes realizaran este taller el curso
pasado.

Destinatarios: personas interesadas en el
acercamiento a la informatica que no tengan
conocimientos de la misma

N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: lunes de 9:30 a 11:30 h.

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 25 de junio de 2018

Realizado por: Servicio de Informatica
Observaciones: para acceder a este taller no

€S necesario tener ningln conocimiento sobre
ordenadores o informatica

Alfabetizacion informatica. Grupo B
Acercamiento a la informatica para quienes aln
no han tenido oportunidad de acceder a esta
forma de busqueda y transmision de informacion
tan importante en nuestra sociedad hoy.
Destinatarios: personas interesadas en el
acercamiento a la informatica que no tengan
conocimientos de la misma

N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: lunes de 11:30 2 13:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 25 de junio de 2018

Realizado por: Servicio de Informatica
Observaciones: para acceder a este taller no
€S necesario tener ninglin conocimiento sobre
ordenadores o informatica
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Introduccion a la Ofimatica

Acercamiento a la ofiméatica aplicable también
al ambito doméstico: procesamiento de textos,
hoja de cdlculo, base de datos. .. programas que
nos hacen del orden y almacenamiento de la
informacién una ayuda imprescindible.
Destinatarios: personas interesadas en el
acercamiento a la ofimatica que tengan
conocimientos basicos del manejo de un
ordenador

Ne de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: miércoles de 9:30 a 11:30 h

Inicio: 18 de octubre de 2017

Finalizacién: 20 de junio de 2018

Realizado por: Servicio de Informatica

Iniciacion a la gestion del correo electronico
Iniciacion a la gestion del correo electronico
donde podremos aprender a recibir, enviar,
almacenar, crear una cuenta de correo, . ...

Lo necesario para poder manejar el correo
electronico con soltura

Destinatarios: personas interesadas en tener y
manejar su correo electronico

Ne de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: miércoles de 11:30 a 13:30 h

Inicio: 18 de octubre de 2017

Finalizacién: 13 de diciembre de 2017
Realizado por: Servicio de Informatica
Observaciones: para acceder a este taller es
necesario tener conocimientos basicos sobre el
manejo de un ordenador

Herramientas basicas de comunicacion on
line

Aprendizaje basico para comunicacion via
Internet tan necesaria como la solicitud de una
cita para el médico, una inscripcion en un taller o
curso, compra de entradas para el teatro desde

el ordenador.... Aprenderemos a utilizar de forma
segura la comunicacion on line.

Destinatarios: personas interesadas en
conocer la comunicacion on line, sus ventajas y
prevenciones

N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: miércoles de 11:30 2 13:30 h

Inicio: 10 de enero de 2018

Finalizacion: 31 de enero de 2018

Realizado por: Servicio de Informatica
Observaciones: para acceder a este taller es
necesario tener conocimientos basicos sobre el
manejo de un ordenador

Como crear tu blog

Aprender a disefar, crear y alimentar tu blog
para dar a conocer tu opinién, inquietudes y
reflexiones sobre cualquier tema que quieras. Tu
propio articulo de opinién al alcance del mundo.
Destinatarios: personas interesadas en tener un
blog propio

N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: miércoles de 11:30 2 13:30 h

Inicio: 7 de febrero de 2018

Finalizacion: 11 de abril de 2018

Realizado por: Servicio de Informética
Observaciones: para acceder a este taller es
necesario tener conocimientos basicos sobre el
manejo de un ordenador

Uso del mavil y tablet para mayores de 55
afos

Aprender a sacarle partido y todas las
posibilidades que tiene nuestro teléfono movil
y nuestra tablet. Desde la fotografia hasta la
agenda. Desde la lectura del periddico digital
hasta saber qué son las aplicaciones mas
populares

Destinatarios: personas mayores de 55 afos
interesadas en sacarle partido a su movil o tablet
N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: miércoles de 11:30a 13:30 h

Inicio: 18 de abril de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Realizado por: Servicio de Informatica
Observaciones: para acceder a este taller es
necesario tener conocimientos basicos sobre el
manejo de un ordenador

Redes sociales. Uso y prevenciones
Acercamiento al intrincado, y al mismo tiempo,
sencillo mundo de las redes sociales. Sus
prevenciones y cuidados que hay que tener para
nosotros y para los nifios y adolescentes bajo
nuestra responsabilidad.

Destinatarios: personas interesadas en conocer
las redes sociales y sus prevenciones. Especial
para adultos con nifos y adolescentes que usan
habitualmente las redes sociales

N° de plazas: 6 (+ 4 con portatil)

Horario: miércoles de 11:30 a 13:30 h

Inicio: 30 de mayo de 2018

Finalizacion: 27 de junio de 2018

Realizado por: Servicio de Informatica
Observaciones: para acceder a este taller es
necesario tener conocimientos basicos sobre el
manejo de un ordenador

Concejalia de Derechos Sociales

Talleres para voluntariado Artes Plasticas
Destinatarios: personas que colaboran como
voluntariado en el Centro de Servicios Sociales
Ciudad de Murcia del Ayuntamiento de Murcia
Horario: sabado de 9 a 14 h

Inicio: 21 de octubre 2017

Finalizacion: 21 de octubre 2017

Realizado por: C.M. de Servicios Sociales Ciudad
de Murcia Concejalia de Derechos Sociales
Observaciones: inscripcion e informacion en el
teléfono: 968 246 554 Patricia Martin

Concejalia de Deportes y Salud
Servicio de Salud

Deporte en grupo: grupos 4/40

“Da el primer paso, cuida tu salud”

Salida en grupo a caminar por la zona 4 dias a
la semana durante 40 minutos para fomentar la
practica del ejercicio fisico moderado de forma
regular.

Fomentar habitos de vida saludable, desarrollar el
autocuidado y fortalecer el compromiso grupal y
las redes comunitarias.

Destinatarios: personas adultas sin limite

de edad cuyo estado de salud les permita la
realizacion de ejercicio fisico moderado.

N° de plazas: 30

Horario: de lunes a jueves de 19a 20 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 31 de mayo de 2018

Realizado por: profesionales especialistas en
Educacion Fisica.

Observaciones: este es un taller que ofrece el
servicio de salud de la Concejalia de Deportes
y Salud. Se podra complementar con un taller
de formacién para monitorado voluntario de los
grupos 4/40

Cocina y salud. Alimentacion saludable y
actividad fisica

Aula de cultura gastronémica Raimundo
Gonzalez. Taller de salud y los sentidos:
meni de mercado estacional

Nos vamos a cocinar al mercado de Veronicas, al
aula gastronémica Raimundo Gonzalez. El servicio
de Salud del Ayuntamiento de Murcia nos ayuda
a aprender a comprar y cocinar /n Sifu.
iAproveche esta oferta tan saludable!,

Objetivos: mejorar nuestra dieta; reconocer,
valorar y defender el patrimonio alimentario local
y el valor de la compra en el mercado.
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Centro Municipal de Santiago y Zaraiche

Destinatarios: personas mayores de 16 afnos
interesadas en realizar menus de mercado
adaptado a la estacion que corresponda

N° de plazas: 20

Horario: martes de 10 a 12:30 h.

Inicio: 14 de noviembre de 2017
Finalizacién: 14 de noviembre de 2017
Realizado por: personal del aula gastronémica
Raimundo Gonzalez

Observaciones: en caso de tener mayor
demanda por inscripcion se hara una segunda
visita

Concejalia de Juventud y Cooperacion al
Desarrollo

Programa redes

Lengua de signos

Destinatarios: jovenes hasta 30 afios interesados
en aprender la lengua de signos
Horario: viernes de 17 a 19:30 h

Inicio: septiembre de 2017
Finalizacién: diciembre de 2017
Realizado por: el programa Redes de la
Concejalia de Juventud y Cooperacion al
Desarrollo

Observaciones: mas informacion

en www.redesmurcia.es

Club de idiomas

Programa desarrollado por la Concejalia de
Juventud y Cooperacion al Desarrollo. Tiene como
principal objetivo la promocion de las lenguas
extranjeras y el conocimiento de otras culturas
entre los jovenes de Murcia. Esta iniciativa ofrece
a los participantes la oportunidad de acercarse

a otras culturas, mejorar sus habilidades y la
practica de otras lenguas europeas. Para mas
informacidn e inscripcion planjoven@ayto-
murcia.es y www.informajoven.org

Inglés para jovenes nacidos entre el aio
1987 y 2000

Destinatarios: jovenes del Municipio de Murcia
nacidos entre el 1 de enero de 1987 y el 31 de
diciembre de 2000

Horario: viernes de 10a 12 h

Realizado por: el Club de Idiomas de la Concejalia
de Juventud y Cooperacion al Desarrollo
Observaciones: mas informacion e inscripciones
en planjoven@ayto-murcia.es y
www.informajoven.org

Inglés para jovenes nacidos entre el aio
2004 y 2005

Destinatarios: jovenes del Municipio de Murcia
nacidos entre el 1 de enero de 2004 y el 31 de
diciembre de 2005

Horario: viernes de 17219 h

Realizado por: el Club de Idiomas de la Concejalia
de Juventud y Cooperacion al Desarrollo
Observaciones: mas informacion e inscripciones
en planjoven@ayto-murcia.es y
www.informajoven.org

Francés para jovenes nacidos entre el afio
2003 y 2005

Destinatarios: jovenes del Municipio de Murcia
nacidos entre el 1 de enero de 2003y el 31 de
diciembre de 2005

Horario: viernes de 17219 h

Realizado por: el Club de Idiomas de la Concejalia
de Juventud y Cooperacion al Desarrollo
Observaciones: mas informacion e inscripciones
en planjoven@ayto-murcia.es y
www.informajoven.org

Actividades de difusion cultural

Proyecto: Otofio Cultural 2017

Fecha prevista actividades programadas:

28 sept. Exposicion Crea Murcia. Moda

23 oct. Apertura oficial del curso 2017-18

23 oct. Danza. Compafiia de Danza
Contemporanea de la UCAM

24 oct. Martes Musica. Multicomposicion.
Concierto de Elena Sanz

25 oct. Teatro para adultos. Teatro Pequefio
presenta La Acequiay Los Normales

30 oct. Cine en familia en el salon de actos de
nuestro Centro Municipal

2 nov. Exhibicion canina de un perro de terapia

6 nov. Cuentacuentos. Cuentos de Maleta con el
Raton Colorao

7 nov. Martes Musica. Musicas del Mundo Il

9 nov. Proyeccién cortometrajes del | Certamen
de Cortos de SyZ y presentacion del Il
Certamen en la Filmoteca Regional

11 nov. Festival de Titeres. Titeres Murcia en
Santiago y Zaraiche

14 nov. Visita aula gastronémica Raimundo
Gonzalez (necesaria inscripcion previa)

16 nov. 8 horas de poesia con Miguel Hernandez
y Gloria Fuertes

18 nov. Festival de Titeres. Titeres Murcia en
Santiago y Zaraiche

20 nov. Exposicion sobre la infancia de los
refugiados Sirios

23 nov. Presentacion del video de la campafia Tu
huella cuenta. Senderismo. CARM

27 nov. Ciclo Restaurantes y Chefs de Murcia.
Gastroencuentros

4 dic. Cuentacuentos para aprender. Carmen
Conde

5 dic. Martes Musicas del Mundo Il

13 dic. Teatro Solidario. El Mago de Oz. Aspanpal.

Accesible para personas sordas
18 dic. Ciclo Restaurantes y Chefs de Murcia.
Gastroencuentros

Otras actividades

Para el semestre enero a junio tenemos

preparadas otras actividades participativas como:

- Exposiciones

- Conferencias

- Musica

- Il Semana de Cine y Certamen de
Cortometrajes Santiago y Zaraiche

- Semana fin de curso: Mayo 2018

- lll Festival de Teatro Infantil Festein 2018
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Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION
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Ver normas en la ficha de inscripcion y
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La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/ Cuartel, AZ
30151 Santo Angel (Murcia)
& Teléfonos: 968 844 845 y 968 840 348

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.santoangel@ayto-murcia.es

Taller de pintura: técnica acuarela Creando
nuestra propia paleta

Fabrica tus propios colores, haz tu propia caja

de acuarelas y desarrolla las técnicas para hacer
siempre tus propias acuarelas.

Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
técnicas de color y acuarela

N° de plazas: 16

Horario: lunes de 17:30 2 20:30 h

Inicio: 8 de enero de 2018

Finalizacion: 5 de febrero de 2018

Impartido por: Antonio Tapia

Nota: es obligatorio obtener los materiales del
taller en el centro cultural. Estos estan comprados
y preparados para impartir el taller desde la
primera sesion. Los participantes admitidos seran
informados

Taller de pintura: técnica acuarela
Generando nuestras propias gamas

Crear varias gamas de colores segun las
tematicas.

Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
técnicas de color y acuarela

N° de plazas: 16

Horario: lunes de 17:30 2 20:30 h

Inicio: 12 de febrero de 2018

Finalizacion: 12 de marzo de 2018

Impartido por: Antonio Tapia

Nota: es obligatorio obtener los materiales del
taller en el centro cultural. Estos estan comprados
y preparados para impartir el taller desde la
primera sesion. Los participantes admitidos seran
informados

Taller de cartografia, orientacion basica y
aps

La orientacion y cartografia son conocimientos
basicos e indispensables para la practica de
deportes en el medio natural de modo seguro

e instructivo. El curso se plantea con una parte
tedrica, expuesta de forma visual y muy intuitiva,
mas una parte practica, para aplicar sobre el
terreno los conocimientos adquiridos para el
manejo de mapas, brujulas y GPS. Es preciso
poseer Smartphone.

Destinatarios: jovenes y adultos interesados

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 27 de noviembre de 2017

Finalizacion: 29 de enero de 2018

8 sesiones de 2 horas cada una en el aulay 2
salidas practicas (a acordar con los participantes)

Rutas de senderismo y naturaleza
Esta propuesta de senderismo cultural y natural,
esta disefiada y encaminada a propiciar un
encuentro entre los participantes y la naturaleza.
- Parque Regional de Salinas de San Pedro
Paseo de la Mota-Playa de la Llana
Dia: DOMINGO, 3 de diciembre de 2017
Destinatarios: Indicada para iniciados por la
ausencia de cuestas
Ruta circular con 13 km aproximadamente
Duracion: 4-5 horas con almuerzo en ruta
Salida y llegada: aparcamiento del Puerto San
Pedro
- Parque Regional de Calblanque
Dia: domingo, 18 de febrero de 2018



Centro Municipal de Santo Angel

Actividades 2017-2018

Destinatarios: con dificultad media baja con
desnivel 1770 m
Ruta circular con 10 km aproximadamente
Duracién: 4-5 horas con almuerzo en ruta
Salida y llegada: Fuente de los Belones
- Rio Chicamo
Dia: domingo, 18 de marzo 2018
Destinatarios: dificultad baja-media con
desnivel 150 m
Ruta circular 12 km
Duracidn: 4-5 horas aproximadamente con
almuerzo en ruta
Salida y llegada: Macisvenda (Abanilla)
Observaciones: para mayores de 18 afios (los
menores deben ir acompariados por sus tutores).
Ne° de plazas por salida: 25
Los participantes se desplazaran al punto de
encuentro en sus propios vehiculos con la
equipacion basica recomendada.

Aula de internet abierta con monitor

Dia: todos los miércoles

Horario aproximado: de 16 a 20 h

Destinatarios: interesados en preguntar y ampliar
conocimientos en la materia.

Se realizan cursos on-line gratuitos con
certificado

Taller de teatro:

interpretacion y técnicas teatrales

El taller explorara la actuacion a partir de
gjercicios y juegos inspirados en diversas
técnicas interpretativas. A lo largo de este curso
aprenderemos a conocer, reforzar y entrenar
herramientas teatrales. Y aprenderemos juegos
que ayudan a la libertad y a la creatividad.
Destinatarios: adultos y jovenes interesados en
la interpretacion y técnicas teatrales

N° de plazas: 18

Horario: martes de 18 a20 h

Inicio: martes 24 de octubre 2017
Finalizacién: 29 de mayo de 2018

Internet, moviles y tablets: adaptate a las
nuevas tecnologias: Nivel iniciacion
Internet nos ha traido muchos avances que

nos han facilitado mucho la vida. Es importante
adaptarse y utilizar las ventajas que internet
puede ofrecernos. Si tienes un mavil inteligente o
una tablet y no lo estas aprovechando, con este
curso aprenderas a sacarle partido a las nuevas
tecnologias.

Destinatarios: jovenes y adultos con nivel de
iniciacion

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30-18:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 13 de febrero de 2018

Fotografia con el movil y tablets Android
Ante el auge de los moviles con camara nos
hemos ido olvidando de las camaras de fotos. Sin
embargo, a pesar de los avances tecnoldgicos,
todavia existen limitaciones a tener en cuenta a
la hora de disparar fotos con nuestros moviles.
Para poder conseguir los mejores resultados
aprenderas trucos imprescindibles a la hora de
hacer fotos con tu smartphone Android.
Destinatarios: jovenes y adultos con nivel de
iniciacion

N° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 20 de febrero de 2018

Finalizacion: 24 de abril de 2018

Visitas a museos con rutas y salidas
culturales por Murcia:

Conocer el Patrimonio de la Ciudad de Murcia.
Destinatarios: adultos y jovenes interesados
en conocer y ampliar conocimientos del Arte,
Patrimonio e Historia de Murcia.

En todas las salidas el punto de encuentro
siempre es Glorieta de Espafa (Ayuntamiento)
a las 16:30 horas EXCEPTO la visita al museo
Salzillo que el punto de encuentro sera en la

puerta del museo a la misma hora.

1. Museo Arqueologico de Murcia-MAM

2. Catedral

3. Casino de Murcia

4. Museo Salzillo

Horas por salida: 3 horas aproximadamente por
sesion

Dias: Los jueves del mes de noviembre 9, 16, 23
y 30

Danzas del mundo. Bailes de diferentes
paises. Nivel avanzado

La danza es un medio de expresion y
comunicacion que no tiene idioma, por lo que
favorece la union entre las diferentes culturas.
A través de la experiencia de bailar en grupo,
compartiendo y conociendo diferentes ritmos,
conoceremos musicas y bailes caracteristicos
de diferentes rincones del planeta. Sera un
lugar de encuentro y aprendizaje, de diversion
y entretenimiento a través del movimiento y la
danza.

Se realizara una primera sesion de estudio del
nivel del grupo y se explicara la metodologia del
curso y sus contenidos. Se fijara una fecha en
festivo para realizar el VI Encuentro de Danzas del
Mundo.

Destinatarios: jovenes y adultos de nivel
avanzado en danzas del mundo

N° de plazas: 45

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: miércoles 25 de octubre 2017
Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Cocina: platos navideiios

Para anfitriones expertos que quieren renovar su
menu navidefio, para aquellos que se estrenan
en esto de invitar por Navidad o para quienes
buscan una cena o comida divertida. En este
curso aprenderas nuevas ideas y recetas para
simplificar esta celebracién y organizar una fiesta
Unica.

Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
cocinar platos navidefios

N° de plazas: 16

Horario: viernes de 18 a 20 h

Inicio: viernes 27 de octubre 2017
Finalizacion: 15 de diciembre 2017

Cocina: platos y postres tradicionales
Vivimos en un lugar con una gastronomia
extensa, variada y, sobre todo, jmuy sabrosa!
En este curso aprenderas a cocinar platos que
han ido pasando de generacion en generacion
creando un legado inigualable.

Destinatarios: jovenes y adultos interesados
N° de plazas: 16

Horario: viernes de 18 a 20 h

Inicio: 12 de enero de 2018

Finalizacion: 23 de marzo de 2018

Taller de pintura: dleo y acrilico.

En este taller puedes aprender y desarrollar tus
aptitudes en el uso de materiales como la pintura
acrilica y pintura al ¢leo.

Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
conocer y perfeccionar esta técnica

N° de plazas: 16

Horario: jueves de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Decoracion y empaquetado de Navidad

En este taller adquiriras ideas para elaborar
disefos decorativos en Navidad, ideas para
reciclar y decorar, manualidades para engalanar
tu casa. También aprenderas a empaquetar tus
regalos de manera original. Tu decoracion y tus
obsequios se convertiran en algo especial.
Destinatarios: jovenes y adultos interesados

N° de plazas: 16

Horario: lunes de 16:30 2 18:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 18 de diciembre de 2017 2
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Cine: grandes directores de suspense
Tras el éxito del curso de cine de suspense
celebrado en la anterior programacion,

continuamos con grandes directores de peliculas

de suspense.

Destinatarios: adultos y jovenes interesados en
la materia

Ne° de plazas: 16

Horario: miércoles de 18 220 h

Coordinacion: 2 horas

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 31 de enero 2018

Cine: cine espaiiol

A través de fragmentos de peliculas espafiolas,
estudiaremos la historia de nuestro cine.
Destinatarios: adultos y jovenes interesados en
la materia

N° de plazas: 16

Horario: miércoles de 18 a20 h

Inicio: 7 de febrero de 2018

Finalizacién: 16 de mayo de 2018

Taller de patchwork

Es el arte de unir retales de telas de diferente
colores y tamarfios para conseguir objetos
decorativos y funcionales: cojines, colchas,
manteles. ..

Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
iniciarse en pintura con técnica de acuarela sin
conocimiento o conocimiento basico en dicha
técnica

N° de plazas: 16

Horario: martes de 18 a 20 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacién: 27 de febrero de 2018

Decoracion y customizacion de mobiliario
Taller destinado a la decoracion, el reciclaje y la
customizacion de mobiliario para transformar su
estilo.

Destinatarios: adultos y jovenes mayores de 16
anos interesados en la materia

N° de plazas: 16

Horario: viernes de 18 a 20 h

Inicio: viernes 13 de abril de 2018
Finalizacion: viernes 8 de junio 2018

Taller de pintura y dibujo abstracto

En este taller puedes aprender y desarrollar tus
aptitudes en la pintura y dibujo abstracto, color o
blanco y negro.

Destinatarios: jovenes y adultos interesados en
iniciarse en pintura con técnica de acuarela sin
conocimiento o conocimiento basico en dicha
técnica

N° de plazas: 16

Horario: martes de 18 220 h

Inicio: 6 de marzo de 2018

Finalizacion: 29 de mayo de 2018

Taller de recopilacion de la historia y
memoria de Santo Angel

La finalidad de este taller es la de recopilar y
trabajar para mejorar el conocimiento de la
historia y el patrimonio material e inmaterial de
Santo Angel, en la que los usuarios tendran un
papel de investigacion activo.

Destinatarios: jovenes y adultos interesados
N° de plazas: 16

Horario: jueves de 19a 21 h

Coordinacion:1 hora por cada sesién de la
semana

Inicio: 2 de noviembre de 2017

Finalizacion: 10 de mayo 2018

Otras actividades

- Sala WALA

Aula de informatica de libre acceso que ofrece,
entre otros servicios, conexion a internet para
todos los usuarios del Centro Cultural con

zona WIFl y monitor que imparte cursos de
formacion on-line

Programa de Exposiciones Sala de exposiciones
del Centro Municipal 2017/2018 con temas
relacionadas con Artes Plasticas: pintura,
fotografia, ceramica y escultura

Proyecto de actividades en torno al libro 2018:
- Cuentacuentos

- Representaciones teatrales infantiles y de

adultos

- Encuentros con autor y animacion a la lectura
- Otros por determinar
- Programacion fin de curso en mayo y junio
- Proyectos de difusion cultural: representaciones

teatrales, charlas, conferencias, tertulias, etc.
- Colaboracion con centros educativos en

semanas culturales
- Proyectos especificos en colaboracion con

Junta Municipal y asociaciones de vecinos
- Actividades de Navidad
- Club de Idiomas
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WWW.Mmurcia.es
centrocultural.sucinaldayto-murcia.es

Taller de danzas del mundo

A través de este tipo de bailes centraremos en el
Aprendizaje de bailes tradicionales de distintos
paises

Destinatarios: mayores de 12 afos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30a 21:30 h

Fecha inicio prevista: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Taller espacios conversacionales

Se concibe este espacio como actividad
comunicativa verbal, concretamente
conversacional, tiene un claro objetivo
pragmatico: usar la lengua para conseguir algo,
p. €j. hacer peticiones en las compras diarias,
saludar y responder a saludos, consultar e
interpretar horarios. Saber expresar en castellano,
inglés... pequefias frases de uso cotidiano,
digamos que es un intercambio bilinglie con
personas de varias culturas que viven en la
pedania

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a18 h

Fecha inicio prevista: 26 de octubre de 2017
Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Taller de patrimonio

Sucina vida y territorio

Taller dirigido a conocer la vida y el territorio de
Sucina a través de los propios vecinos como
parte activa e interesada// implicada en el
proceso de investigacion y puesta en valor de
elementos de su patrimonio, que luego reviertan
hacia la opinion publica mediante la difusion y
exaltacion del mismo como esencia constitutiva
de la propia identidad de los ciudadanos de la
pedania.

Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Fecha inicio prevista: 26 de octubre de 2017
Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Taller de bailes de salon

Aprendizaje de los elemento basicos de los
diferentes bailes de salén. Tendran prioridad

las personas que realizaron este taller el curso
anterior

Destinatarios: mayores de 16 afos, o parejas

N° de plazas: 30

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Fecha inicio prevista: 25 de octubre de 2017
Finalizacion: 23 de mayo de 2018

La inscripcion podré realizarse de forma
individual o por parejas. En caso de realizarse por
parejas solo participara en el sorteo uno de los
dos integrantes (que tendréa que ser elegido por
los propios miembros de la pareja) en caso de ser
seleccionado en el sorteo, quedaran admitidas las
dos personas



Centro Cultural de Sucina

Actividades 2017-2018

Espaiiol para personas extranjeras

Taller de lengua formal dirigido a personas
extranjeras de todas las nacionalidades
residentes en la localidad, con conocimientos
basicos de espafiol.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17:30 a2 19:30 h

Fecha inicio prevista: martes 24 de octubre de
2016

Finalizacién: martes 22 de mayo de 2018

Taller iniciacion a la cata de vinos
Conceptos basicos de origen, elaboracion

y calidad en las distintas variedades de vino
Destinatarios: mayores de 18

N° de plazas: 15

Horario: martes, de 20 a 22 h

Fecha inicio prevista: martes 6 de febrero de
2018

Finalizacion: martes 27 de febrero de 2018

Importante

Los materiales que se requieran para la
realizacion de los talleres los aportaran los
participantes. En la primera sesion, el monitor/a
informara de los materiales necesarios para

el desarrollo del taller y su coste econémico
aproximado. Si es necesario el uso de fotocopias
de apuntes o dossieres, los participantes se
organizaran para realizarlas, repartiendo el gasto
entre quienes formen el grupo.

Otras actividades

- Actividades en colaboracion con asociaciones y
entidades de la pedania

- Colaboracioén CEIP Arteaga Sucina

- Asociacion Sucina en Flamenco

- Centro de la Mujer

- Centro de Mayores

- Actividades de promocion y animacion a la
lectura

- Bailes exhibicion fin de curso

- WALA. Aula de libre acceso a Internet para
todos los estudiantes, vecinos y vecinas

- Aula abierta / Espacios Conversacionales

- Aula Abierta / dinamizacion lectora

-Charlas y actividades divulgativas sobre la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres

- Escuela de verano 2018



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural Antonete Galvez de TO rreag Uera
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2017-2018
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de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/San Ramoén, 3
30579 Torreagtera (Murcia)

& Teléfonos 968 824 563 y 968 820 318 | Fax 968 875 135

www.enclavecultura.com | www.torreaguera.es

WwWW.murcia.es

centrocultural.torreaguera(@ayto-murcia.es

Baile de salon

Disfruta bailando con nosotros, aprendiendo
bailes y movimientos y saca ese bailén que llevas
dentro.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 26

Horario: jueves de 20:30 a 22 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Baile infantil |

Despierta el gusanillo del baile que llevas dentro
Destinatarios: nifios y jévenes, mayores de seis
anos.

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 17 a 18 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018
Observaciones: los inscritos deben cumplir seis
afios antes de la finalizacion de 2017 y aportaran
fotocopia del libro de familia. La monitora
asignara a los participantes a un grupo u otro
segun criterios técnicos

Baile infantil 1l

Despierta el gusanillo del baile que llevas dentro.
Destinatarios: nifios y jévenes, mayores de seis
anos.

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 18 a 19 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018
Observaciones: los inscritos deben cumplir seis
afios antes de la finalizacion de 2017 y aportaran
fotocopia del libro de familia.

La monitora asignara a los participantes a un
grupo u otro segun criterios técnicos

Taller de bolillo, punto, ganchillo y otras
manualidades

Recuperamos la tradicion del bolillo y trabajamos
otras manualidades, acércate y prueba la tuya,
ven a aprender y compartir tus trabajos.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Taller de bordado

Trabajamos el bordado ayudando a un
acercamiento a quienes no tienen conocimientos
del mismo, ademas de trabajar en los bordados
tradicionales murcianos, elaboramos ajuar
doméstico.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de esparto

Con este ya son cinco afios de esparto en
Torreagliera, ¢te atreves a descubrir todas sus
posibilidades?, te sorprenderas de lo que eres
capaz de hacer con esta artesania tradicional de
nuestra tierra.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h



Centro Cultural Antonete Galvez de Torreagiiera

Actividades 2017-2018

Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacién: 21 de mayo de 2018

Taller de cocina

Dividido por trimestres con tematicas
relacionadas con las fechas, desde la cocina
tradicional de navidad, la cocina murciana a la
cocina de verano.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 21 de mayo de 2018

Taller de corte y confeccion

Técnicas de patronaje y corte, desde lo basico,
introduccion y arreglos, hasta el disefio y la
confeccion de prendas propias. Ven y aprende
con nosotros.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 18:30 2 20:30 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacién: 24 de mayo de 2018

Memoria grafica de Torreagiiera
Recuperemos Torreagiiera con esas fotografias
que atesoramos en nuestras casas que nos
hablan de coémo éramos de nifios, nosotros,
nuestros padres, nuestros abuelos. .. que
se hacia antes, y como se hacia, nuestras
tradiciones y costumbres, nuestra huerta,
nuestras fabricas...

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: miércoles de 18:30 a 20 h.

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacién: 23 de mayo de 2018

Pilates |

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 18:30a 19:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Pilates Il

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 19:30 a 20:30 h
Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Taller de elaboracion de dulces
tradicionales de navidad

A la antigua usanza, amasando y horneando los
dulces navidefios de nuestras abuelas en un dia
de convivencia y tradicion.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: 10a 18 h

Fecha: miércoles 19 de diciembre de 2017
Impartido por: Pefia Huertana El Ciazo

Lugar de realizacion: Pefia Huertana El Ciazo

Yoga

Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 20:15a21:45 h
Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Zumba

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 19 a 20 h
Inicio: 23 de octubre de 2017
Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Nota sobre los talleres de Pilates: un usuario
puede inscribirse en ambos talleres pero la
admision a un turno implica que no puede
compatibilizar al mismo tiempo el otro turno.

El usuario debe renunciar a uno de ellos
comunicandolo al Centro con antelacion
suficiente. El usuario también puede permutar
su plaza de admitido en un turno con la de otro
usuario admitido en el turno distinto. Todas estas
incidencias deben ser comunicadas al Gentro
Cultural con antelacion suficiente.

Nota sobre el taller de Bailes de Saldn: en las
inscripciones se hara constar, cuando la haya,

la pareja de baile, de forma que cuando uno de
los dos sea seleccionado en el sorteo arrastre
€ONsigo a su pareja. Las inscripciones realizadas
en Internet, para incorporar a la pareja, esta debe
estar también inscrita por la misma via, y debe
ser comunicado a este Centro Cultural cuando
una de ellas sea admitida.

Los materiales de los talleres que lo precisen son
aportados por los participantes. En general, en

la primera sesion de cada actividad, el monitor
indicara el material necesario para el desarrollo
del taller y su coste aproximado.

Durante todo el curso con el apoyo de voluntarios
se realizaran seminarios de Internet facil:

- Correo electronico

- Navegacion

- Busqueda de informacion

Otras actividades

- WALA. Aula de libre acceso a Internet para
todos y todas los vecinos y vecinas

- Visitas a exposiciones y eventos culturales

- Concierto Corales en las fiestas de Torreagtera,
dentro del programa de fiestas de la pedania

- Conferencias

- Exposiciones

- Gala fin de curso del taller de baile infantil en el
Auditorio de Algezares

- Fiesta fin de curso con exposiciones y
demostraciones en la calle de los distintos
Talleres del centro cultural

- Taller y Muestra de Dulces Navidefios en
colaboracion con la Pefia Huertana El Ciazo y
con los centros culturales de Casillas, El Raal
y Zeneta

- Aguilandos y Cuadrillas en Navidad

- Encuentro de Cuadrillas

- Encuentro Coral en Primavera

- Cuentacuentos

- Semana Cultural de la Pefia Huertana El Ciazo

- Escuela de Verano

Colaboran

- Junta Municipal de Torreagiera
- Pefa Huertana El Ciazo

- Coral Chispoletto de Torreagliera
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IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcion y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/del Reino, 3
30154 Valladolises (Murcia)
& Teléfono y fax 968 384 006

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.valladolises@ayto-murcia.es

Pintura infantil

En este taller, los participantes aprenderan de
forma muy divertida, las distintas técnicas de
pintura, obtendran un acercamiento al dibujo y
darén las primeras pinceladas con materiales
pictéricos como el dleo, acuarela, etc.
Destinatarios: a partir de 6 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 16 a 18 h

1° Periodo: 25 de octubre al 20 de diciembre de
2017

2° Periodo: 10 de enero al 30 de mayo de 2018

Baile infantil. Danzas del Mundo

Las danzas del mundo permiten apreciar,
comprender y valorar criticamente diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizadas
como fuente de disfrute y enriquecimiento
personal y considerarlas como parte del
patrimonio cultural de los pueblos (Israel, Rusia,
Bulgaria, Macedonia, Grecia, Turquia entre otros)
Destinatarios: a partir de 6 afios

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a18 h

1° Periodo: 26 de octubre al 21 de diciembre de
2017

2° Periodo: 11 de enero al 31 de mayo de 2018

Senderismo y naturaleza

Esta propuesta de senderismo cultural y natural,
estan disefiadas y encaminadas a propiciar

un encuentro y un contacto fisico de los
participantes con la rica herencia patrimonial,
cultural y natural de la Region de Murcia.

Los participantes se desplazaran al punto de
encuentro en sus propios vehiculos
Monitor y guia: Victor Serrano Meseguer

Puerto del Garruchal-Columbares (650 m)
12 de noviembre de 2017

Ruta circular desde lo alto del Puerto del
Garruchal, territorio de campeo del buho real y
antiguo paso desde la costa hacia Murcia, con
ascension a la cima de Columbares.Amplias
vistas al campo de Cartagena, Mar Menor y
Sierras de Cartagena al sur y al “paisaje lunar”
del norte.

10 km. Ruta Circular - Dificultad media
Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 30

Plazo de inscripcion: del lunes 30 de octubre
al jueves 9 de noviembre. Centro Cultural de
Valladolises tel. 968 384 006

Parque Regional Salinas de San Pedro

11 de febrero de 2018

Agradable y tranquila ruta por el Parque Regional
de las Salinas de San Pedro, las cuales alberga
un conjunto de ecosistemas de alto valor natural.
Ruta indicada como iniciacion al senderismo por
ser llana y con buen terreno.

13 km. Ruta Circular - Dificultad F&cil
Destinatarios: mayores de 18 afos

N° de plazas: 30

Plazo de inscripcion: del lunes 29 de enero

al jueves 8 de febrero. Centro Cultural de
Valladolises tel. 968 384 006



Centro Municipal de Valladolises y Lo Jurado

Actividades 2017-2018

Sierra Espufa

29 de abril de 2018

Ruta por el Parque Regional de Sierra Espunia,
“joya de la corona” de Murcia, por los valores
medioambientales que alberga como por su rica
fauna y flora que en él viven.

10,5 km. Ruta Circular. Dificultad media
Destinatarios: mayores de 18 afnos

Breve descripcion:

N° de plazas: 30

Plazo de inscripcion: del lunes 16 de abril al
jueves 26 de abril. Centro Cultural de Valladolises
tel. 968 384 006

Colaboraciones con otras entidades,

organismos, asociaciones y empresas

- Colaboracién con distintos sectores publicos y
apoyo al desarrollo privado.

- Estas acciones formativas no cuentan en el
cupo de 3 inscripciones.

Informatica e internet (idc)

Destinado a personas que quieran mejorar los
conocimientos y uso de la informatica y el manejo
de la Red.

Destinatarios: a partir de 16 afios

N° de plazas: 14

Horario: Por determinar

Inicio: Por determinar

Proyecto de Atencion a la infancia (PAI)
Organiza Concejalia de Derechos sociales
Destinatarios: nifios de 7 a 12 afos

Breve descripcion: Actividades de tiempo
libre con caracter educativo y preventivo que
promueven el desarrollo personal de los menores,
las relaciones interpersonales positivas y la
participacion infantil

N° de plazas: 20

Horario: lunes y Martes de 16 a 18 h

Inicio y de finalizacion: Por determinar

Importante

- Los materiales son aportados por el
participante.

- En general, en la primera sesion de cada
actividad, el monitor/a indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
economico aproximado.

- Si durante el desarrollo de la actividad el
monitor/a comprueba que el nivel de destreza
0 conocimiento de un/a participante no es el
adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro
grupo que se adapte mejor a sus posibilidades
si lo hubiera.

- Si es necesario realizar fotocopias de apuntes o
dosieres, los participantes se organizaran para
realizarlas, repartiendo el gasto entre quienes
formen el grupo.

Otras actividades

WALA: Aula de informatica de libre acceso

En el Centro Cultural de Valladolises hay un aula
de informatica de libre acceso que ofrece, entre
otros, los siguientes servicios:

- Conexion a Internet

- Para mas informacion consultar en el Centro
Cultural o visitar la pagina: www.murcia.es/ala/
walas

Actividades en colaboracion con

asociaciones y entidades

- Escuela de Verano 2018 (PAl)

- Actividades del Centro de la Mujer

- Actividades de difusion del Centro Social de
Mayores

- Actividades del C.P. y AMPA Ntra. Sra. de la
Candelaria

Actividades de difusion cultural

- Semana Cultural de Navidad 2017

- Semana Cultural por las Fiestas Patronales
2018

- Actividades Fin de Curso 2018

Organizan y colaboran

- Concejalia de Bienestar Social y de Igualdad
(PA)

- Junta Municipal de Valladolises

- Centro de la Mujer de Valladolises

- AMPA C.P. Ntra. Sra. de la Candelaria

- C.P. Ntra. Sra. de la Candelaria



Centros Culturales de Murcia

Centro Cultural de Za ral‘ldona

ACTIVIDADES
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Ayuntamiento
de Murcia

ENCLAVECULTURA
CENTROS

CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< C/lsaac Peral, 2
30007 Zarandona (Murcia)

& Teléfonos 968 202 843 y 968 202 679 | Fax 968 202 843

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

centrocultural.zarandonaldayto-murcia.es

Taller de yoga

Aprendizaje de diversas técnicas de estiramientos
musculares y relajacion.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes de 20 a 21:30 h

Inicio: 24 de octubre 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de bailes de salon

Aprenderemos diversas técnicas de baile con un
nivel medio.

Tendran prioridad las personas que realizaron
este taller el curso anterior.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: lunes de 20 a 21:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018
Observaciones: la inscripcion podra realizarse
de forma individual o por parejas En caso de
realizarse por parejas solo participara uno de

los dos integrantes en el sorteo (que tendra que
ser escogido por los propios miembros de la
pareja) En caso de ser seleccionado en el sorteo,
quedaran inmediatamente seleccionadas las dos
personas integrantes de la pareja

Taller de pintura. Técnicas mixtas
Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 15

Horario: juevesde 17a19 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018
Observaciones: se requieren conocimientos
previos

Taller de guitarra. Continuacion
Destinatarios: mayores de 16 afos

Se organizaran dos grupos dependiendo del nivel.
Tendran prioridad los participantes de ediciones
anteriores

N° de plazas: 20

Horario: jueves de 17:30a20 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018
Observaciones: no se trata de un curso de
iniciacion, por lo que se requieren conocimientos
previos

Taller de teatro

Destinatarios: mayores de 16 afos

Tendran prioridad los participantes del curso
anterior

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 20 a 22 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018
Observaciones: no se requieren conocimientos
previos



Centro Cultural de Zarandona

Actividades 2017-2018

Taller de manualidades y adornos de
Navidad

Aprenderemos a realizar manualidades y poder
darle un toque decorativo a tu hogar de una
manera muy personal de cara a las fechas
navidefas

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 177a19h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 19 de diciembre de 2017

Taller de costura de iniciacion y creativa
Aprenderemos a usar la aguja y podremos crear
nuestras propias piezas

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 11 a12:30 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacién: 21 de mayo de 2018
Observaciones: no se requieren conocimientos
previos

Taller de bisuteria y abalorios

Un taller donde poder combinar creatividad, y
el gusto personal para generar y lucir disefios
propios de bisuteria

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 11 a 12:30 h

Inicio: 10 de enero de 2018

Finalizacién: 21 de marzo de 2018
Observaciones: no se requieren conocimientos
previos

Taller de iniciacion a la cata de vinos
Destinatarios: mayores de 18 afnos

N° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21 h

Inicio: 17 de enero de 2018
Finalizacion: 7 de marzo de 2018

Taller de pintura en seda

Trabajo orientado a la creacion de bonitos
pafiuelos, fulares, abanicos a través de técnicas
pictéricas sobre seda

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 17a19h

Inicio: 6 de febrero de 2018

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de fotografia basica
Aprenderemos técnicas a nivel basico para
el manejo de la camara y potenciar nuestras
habilidades para fotografiar.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: lunes de 177a 19 h

Inicio: 5 de febrero de 2018

Finalizacion: 12 de marzo de 2018

Taller Las emociones a través de los
cuentos

Aprenderemos a abordar las emociones diarias a
través de los mensajes que guardan los cuentos.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 15

Horario: martes de 18 220 h

Inicio: 30 de enero de 2018

Finalizacion: 20 de marzo de 2018

Impartido por: Asociacion Imagina

Taller de improvisacion teatral
Trabajaremos la creatividad e improvisacion con
técnicas teatrales.

Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: lunes de 18 a20 h

Inicio: 8 de enero de 2018

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Taller del Club de Lectura
Encuentros mensuales en los que, tras la entrega
de una lectura, se podra conversar profundizando
en la misma.
Destinatarios: mayores de 16 afnos
No se requieren conocimientos previos
N° de plazas: 15
Horario: viernes de 18 220 h
Inicio: la primera lectura podra recogerse en el
centro cultural cuando se conozcan los admitidos
en el taller
Fechas de las tertulias:

17 de noviembre 2017

12 de enero de 2018

16 de febrero de 2018

16 de marzo de 2018

20 de abril de 2018

18 de mayo de 2018
Monitor: Angel Salcedo

Masterclass de Cocina Tematica |
Volvemos a la Tierra

Una sesion interactiva para profundizar en la
elaboracion de nuestra cocina murciana
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: de 18 2 20:30 h

Inicio: miércoles 14 de marzo de 2018
Impartido por: Pedro Francisco Pedrefo
Observaciones: se entregara documentacion-
recetario. Esta accion formativa no cuenta en el
cupo de las 3 inscripciones

Masterclass de Cocina Tematica Il

Una mirada callejera

Sesion interactiva para descubrir los sabores y
aromas exdticos de la comida hindu.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: de 18 a 20:30 h

Inicio: miércoles 11 de abril de 2018
Impartido por: Pedro Francisco Pedrefo
Observaciones: se entregara documentacion-
recetario. Esta accion formativa no cuenta en el
cupo de las 3 inscripciones

Salida Cultural

Rutas Medievales y Cultura del Agua en el
entorno de Zarandona, s. XII-XX
Realizaremos un viaje en el tiempo para conocer
la historia del entorno y su patrimonio hidraulico
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 30

Horario: martes 13 de febrero de 2018
Duracion: 16:30a 18 h

Impartido por: Ecoambiental SL

Observaciones: lugar de encuentro la puerta del
centro cultural y el recorrido se hara a pie.

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de las
tres inscripciones



Centro Cultural de Zarandona

Actividades 2017-2018

Salida cultural

Monteagudo: El reino del Rey Lobo
Conoceremos un poco mas la historia y los restos
del entorno palaciego de aquella época
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 50

Horario: martes 6 de marzo de 2018

Duracion: 16: 00 a 19:30 h

Impartido por: Ecoambiental SL

Observaciones: el desplazamiento se realizara en
autobus desde la puerta del centro cultural.

Esta accién formativa no cuenta en el cupo de las
3 inscripciones

Curso: Mitos, leyendas, costumbres y
tradiciones de la ciudad de Murcia

Curso tedrico-practico en el que realizaremos
durante los miércoles de febrero un breve
recorrido por la historia de la ciudad de Murcia a
través de sus leyendas, costumbres y tradiciones
para conocer un poco mas nuestro patrimonio.
Destinatarios: mayores de 16 afnos

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 17 a20 h

Inicio: 7 de febrero de 2018

Finalizacion: 28 de febrero de 2018

Impartido por: Mayca Dengra Romero
Observaciones: Se realizard una primera sesion
tedrica en aula, y despueés tres visitas guiadas por
Murcia, todos los miércoles de febrero en horario
de 17a20h.

Esta accién formativa no cuenta en el cupo de las
tres inscripciones

Colaboraciones con otras areas del
ayuntamiento de murcia

Actividad fisica y salud: Grupos 4.40.

Da el primer paso, cuida tu salud

Concejalia de Deportes y Salud

El pasado afo dio comienzo esta actividad que
consiste en caminar diariamente en grupo con el
objetivo de fomentar habitos de vida saludables y
con ello prevenir enfermedades.

Destinatarios: personas adultas sin limite

de edad cuyo estado de salud les permita la
realizacion del ejercicio fisico moderado

Horario: lunes a jueves de 19 a 20 h

Punto de encuentro: puerta del Centro Cultural
Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 31 de mayo de 2018
Observaciones: este es un taller que ofrece el
Servicio de Salud de la Consejeria de Deportes

y Salud, enmarcado en la Colaboracion con
distintos servicios del Ayuntamiento de Murcia.
Esta accion formativa no cuenta en el cupo de las
tres inscripciones

WALA Aula de libre acceso a internet con

tecnologia inalambrica

El Ayuntamiento de Murcia dispone un servicio

gratuito de conexion a internet y de formacion

para el adecuado uso de las nuevas tecnologias

con el objetivo de acercarlas a la ciudadania.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N° de plazas: 7 (+ 3 portéatiles)

Horario: miércoles de 17 a21 h

Observaciones: Se van a realizar los siguientes

cursos de formacion:

- Manejo y uso de tablets y dispositivos moviles

- Introduccioén a la Ofiméatica

- Como crear y manejar un blog

- Redes Sociales e internet

- Informatica nivel basico

- Una vez configurados los grupos, se les
confirmara de las fechas de realizacion
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CULTURALES !

AUDITORIOS

IETE

INSCRIPCIONES

Se realizaran en el Centro Cultural
mediante la cumplimentacion de

la ficha de inscripcion facilitada o a
través de la pagina web de Centros
Culturales www.enclavecultura.com

PLAZOS DE INSCRIPCION
25 de septiembre a 6 de octubre de
2017, de lunes aviernes de 17a 21 h

SORTEO DE PLAZAS en caso de ser
necesario: 10 de octubre de 2017

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS
miércoles 18 de octubre de 2017

INICIO DE ACTIVIDADES a partir del
lunes 23 de octubre de 2017

NORMAS DE INSCRIPCION

Y ASISTENCIA A LOS

CURSOS, TALLERES Y SEMINARIOS

Ver normas en la ficha de inscripcidn 'y
en www.enclavecultura.com

La fecha de comienzo de las actividades
sera confirmada al publicarse las listas de
admitidos.

La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

>< Avda. Juan Carlos I, s/n
30588 Zeneta (Murcia)
& Teléfono 968 854 527

www.enclavecultura.com
WWW.Mmurcia.es

Taller de bolillo y otras manualidades
Trabajamos desde lo basico en la introduccion al
Bolillo hasta lo mas elaborado y complejo para
mantener y difundir la tradicion artesana de
Zeneta.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 23 de octubre de 2017

Finalizacion: 21 de mayo de 2018

Taller de bordado

Trabajamos el bordado ayudando a un
acercamiento a quienes no tienen conocimientos
del mismo, ademas de trabajar en los bordados
tradicionales murcianos.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: martes de 16 a18 h

Inicio: 24 de octubre de 2017

Finalizacion: 22 de mayo de 2018

Taller de teatro

Participa en la creacién un grupo estable de
Teatro aficionado en Zeneta.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: miércoles de 20 a 22 h

Inicio: 25 de octubre de 2017

Finalizacion: 23 de mayo de 2018

Taller de corte y confeccion

Para personas interesadas en aprender patronaje,
disefar y confeccionar sus propias prendas

y, como no, dar una segunda vida a la ropa
arrinconada en el armario.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: jueves de 16 a 18 h

Inicio: 26 de octubre de 2017

Finalizacion: 24 de mayo de 2018

Taller de esparto

Nuestro octavo afio de esparto en Zeneta, jte
atreves a descubrir todas sus posibilidades?,
nosotros ya lo estamos haciendo, te quedaras
sorprendido

Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 25

Horario: viernes de 16 a 19 h

Inicio: 27 de octubre de 2017

Finalizacion: 25 de mayo de 2018

Taller de elaboracion de

dulces tradicionales de navidad

A la antigua usanza, amasando y horneando en
horno de lefia los dulces navidefos de nuestras
abuelas en un dia de convivencia y tradicion
Destinatarios: mayores de 16 afios

N° de plazas: 20

Horario: 10218 h

Fecha: 18 de diciembre de 2017

Impartido por: Pefia Huertana El Ciazo

Lugar de realizacion: centro cultural



Centro Cultural de Zeneta

Los materiales son aportados por el participante.

En general, en la primera sesion de cada
actividad, el monitor indicara el material
necesario para el desarrollo del taller y su coste
aproximado.

Durante todo el curso con el apoyo de voluntarios Otras actividades

se realizaran seminarios de Internet facil: - Aula de libre acceso a Internet para todos y
- Correo electronico todas los vecinos y vecinas

- Navegacion - Visitas a exposiciones y eventos culturales
- Busqueda de informacion - Taller y Muestra de Dulces Navidefos en

colaboracion con la Pefia Huertana El Ciazo y
con los Centros Culturales de Casillas, El Raal y
Torreagliera

- Exposiciones de talleres

- Teatro a cargo del Grupo de Teatro Creando
llusion, del Centro Cultural de Zeneta

- Escuela de Verano

Actividades 2017-2018

Colabora
- Junta Municipal de Zeneta



