Beniajan

Yoga

Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 25

Horario: lunes de 9:15 a 10:15
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 13 de mayo de 2019

Gimnasia de mantenimiento
Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 16 de mayo de 2019

Pilates | maianas y Pilates Il tardes

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.° de plazas: 25 por grupo

Horario: martes y jueves

PilatesIde11a12h

Pilates I de 18 a 19 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 16 de mayo de 2019

Observaciones: cada persona sélo podra ser seleccionada
para uno de los dos grupos

Danzas del Mundo

Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 30

Horario: martes de 17:15a 18:45 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 14 de mayo de 2019

Canto Coral

Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 40

Horario: martes de 19:30 a21 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 14 de mayo de 2019

Taller de Bordado

Destinatarios: mayores de 16 aios

N.c de plazas: 25

Horario: martes de 17a19h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 14 de mayo de 2019

Observaciones: este taller se realizara en el Centro Social
de Mayores

Taller de Patchwork

Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 20

Horario: miércoles de 9:15a 11:15 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Taller de Esparto

Destinatarios: mayores de 16 aios
N.c de plazas: 20

Horario: miércoles de 11:30 a 13:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 15 de mayo de 2019

Taller de Teatro

Destinatarios: mayores de 16 aios
N.° de plazas: 15

Horario: miércoles de 17a19h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Taller de técnicas teatrales:
expresion corporal e improvisacion
Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 15

Horario: jueves de 17:30 2 19:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 16 de mayo de 2019



Acuarela

Destinatarios: mayores de 16 afios
N.o de plazas: 20

Horario: viernes de 10a 12 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacion: 17 de mayo de 2019

Conoce tu localidad
Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 15

Horario: jueves de 19:15a 21:15 h
Inicio: 10 de enero de 2019
Finalizacién: 16 de mayo de 2019

ACTIVIDADES SENDERISTAS Y DE INTERPRETACION

Estas actividades estan organizadas con la colaboracién de
la Junta Municipal de Beniajan

«Una noche en la Aldea del Mono»

Destinatarios: mayores de 18 afios.

El recorrido tiene un nivel de dificultad media. De recorrido
circular de 5 km y un desnivel de 280 m.

Equipamiento necesario: ropa y calzado coémodos, frontal o
linterna, vara o bastones de andar, agua y cena.

El desplazamiento hasta el punto de salida correra a cargo
de los participantes.

N.c de plazas: 35

Salida: sdbado 27 de octubre de 19 a 23 h

Observaciones: la inscripcién en esta actividad se realizard
por correo electrénico enviando un mensaje a la siguiente
direcciéon www.centrocultural.beniajan@ayto-murcia.es

«EL Castillo de Los Garres»

Destinatarios: mayores de 18 afios

En esta salida visitaremos el castillo de Los Garres y la Basi-
lica de Algezares, testigos protagonistas de la historia medie-
val en el Valle del Segura.

Tendra lugar una charla previa de unos 45 minutos a la que
seguira una ruta de unas 2:30 h de dificultad media.
Equipamiento necesario: ropa y calzado comodos, vara o
bastones de andar, agua.

El desplazamiento hasta el punto de salida correra a cargo
de los participantes.

N.° de plazas: 35

Salida: domingo 11 de noviembre de 9a 13 h
Observaciones: la inscripcion en esta actividad se realizara
por correo electrénico enviando un mensaje a la siguiente
direccién www.centrocultural.beniajan@ayto-murcia.es

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Beniajan

C/ Antonia Maymon, 8

30570 Beniajan (Murcia)

Teléfonos 968 824 114 | 968 823 250
centrocultural.beniajan@ayto-murcia.es
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Canadas de San Pedro

Taller de inglés-espaiiol
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martesde 11a 13 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 28 de mayo de 2019

Taller de manualidades

Bordado, patchwork, costura creativa
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Taller de habitos fisicosaludables
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 16 a 18 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de informatica

Aprende a manejar tu teléfono movil
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martesde9allh

Inicio: 8 de enero de 2019
Finalizacion: 9 de abril de 2019

Taller de informatica

Internet y sus aplicaciones
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martesde9a11h
Inicio: 30 de abril de 2019
Finalizacion: 25 de junio de 2019



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Canadas de San Pedro

Avda. de Murcia, s/n

30164 Canadas de San Pedro (Murcia)

Teléfono y fax 968 309 776
centrocultural.canadasdesanpedro@ayto-murcia.es
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English-Spanish workshop
For: over 16 years
Time: Tuesday from 11 a.m. to 1 p.m.

Caﬁadas de San PEdrO Start: November 20, 2018

End: May 28, 2019

Craft workshop Embroidery, patchwork, creative sewing
For: over 16 years

Time: Tuesday from 4 to 6 pm

Start: November 20, 2018

End: May 21, 2019

Workshop of healthy physical habits
For: over 16 years

Time: Wednesday from 4 to 6 pm
Start: November 21, 2018

End: May 22, 2019

Computer workshop Learn how to manage your mobile
phone

For: over 16 years

Time: Tuesday from 9 a.m. to 11 a.m.

Start: January 8, 2019

End: April 9, 2019

Computer workshop Internet and its applications
For: over 16 years

Time: Tuesday from 9 a.m. to 11 a.m.

Start: April 30, 2019

End: June 25,2019




REGISTRATIONS

You can register on the web www.enclavecultura.com of
cultural centers or in the Cultural Center where

the activity takes placeby filling in the registration
form provided of these changes through public
communication.

REGISTRATION DEADLINES
October 29 to November 6, 2018, Monday to Friday
from 5 to 9 pm

ALLOCATION OF PLACES
If necessary: November 12, 2018

PUBLICATION OF WITH ADMITTED PARTICIPANTS LISTS
Thursday, November 15,2018

START OF ACTIVITIES
As of Monday, November 19, 2018

REGISTRATION AND ASSISTANCE RULES

TO COURSES AND WORKSHOPS

- See standards on the web www.enclavecultura.com and
in the registration form.

- The start date of the activities will be confirmed when
the lists of admitted people are published on the boards
of announcements of the cultural Centers.

- The offered programming can be modified in
exceptional cases. The users will be informed of these
changes through public communication.

Cultural Center of Cafiadas de San Pedro

Avda. de Murcia, s/n

30164 Canadas de San Pedro (Murcia)

Telephone and fax 968 309 776
centrocultural.canadasdesanpedro@ayto-murcia.es
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Casillas

Taller de Corte y confeccion
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de Pintura al dleo
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércolesde 19a 21 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Pinchos y tapas
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 8 Abril de 2019

Taller de Yoga Kundalini

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:45 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Sevillanas 1y Il

Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: miércoles de 20 a 22 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Observaciones: 20 plazas para iniciacion y 20 para perfec-
cionamiento

Taller: Bailes de saldn

N.c de plazas: 20 parejas

Horario: viernes de 20:30 a 22 h

Inicio: 23 de noviembre de 2018

Finalizacion: 24 de mayo de 2019

Observaciones: solo se rellenara una ficha por pareja al ins-
cribirse

Aula de libre acceso a internet

Destinatarios: mayores de 14 afos

Horario: lunes de 16 a 20 h

Inicio: 22 de octubre de 2018

Finalizacion: 20 de junio de 2019

Observaciones: varios grupos con distintos horarios



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Casillas

Miguel de Cervantes n° 1

30007 Casillas (Murcia)

Teléfono 968 301 828
centrocultural.casillas@ayto-murcia.es
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Churra

Taller de Bordado

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de Pilates I (tardes)
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 17:30 a 18:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Taller de Pilates Il (mafanas)
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Pachtwork
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 16 a 18 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Taller de Zumba

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 19220 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de Dibujo y Pintura
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 18 a 20 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Teatro

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: jueves de 18:45 a 20:45 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Taller de Danzas del Mundo
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: miércoles de 18 a 19:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizaciéon: 22 de mayo de 2019

Taller de Yoga I (tardes)
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: jueves de 17 a 18:30 h
Inicio:22 de noviembre de 2018

Finalizaciéon: 23 de mayo de 2019

Taller de Yoga Il (mananas)
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: viernes de 9:30a 11 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacién: 24 de mayo de 2019

Taller de Bailes de saldn. Parejas
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martes de 19 a 20:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 9 de abril de 2019

Taller de Edicion de Video
Destinatarios: mayores de 14 aios
Horario: martes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 15 de enero de 2018
Finalizacion: 9 de abril de 2019



Taller de Informatica basica
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 9:30a 11 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 26 de junio de 2019

Taller de Internet y correo electrénico
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 11:30 a 13 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 26 de junio de 2019

Taller de Patinaje

Destinatarios: jovenes de 12 a 30 aflos

Horario: sdbados de 12:15a 13:45 h

Inicio: 27 de octubre de 2018

Finalizacion: 24 de noviembre de 2018

Organiza: Programa Redes. Servicio de Juventud del Ayun-
tamiento de Murcia

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Churra

C/ Mayor, s/n

30110 Churra (Murcia)

Teléfono 968 305 186
centrocultural.churra@ayto-murcia.es
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Taller de Gimnasia de mantenimiento
Destinatarios: mayores de 16 aios
N.° de plazas: 20

n Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
C 0 ba t I l la s Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 16 de mayo de 2019

Taller de Manualidades
Destinatarios: mayores de 16 afios
N.° de plazas: 15

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 13 de mayo de 2019

Taller de Bordado de indumentaria popular
Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 20

Horario: miércoles de 16 a 18 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Taller de Guitarra clasica (iniciacion)
Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 18 de diciembre de 2018

Taller de Guitarra clasica Il (continuacidn)

(Avance de los ya iniciados e incorporacién de los que ya
tenian conocimientos)

Destinatarios: mayores de 16 aios

N.° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 8 de enero de 2019

Finalizacion: 14 de mayo de 2019

Taller de Gastronomia
Destinatarios: mayores de 16 aios
N.° de plazas: 20

Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 16 de mayo de 2019




INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal de Cobatillas

Calle Escuelas, s/n

30163 Cobatillas (Murcia)

Telf.: 968 860 481
centrocultural.cobatillas@ayto-murcia.es
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Corvera

Taller de Bailes de saldn

Destinatarios: parejas, mayores de 16, tendran prioridad las
personas que han asistido al curso anterior

Horario: miércoles de 19a21 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Taller de Bolillo

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 10 a 12 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 30 de mayo de 2019

Taller de Cocina navidena
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 19 de diciembre de 2018

Taller de Cocina nacional e internacional
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 10 de enero de 2019

Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Taller de Pintura infantil
Destinatarios: de 6 a 11 anos
Horario: jueves de 16:30 a 17:309 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 30 de mayo de 2019

Taller de Pintura creativa
Destinatarios: mayores de 12 afios
Horario: jueves de 17:30 a 19:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 30 de mayo de 2019

Taller de Teatro

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunesde 19a 21 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 27 de mayo de 2019

Seminario de Inteligencia emocional

La inteligencia emocional trata de mejorar nuestra capacidad
de sentir, entender y modificar estados emocionales en uno
mismos y los demas

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 17 de diciembre de 2018

Taller intensivo de Centros de mesa y otros adornos

Taller dirigido a elaborar diferentes elementos decorativos
para ocasiones especiales utilizando diferentes objetos y
materiales

Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: martes y jueves de 17a 19 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizaciéon: 29 de noviembre de 2018



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Corvera

C/ La Libertad, 6

30153 Corvera (Murcia)

Teléfono 968 380 203
centrocultural.corvera@ayto-murcia.es

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
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El Carmen

Canciones de la historia del pop rock. 22 parte
Destinatarios: mayores de 16 aios

N.° de plazas: 30

Horario: lunes de 17:30 a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 17 de diciembre de 2018

El show debe continuar: la historia de Queen
Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 30

Horario: lunes de 17:30 a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2019
Finalizacion: 25 de marzo de 2019

Educacion postural. Multidisciplinar
Destinatarios: mayores de 18 afos
N.° de plazas: 20

Horario: lunes de 10:30 a 12 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 13 de mayo de 2019

Yoga

Destinatarios: mayores de 18 afios
N.° de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30 a 21 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 13 de mayo de 2019

Introduccion al patchwork

Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran preferencia las
alumnas del curso anterior

N.c de plazas: 15

Horario: lunesde 17a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 13 de mayo de 2019

Memoria y patrimonio cultural
del barrio de EL Carmen
Destinatarios: mayores de 16 aios
N.c de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 7 de enero de 2019
Finalizacion: 13 de mayo de 2019

Cata de vinos

Destinatarios: mayores de 18 aios
N.c de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 7 de enero de 2019
Finalizacion: 11 de febrero de 2019

Manualidades

Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 15

Horario: martes de 17a 19 h
Inicio: 8 de enero de 2019
Finalizacién: 14 de mayo de 2019

Pintura. Técnicas mixtas

Destinatarios: mayores de 16 anos. Tendran preferencia
quienes realizaron el taller de iniciacién de pintura el curso
anterior

N.c de plazas: 20

Horario: miércoles de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Iniciacion al grabado

Destinatarios: mayores de 16 aios
N.c de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 15 de mayo de 2019

Bailes de salon de parejas mixtas. Perfeccionamiento Il
Destinatarios: parejas entre 18 y 65 afos. Solo participara en
el sorteo uno de los dos integrantes de la pareja. En caso de
ser admitido quedaran inmediatamente seleccionadas las dos
personas integrantes de la misma. Tendrdn preferencia los
que realizaron los talleres de Baile de Saldn el curso anterior.
N.e de plazas: 24 (12 parejas)

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Danzas del mundo

Destinatarios: mayores de 16 a 65 aflos
N.c de plazas: 20

Horario: miércoles de 18:30 a 20 h
Inicio: 9 de enero de 2019
Finalizacion:15 de mayo de 2019

Acuarela

Destinatarios: mayores de 16 afos.. Tendran preferencia
quienes realizaron el taller de iniciacion de acuarela el curso
anterior

N.° de plazas: 20

Horario: jueves de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 16 de mayo de 2019

Iniciacion a la escultura y modelado
Destinatarios: mayores de 16 afios
N.o de plazas: 15

Horario: jueves de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 16 de mayo de 2019

AULA ABIERTA

Aprendizaje entre iguales sin monitor. jPuedes ser partici-
pante y monitor al mismo tiempo! Estas acciones formativas
no cuentan con el cupo de tres inscripciones.

Mananas

Aula abierta de pintura perfeccionamiento A
Destinatarios: mayores de 16 aflos que hayan realizado los
talleres de pintura en ediciones anteriores en este centro.
N.° de plazas: 15

Horario: miércoles de 10a 12 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 15 de mayo de 2019

Aula abierta de manualidades

Destinatarios: mayores de 16 afios interesados por esta tema-
tica que tenga conocimientos de la misma y puedan com-
partirlos con los demas

N.o de plazas: 15

Horario: lunes de 10 a 12 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 13 de mayo de 2019

Aula abierta: acuarela perfeccionamiento A

Destinatarios: mayores de 16 afos que hayan realizado los
talleres de acuarela en ediciones anteriores en este centro.
N.c de plazas: 15

Horario: jueves de 10 a 12 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 16 de mayo de 2019



Tardes

Aula abierta: pintura perfeccionamiento B

Destinatarios: mayores de 16 aflos que hayan realizado los
talleres de pintura en ediciones anteriores en este centro
N.° de plazas: 15

Horario: martes de 19:30 2 21:30 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 14 de mayo de 2019

Aula abierta: acuarela perfeccionamiento B

Destinatarios: mayores de 16 aflos que hayan realizado los
talleres de acuarela en ediciones anteriores en este centro
N.o de plazas: 15

Horario: lunes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 18 de febrero de 2019

Finalizacion: 13 de mayo de 2019

Club de idiomas Junior

Organiza: Concejalia de Juventud y Cooperacidn al Desarrollo
Destinatarios: jovenes del municipio de Murcia

- Curso de inglés

- Curso de francés

Horario: viernes de 10 a 12 h y de 18:30 a 20:30 h

Breve descripcién: programa desarrollado por el Ayunta-
miento de Murcia. Tiene como principal objetivo la promo-
cion de las lenguas extranjeras y el conocimiento de otras
culturas entre los jovenes de Murcia. Esta iniciativa ofrece a
los participantes la oportunidad de acercarse a otras culturas,
mejorar sus habilidades y la practica de otras leguas europeas.
Si usted esta interesado, por favor, pongase en contacto
con nosotros a la siguiente direccién de correo electrénico:
planjoven@ayto-murcia.

Importante:

- Los materiales son aportados por el participante. En gene-
ral, en la primera sesidn de cada actividad, el monitor/a
indicard el material necesario para el desarrollo del taller
y su coste econémico aproximado.

- Los materiales y los trabajos realizados por los alumnos no
podra dejarse en clase.

- Si durante el desarrollo de la actividad el monitor com-
prueba que el nivel de destreza o conocimiento de un parti-
cipante no es el adecuado para el contenido del taller, podra
proponer que esta persona participe en otro grupo que se
adapte mejor a sus posibilidades si lo hubiera.

- No se admitiran mds de tres preinscripciones por persona.

Otras actividades

- Programa de Exposiciones Sala El Carmen 2018/2019

- Actividades en colaboracién con la Asociacién Literaria
Renglones

- Carnaval Barrio de El Carmen 2019

- Vias de letras, estacion de libros. Celebracion Dia del Libro

- Actividades fin de curso del Centro de la Mujer del barrio
de El Carmen

- Participacion en los Encuentros de Grupos Corales de Cen-
tros Culturales

- Taller de Bolillos de la Asociacién de Encajeras Murcianas
Amigas del Bolillo

- Navidad El Carmen 2018

- Club de Idiomas. Concejalia de Deportes, Juventud y
Turismo

- Actividades en colaboracion con el Centro de Cultura
Popular, viajes culturales, teatro, charlas, ...

- Exposiciones, encuentros, excursiones culturales... con los
alumnos de los talleres del Centro Cultural

Colabora: Junta Municipal El Carmen

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A'LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacién ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal EL Carmen

Alameda de Capuchinos, 20

30002 Murcia

Teléfonos 968 265 419 | 968 348 004
centrocultural.elcarmen@ayto-murcia.es
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El Esparragal

Taller de Guitarra joven

Destinatarios: Interesados de 8 a 16 afios

Horario: lunes de 17 al8 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Observaciones: no se necesitan conocimientos previos

Taller de Guitarra iniciacion para adultos
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes de 18 a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Observaciones: no se necesitan conocimientos previos

Taller de Bailes y danzas urbanas

Destinatarios: Interesados de 10 a 16 anos

Horario: lunes de 19a20 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Observaciones: no se necesitan conocimientos previos

Taller de Canto coral

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes de 20 2 21:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Observaciones: no se necesitan conocimientos previos

Taller de Pintura

Destinatarios: mayores de 16 afos
Horario: martes de 18 a20 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Taller de Teatro

Destinatarios: mayores de 16 afos
Horario: martes de 20 a 21:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Taller de Bordado tradicional
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: jueves de 16 a 18 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 24 de mayo de 2019

Taller de EL Esparragal

«Patrimonio historia y memoria de un pueblo»
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: miércoles de 18 a 20 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Misica tradicional de cuadrillas
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 20 a 21:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 24 de mayo de 2019

Seminario «<Empoderamiento emocional»
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 18 a 19:30 h

Inicio: 6 de febrero de 2019

Finalizacion: 10 de abril de 2019

Seminario «Técnicas para la prevencion
y ejercitacion de la memoria»
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes y miércoles de 18 a 20 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 12 de diciembre de 2018

continua ->



Club de idiomas (inglés)

Organiza: Concejalia de Infraestructura, Obras y Servicios
Publicos (Juventud)

Podran participar en el Club de Idiomas los jovenes empa-
dronados en el municipio de Murcia que cumplan el requisito
de edad del grupo

Destinatarios: nacidos entre el 1 de enero de 2004 y el 31 de
diciembre de 2006

N.° de plazas: 20

Horario: jueves de 16:30 a 19 h

Lugar: Centro Cultural de El Esparragal

Si usted esta interesado, por favor, péngase en contacto con
nosotros a la siguiente direccion de correo electronico: plan-
joven@ayto-murcia.es

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de El Esparragal

Plaza José Velasco, s/n

30163 El Esparragal (Murcia)

Teléfono 968 850 652
centrocultural.elesparragal@ayto-murcia.es
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El Palmar

Bailes de salon

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 24 (12 parejas)

Horario: martes y jueves de 18:30 a 19:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Lugar de realizacion: salon de actos del Casino

Patronaje y costura

Destinatarios: mujeres mayores de 16 aflos
N.c de plazas: 12

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Lugar de realizaciéon:Centro Cultural

Pintura: iniciacion

Destinatarios: mayores de 16 afos
N.° de plazas: 15

Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019
Lugar de realizacién: Centro Cultural

Pintura: nivel medio

N.° de plazas:15

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21de mayo de 2019
Lugar de realizacion: Centro Cultural

Manualidades: patchwok

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 10

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Observaciones: es necesario tener unos minimos conoci-
mientos de costura

Costumbres e historia de El Palmar
Destinatarios: mayores de 16 aios
N.c de plazas: 15

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 27 de mayo de 2019
Lugar de realizacion: Centro Cultural

Encuadernacion: iniciacion
Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 10

Horario: miércoles de 16:30 a 20:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 19 de diciembre de 2018
Lugar de realizacion: Centro Cultural

Encuadernacion: perfeccionamiento

Destinatarios: mayores de 16 afios, que hayan participado
en otros cursos de encuadernacion en este u otros centros
N.° de plazas: 10

Horario: jueves de 16:30 a20:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 20 de diciembre de 2018

Lugar de realizacion: Centro Cultural

Ruta: Rambla del Puerto de la Cadena

Destinatarios: mayores de 16 afios, sin dificultades de movilidad
N.c de plazas: 25

Horario: sdbado de 8 a 14 h (estimado)

Fecha: 9 de febrero de 2019

Lugar de realizacion: Centro Cultural.La organizacién no
facilita el transporte hasta el punto de salida.

Ruta: Rambla del Cigarrony S. José de la Montana
Destinatarios: mayores de 16 afios, sin dificultades de movilidad
N.c de plazas: 25

Horario: sibado de 8 a 14 h (estimado)

Fecha: 9 de marzo de 2019

Lugar de realizacién: Centro Cultural. La organizacién no
facilita el transporte hasta el punto de salida.



Club de idiomas Senior. Curso: Inglés

Organiza: Concejalia de Juventud y Cooperacion al Desarrollo
Horario: Jueves de 18:30 a 20:30

Programa que tiene como principal objetivo la promocién
de lenguas extranjeras y el conocimiento de otras culturas.
Destinatarios: nacidos entre el 1 de enero de 1988 y 31 de
diciembre de 2001.

Informacién y solicitures en: www.informajoven.org

Ruta: subida al Castillo de la Asomada

Destinatarios: mayores de 16 afos, sin dificultades de movi-
lidad

N.o de plazas: 25

Horario: sibado de 8 a 14 h (estimado)

Fecha: 10 de mayo de 2019

Lugar de realizacion: Centro Cultural. La organizaciéon no
facilita el transporte hasta el punto de salida.

Pirograbado

Destinatarios: mayores de 16 afios
No de plazas. 12

Horario: miércoles de 16 a 18 h
Inicio: 23 de enero de 2019
Finalizacion: 10 de abril de 2019
Lugar de realizacién: Centro Cultural

Importante:

Junto a las normas generales de inscripcién, tenemos:

- Cada persona no podra inscribirse en mas de 2 talleres de
la misma materia.

-No se admitirdn mas de tres inscripciones por persona, sean
de la materia que sean.

- La inscripcién en cursos de iniciacion y de perfecciona-
miento o de una materia en la que se requieran conoci-
mientos, seran excluyentes.

- La seleccion que se plantea en algunos talleres se hara segin
curriculo que aporte el participante y/o la informacién (por
la participacion en talleres en afos anteriores) de que dis-
ponga el centro.

- Si durante el desarrollo de la actividad el monitor/a com-
prueba que el nivel de conocimiento o destreza de un/a
participante no es el adecuado al contenido del taller, podra
proponer que esa persona participe en otro grupo mas
acorde con sus posibilidades, si lo hubiera.

- Los materiales necesarios en cada taller, correran a cargo
del participante. En general, en la primera sesion se hard
una relacion de material necesario y su coste aproximado.

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la Web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la Web www.enclavecultura.com y en
la ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural y Social de El Palmar
C/ Mayor, n° 18

30120 EI Palmar (Murcia)

Teléfono 968 884 351
centrocultural.elpalmar@ayto-murcia.es
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El Raal

Taller de Corte y confeccion
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: miércoles de 10 a 12 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Pintura al dleo
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Taller de Taichi

Destinatarios: mayores de 20 afios
Horario: lunes de 10 a 11:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Taller de Sevillanas
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 20 a 21:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 11 de abril de 2019

Taller de Bailes de salon

N.c de plazas: 18 parejas

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Observaciones: solo se rellenara una ficha por pareja al ins-
cribirse

Taller de Pilates

N.° de plazas: 20

Horario: martes y jueves de 21a 22 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Manualidades
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: viernes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacion: 17 de mayo de 2019



Aula de libre acceso a internet Centro Cultural de El Raal

Destinatarios: mayores de 14 afios Vereda Los Simones, n° 4

Horario: jueves de 16 a 19 h 30139 El Raal (Murcia)

Inicio: 20 de octubre de 2018 Teléfono 968 871 119

Finalizacién: 20 de junio de 2019 Centrocultural.elraal@ayto-murcia.es
Observaciones: se realizardn varios grupos con distintos

horarios

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEOQ DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir- wilin,
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo- —
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacioén ofertada puede ser modificada en
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casos excepcionales. Los usuarios seran informados de

estos cambios mediante comunicacion publica.
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El Ranero

Pintura perfeccionamiento. Mi yo impresionista

Este curso queremos detenernos en el Impresionismo.
El impresionismo desde dentro, como participante activo en
él, como protagonista de la obra.

Destinatarios: tendra preferencia quien haya realizado este
taller y el de pintura iniciacion el curso pasado en este centro
cultural. A partir de 14 afios

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 27 de mayo de 2019

Observaciones: la inscripcion en este taller conlleva la acep-
tacion del programa del mismo

Pintura (iniciacion)

Destinatarios: personas que asistan a este taller por primera
vez. A partir de 14 afios

Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 27 de mayo de 2019

Observaciones: las actividades complementarias podran
cambiar de horario y dia

Aula abierta de pintura (solo perfeccionamiento)
Aprendizaje entre iguales sin monitorado ;Venga, enséiienos
y aprenda!

Destinatarios: interesados en esta tematica que hayan que-
dado en lista de espera

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 14 de enero de 2019

Finalizacion: 27 de mayo de 2018

Observaciones: este taller no tiene monitorado ni volunta-
riado, solo intercambio de conocimientos

Iniciacion a la ceramica

Destinatarios:interesados en el contacto con la tierra y el agua
para desarrollar la habilidad creativa

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 22 de enero de 2019

Finalizacion: 28 de mayo de 2019

Observaciones: podran acceder al sorteo todas las personas
inscritas sin restriccion sabiendo que el taller es de iniciacién

Artesania: bolillos (iniciacion)

Destinatarios: a partir de 12 afos

Horario: miércoles de 16 a 18 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizaciéon: 29 de mayo de 2019

Observaciones: las actividades complementarias del curso
podran variar la fecha y hora habitual

Bricolaje. Taller con discriminacidn positiva para mujeres
Acercamiento al bricolaje con pequefios aprendizajes en elec-
tricidad, fontaneria, albanileria...

Destinatarios: preferentemente mujeres a partir de 16 afios
que se atrevan a ser «manitas»

Horario: jueves de 19a 21 h

Inicio: 24 de enero de 2019

Finalizacion: 14 de marzo de 2019

Se hacen arreglos. Taller con discriminacion positiva para
hombres

Aprendemos a arreglar pequeiias prendas textiles cotidianas
Destinatarios: preferentemente hombres jovenes y mayores
que no sepan ni pegar un botén

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 21 de enero de 2019

Finalizacion: 11 de marzo 2019

Observaciones: no es necesario tener conocimiento de costura

Iniciacion a la tapiceria

Acercamiento al arte del tapizado de muebles
Destinatarios: personas interesadas en la restauracion de
muebles y decoracion

Horario: jueves de 16 a 18 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 20 de diciembre de 2018

Sevillanas

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 18 afios
Horario: miércoles de 19’30 a 20°30 h

Inicio: 16 de enero de 2019

Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Observaciones: para participar en pareja tendra que existir
inscripcién de ambas personas individualmente



Restauracion de muebles

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 18 afios intere-
sados en la restauracion de muebles

Horario: jueves de 16 a 18 h

Inicio: 17 de enero de 2019

Finalizacion: 30 de mayo de 2019

Importante:

En la admision a los cursos tendrd preferencia aquellas ins-
cripciones que cumplan los requisitos expuestos en el apar-
tado «destinatarios» y «observaciones» teniendo en cuenta la
letra del sorteo para el acceso al taller. El sorteo se realizard
sacando una letra para cada uno de los talleres programados.
El cupo para inscribirse sera de 3 talleres maximo por per-
sona. En cualquier caso, si hubiese lista de espera, no podra
realizarse mas de dos talleres durante el mismo curso y un
solo taller en caso de ser incompatibles los elegidos.

En todos los talleres los materiales correrdn por cuenta de
los participantes.

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural y Social EL Ranero
C/ Virgen del Rosario, n° 24
30100 EI Ranero (Murcia)
Teléfono 968 285 070
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Era Alta

Sevillanas y flamenco. Nivel avanzado

Destinatarios: mayores de 16 afos. Tendran preferencia los
participantes que asistieron los tres meses tltimos durante
el curso anterior 2017-2018. Se inscribiran los dos miembros
de la pareja, el primer admitido incluird automaticamente al
otro miembro de la pareja

Horario: martes y jueves, de 18:30 a 20 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 9 de mayo de 2019

Observaciones: se perfeccionara el baile de sevillanas inclu-
yendo elementos como abanicos, mantones, sombreros,
haciendo zigzag, en corro... por lo que sera necesario un
dominio previo de este tipo de baile

Teatro

Destinatarios: mayores de 16 aios. Tendran preferencia los
participantes que asistieron los tres meses tltimos durante
el curso anterior 2017/2018

Horario: miércoles, de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacién: 8 de mayo de 2019

Observaciones: A final de curso se representara una obra de
teatro como muestra del trabajo realizado durante el curso

Educacion postural

Destinatarios: mayores de 16 afos. Tendran preferencia los
participantes que asistieron los tres meses tltimos durante
el curso anterior 2017-2018

Horario: lunes y miércoles, de 18:30 a 19:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 8 de mayo de 2019

Observaciones: Realizacion de diferentes movimientos y pos-
turas saludables para educar a nuestro cuerpo a moverse
adecuadamente

Corte y confeccion

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes, de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 6 de mayo de 2019

Masaje y relajacion
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes, de 16:30 a 18 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 6 de mayo de 2019

INFORMATICA

Informatica: mecanografia

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 7

Horario: lunes, de 16:30 a 18:30 h

Duracién del curso: 12 horas totales entre presenciales y
online

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Observaciones: se dara certificado oficial de Formacarm

Informatica: sistema operativo Windows 10

Destinatarios: mayores de 16 aios

N.c de plazas: 7

Horario: lunes, de 16:30 a 18:30 h

Duracién del curso: 25 horas totales entre presenciales y
online

Inicio: 14 de enero de 2019

Observaciones: se dara certificado oficial de Formacarm

Informatica: aprende a manejar un teléfono movil
(smartphone Android)

Destinatarios: mayores de 16 aios

N.c de plazas: 7

Horario: lunes, de 16:30 a 18:30 h

Duracioén del curso: 12 horas totales entre presenciales y
online

Inicio: 1 de abril de 2019

Observaciones: se dara certificado oficial de Formacarm



Informatica basica y acceso libre a internet

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.o de plazas: 7

Horario: lunes, de 18:30 a2 20:30 h

Duracion: de noviembre de 2018 a mayo de 2019
Observaciones: acceso libre con monitor, no serd necesaria
inscripciéon

Importante:

- En todos los talleres los materiales necesarios para su rea-
lizacién los aportaran los participantes.

- No es necesario ser socia/o del Centro de la Mujer ni del
Centro de Mayores para realizar los talleres y seminarios
que aqui se publicitan.

- Los admitidos que no asistan a la primera clase perderan
la plaza.

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal de Era Alta

C/ Almohajar, 40

30168 Era Alta (Murcia)

Teléfono 968 344 530 | Fax 968 353 135
centrocultural.eraalta@ayto-murcia.es
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Espinardo

Artes escénicas: teatro, danza y misica

Teatro integral «Creamos teatro, construimos el mundo»
Formacion integral de Teatro y creacién de proyectos colec-
tivos.

Destinatarios: mayores de 16 afos (tendran prioridad las
personas que pertenecen a grupos teatrales con quienes cola-
bora el Centro Cultural).

N.c de plazas: 26

Horario: jueves de 18 a 22 h (Proyectos colectivos de 18 h a
20 h. Formacién teatro integral de 20 h a 22 h)

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Observaciones: colaboracién con grupos teatrales de Espi-
nardo.

Danzas del mundo

Acercamiento a la cultura de otros paises a través de sus
costumbres, ritmos y danzas populares.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 20

Horario: lunes de 10 a 12 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Observaciones: participacion en el Encuentro de danzas del
mundo de Centros Culturales.

Ritmos latinos

Conocimiento de diferentes ritmos y adquisicion de sus téc-
nicas. Interpretaciones y creaciones coreograficas grupales.
Destinatarios: mayores de 16 aos

N.° de plazas: 22

Horario: martes y jueves de 20 a 21 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Observaciones: : solo debe inscribirse un miembro de la
pareja. En caso de ser admitido quedardn inmediatamente
seleccionadas las dos personas integrantes de la misma.

Swing y Lindy Hop: baile y cultura

Conocimiento de diferentes ritmos y adquisicion de sus téc-
nicas. Creaciones e interpretacion coreograficas grupales.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 22

Horario: martes y jueves de 21 a22 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Lenguaje musical para el canto coral: grupo iniciacion
Adquisién de conocimientos para interpretar la musica a
través de su lenguaje, ritmos y técnica vocal.

Destinatarios: a partir de 16 afios

N.° de plazas: 26

Horario: martes de 18 a 20 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 28 de mayo de 2019

Observaciones: se crearan dos grupos de 1 hora de forma-
ciéon segun nivel. Colaboracion del proyecto musical de la
Concejalia de Cultura «Iniciativa Urbana Espiritu Santo.
Espinardo»

Lugar de realizacion: aula de musica especializada del colegio
Salzillo

Canto lirico

Adquisién de conocimientos para interpretar la musica a
través de su lenguaje y técnica vocal.

Destinatarios: a partir de 16 afios

N.c de plazas: 25

Horario: miércoles de 18 a20 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Observaciones: se crearan dos grupos de una hora de for-
macién segun nivel. Colaboracién del proyecto musical de
la Concejalia de Cultura «Iniciativa Urbana Espiritu Santo.
Espinardo»

Lugar de realizacion: aula de musica especializada del colegio
Salzillo

Artes plasticas y decorativas

«Construccion de la mirada con apuntes del natural:

lapiz, gouache, tinta y acuarela»

Desarrollo de una mirada creativa a través del apunte del
natural mediante técnicas rapidas de dibujo y pintura. Se
podra disefiar y elaborar un libro de autor para recoger y
exponer su obra, a través de la actividad de encuadernacién
«Libro de Autor y otros soportes para la creacion artistica».
Destinatarios: mayores de 16 afios

N.° de plazas: 16

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Observaciones: Se incluiran clases al aire libre.

El aprendizaje de la técnica de encuadernacion para realizar
el libro de autor se impartiria en el taller de encuadernacién
especifico para su realizacion, teniendo preferencia de ins-
cripcion.

Técnica impresionista: «Mi yo impresionista»
Adquisicion de la técnica pictdrica del impresionismo, ilus-
trando la realidad cotidiana desde la creaciéon personal.
Destinatarios: mayores de 16 anos

N.° de plazas: 16

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

IInicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Observaciones: Se incluiran clases al aire libre

Encuadernacion tematica: «Libro de Autor y otros
soportes para la creacion artistica»

Adquisicion técnicas de encuadernacion artistica a través de
la elaboracién de «libro de autor» como soporte para crea-
ciones plésticas o literarias.

Destinatarios: mayores de 16 afios.Tendran prioridad los
participantes de la actividad «Apunte rapido con gouache,
aguada, tinta y acuarela»

N.° de plazas:16

Horario: lunes de 16:30 a 19:30 h

Inicio: 4 de febrero de 2019

Finalizacion: 8 de abril de 2019



Encuadernacion 1: técnicas y diseno

Adquisicion técnicas de encuadernacién artistica y creacion
de disefios propios.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.° de plazas: 16

Horario: lunes de 16:30 a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 28 de enero de 2019

Encuadernacion 2: técnicas y diseio

Adquisicion técnicas de encuadernacion artistica y creacion
de disefios propios.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.o de plazas: 16

Horario: lunes de 19 a 21:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 28 de enero de 2019

Hogares sostenibles: «Restauracion y conservacion de
muebles antiguos»

Restaura tus muebles con técnicas tradicionales.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N.° de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Observaciones: Cada participante aportard un pequeio mue-
ble sobre el que trabajar

Hogares sostenibles: «Recicla, transforma y decora tu
mobiliario»

Transforma tus muebles con técnicas decorativas actuales
para darles una nueva vida.

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.° de plazas: 15

Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Observaciones: Cada participante aportard un pequeio mue-
ble sobre el que trabajar

Hogares sostenibles: «Tapiceria»

Tapiza los muebles restaurados o reciclados en los talleres de
restauracion y reciclado de mobiliaro.

Destinatarios: mayores de 16 afos (tienen preferencia los
alumnos de los talleres de restauracion y reciclado del mobi-
liario).

N.c de plazas: 20

Horario: lunes de 18 a 20 h

Inicio: 25 de marzo de 2019

Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Observaciones: Cada participante aportard un pequefio mue-
ble sobre el que trabajar

Creacion colectiva en papel maché: «Hoguera Noche
Magica de San Juan» Espinardo

Disefio y construccion con papel maché de la composicion
escultodrica para la Hoguera Noche Magica de San Juan de
Espinardo.

Destinatarios: a partir de 12 afos (actividad intergenera-
cional)

N.° de plazas: 20

Horario: viernes de 18 a20 h

Inicio: 3 de mayo de 2019

Finalizacion: 21 de junio de 2019

Observaciones: colaboracion del Centro Cultural con la
Comision de Fiestas de Espinardo

Patrimonio

Patrimonio industrial de Espinardo «El pimentdn»
Recuperacién de la memoria viva y la identidad asociada al
pimenton de los vecinos de Espinardo. Realizacion de acc-
ciones culturales para su puesta en valor.

Destinatarios: mayores de 16 aios

N.° de plazas: 20

Horario: lunes de 19:30 a 22 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 17 de junio de 2019

«Pimenton master class show cooking» con Julio
Velandrino

Destinatarios: mayores de 14 afios

N.° de plazas: sesion abierta hasta completar aforo
Fecha de realizacion: 26 de noviembre de 2018
Horario: lunes de 20 a22 h

Tecnologia

Iniciacion a la informéatica

Conocimiento bésico del ordenador y sus programas infor-
maticos, partiendo desde la base: gestion y creacién de docu-
mentos.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N.o de plazas: 15

Horario: lunes y miércoles de 9:30 a 10:30 h

Inicio: ya iniciado, pero es posible nuevas incorporaciones.
Formacién personalizada.

Finalizacion: 19 de diciembre de 2018

Observaciones: colaboracion de la Concejalia de Moderniza-
cién de la Administracion, Calidad Urbana y Participacion.

Perfeccionamiento de Windows

Configuracién del equipo y poner en practica funciones de
programas informaticos.

Destinatarios: mayores de 16 afos

N.o de plazas: 15

Horario: lunes y miércoles de 10:30 a 11:30 h

Inicio: ya iniciado, pero es posible nuevas incorporaciones.
Formacién personalizada.

Finalizacion: 19 de diciembre de 2018

Observaciones: colaboracion de la Concejalia de Moderniza-
cién de la Administracion, Calidad Urbana y Participacion.

Mecanografia para ordenador

Certificado de Formacarm

Destinatarios: mayores de 16 aos

N.° de plazas: 15

Horario: lunes y miércoles de 11:30 a 12:30 h

Inicio: ya iniciado, pero es posible nuevas incorporaciones.
Formacién personalizada.

Finalizacion: 19 de diciembre de 2018

Observaciones: colaboracion de la Concejalia de Moderniza-
ci6on de la Administracién, Calidad Urbana y Participacion.



Aula de Libre Acceso ALA,s

Orientacién, desarrollo y monitorizacién de cursos on-line a
través de la plataforma Formacarm con certificados oficiales.
Acceso libre al aula de informatica con zona WIFI.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N.° de plazas: 15

Horario: lunes y miércoles de 12:30 a 13:30 h

Inicio: 22 de octubre de 2018

Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Observaciones: colaboracion de la Concejalia de Moderniza-
cién de la Administracion, Calidad Urbana y Participacion

Aulas abiertas del «Banco comin de conocimientos»

Qué podemos ensefar y qué deseamos aprender. Construi-
mos una red de conocimientos ciudadana que nos conecte.
Podemos solicitar espacios para desarrollar esos aprendizajes
entre iguales.

PROYECTO: ESPINARDO ASOCIADO

Herramientas y estrategias para iniciar o mejorar el trabajo
por proyectos a iniciativa de los colectivos, generando siner-
gias, logrando mayor madurez y autonomia.

Talleres:

Asociacionismo. Normativa y lineas de subvencion.
Derechos de Autor, imagen y Propiedad Intelectual
Destinatarios: mayores de 16 aios pertenecientes a asocia-
ciones, en proceso de creacion o interesados.

N.° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30 a 22 h

Inicio: 16 de enero de 2019

Finalizacion: 23 de enero de 2019

Enfoca tu proyecto colaborativo. Diseio de proyectos.
Design Thinking

Destinatarios: mayores de 16 ailos pertenecientes a asocia-
ciones, en proceso de creacion o interesados.

N.c de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30 a 22 h

Inicio: 30 de enero de 2019

Finalizacién: 27 de febrero de 2019

Cdmo hacer asambleas dtiles con tu colectivo
Destinatarios: mayores de 16 aios pertenecientes a asocia-
ciones, en proceso de creacion o interesados.

N.c de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30 a22 h

Inicio: 6 de marzo de 2019

Finalizacion: 13 de marzo de 2019

Como documentar tu proyecto

Destinatarios: mayores de 16 afios pertenecientes a asocia-
ciones, en proceso de creacion o interesados.

N.° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30 a 22 h

Inicio: 20 de marzo de 2019

Finalizacion: 10 de abril de 2019

Gestion de emociones para la organizacion de grupos
Destinatarios: mayores de 16 ailos pertenecientes a asocia-
ciones, en proceso de creacion o interesados.

N.c de plazas: 15

Horario: miércoles de 19:30 a 22 h

Inicio: 08 de mayo de 2019

Finalizacién: 22 de mayo de 2019

PROYECTO: VIERNES JOVEN ESPINARDO (12edicidn) de 12
a 18 anos

En colaboracién con el Programa Redes en el Tiempo Libre,
Iniciativa Urbana Espiritu Santo y la Junta Municipal de Espi-
nardo.

Talleres:

Batucada

Imparte: Batuca Himba

Destinatarios: de 12 a 18 afios

N.c de plazas: 20

Horario: viernes de 16:30 a 18 h

Inicio: ya iniciado, pero es posible nuevas incorporaciones.
Finalizacion: 30 de noviembre de 2018

Guitarra eléctrica y bajo eléctrico

Imparte: Sergio Valcarcel

Destinatarios: de 12 a 18 aflos

N.° de plazas: 20

Horario: viernes de 17 a 18:30h

Inicio: ya iniciado, pero es posible nuevas incorporaciones.
Finalizacion: 30 de noviembre de 2018

Storytelling. El arte de contar historias: guion de corto,
microrrelato y poesia

Imparte: Dinamizarte

Destinatarios: de 12 a 18 afios

N.c de plazas: 15

Horario: viernes de 16 a 18 h

Inicio: ya iniciado, pero es posible nuevas incorporaciones.
Finalizacion: 21 de diciembre de 2018

Fotomontaje

Imparte: Dinamizarte

Destinatarios: de 12 a 18 afos

N.c de plazas: 15

Horario: viernes de 18 a20 h

Inicio: ya iniciado, pero es posible nuevas incorporaciones.
Finalizacion: 21 de diciembre de 2018

Expresion y técnica vocal

Imparte: M.* Belén Alaminos

Destinatarios: de 12 a 18 afios

N.c de plazas: 15

Horario: viernes de 16 a 18 h

Inicio: ya iniciado, pero es posible nuevas incorporaciones.
Finalizacion: 21 de diciembre de 2018

La magia de la escenografia y la caracterizacion

Imparte: Alfredo Guillamén

Destinatarios: de 12 a 18 afos

N.° de plazas: 15

Horario: viernes de 18 220 h

Inicio: ya iniciado, pero es posible nuevas incorporaciones.
Finalizacion: 21 de diciembre de 2018

Oika kids. «Tierra Magica»

Miradas que crean nuevas realidades

Proyecto que auna tecnologia, arte y naturaleza. Disefio
colectivo de aplicacién movil para crear una ruta de bus-
queda de tesoro virtual.

Imparten: Fred Adam y Chari Camara

Destinatarios: de 12 a 18 afios

N.° de plazas: 15

Horario: viernes de 16 a 19 h

Inicio: 23 de noviembre de 2018

Finalizacion: 8 de febrero de 2019



Actividades puntuales:

Halloween magico

(proyecto de creacion colectiva de los talleres):
Dirigido por M? Belén Alaminos

«Espinardo horror show»

Escape room «Habitacion 1408» (creado por Maxi)
Making off Halloween

Destinatarios: de 12 a 18 afios

N.c de plazas: hasta completar aforo

Fecha de realizacion: 9 de noviembre de 2018
Horario: viernes de 18 220 h

Celebramos el Dia Mundial del Ajedrez
Organiza: Javier Portillo

Destinatarios: de 12 a 18 afios

N.° de plazas: hasta completar aforo

Fecha de realizacién: 16 de noviembre de 2018
Horario: viernes de 16 a 20 h

Cineforum anime: Universo Ghibli

Trae tu cosplay.

A cargo de Dinamizarte

Destinatarios: de 12 a 18 afos

N.° de plazas: hasta completar aforo

Fecha de realizacion: 14 de diciembre de 2018
Horario: viernes de 17a 20 h

Enlazados

Performance: creacion de una gran escultura navidena.

Jardin del Azor de Espinardo.

Dirigido por Alfredo Guillamén
Destinatarios: de 12 a 18 afos

N.c de plazas: hasta completar aforo

Fecha de realizacion: 21 de diciembre de 2018

Horario: viernes de 18 a 20 h

Espacios abiertos y libres para iniciativa y creacion
colectiva joven

Bienvenidas, ideas locas y propuestas creativas. Abrete a la
expresion.

Solicita un espacio para que tu grupo desarrolle un proyecto
creativo los viernes tarde.

Aulas abiertas del «Banco comin de conocimientos del
Viernes Joven»

Qué podemos ensefar y qué deseamos aprender. Construi-
mos una red de conocimientos ciudadana que nos conecte.
Podemos solicitar espacios para desarrollar esos aprendizajes
entre iguales.

Espacio Viernes Joven en construccion

Sesiones puntuales donde tendréis la oportunidad de impli-
caros en la programacion del siguiente «Viernes Joven»
(enero a mayo).

Destinatarios: de 12 a 18 afios. Participantes de las activi-
dades del Viernes Joven / chichos y chicas que no hayan
participado pero que quieran hacer propuestas.

N.c de plazas: todos los interesados.

Fechas de realizacion: 23 y 30 de noviembre de 2018
Horario: de 20 a 20:30 h.

Club de Idiomas Junior. Inglés

Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de Murcia
Destinatarios: nacidos entre el 1 de enero de 2003 y el 31 de
diciembre de 2005

N.c de plazas: 20

Horario: jueves de 17a 19 h

Inicio: ya iniciado.

Finalizacién: mayo de 2019

Mas informacién en www.informajoven.org

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A'LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacién ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural y Social de Espinardo

C/ Enrique Tierno Galvan, 2

30100 Espinardo (Murcia)

Teléfono: 968 835 312
centrocultural.espinardo@ayto-murcia.es
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Geay Truyols

Gimnasia de mantenimiento

Taller de continuacidn. Se organizaran dos grupos en funcion
de las capacidades de los participantes

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.° de plazas: 10 personas por grupo

Horario: lunes de 17a 18 yde 18a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Fin: 27 de mayo de 2019



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la Web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 9 a 14 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la Web www.enclavecultura.com y en
la ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural Gea y Truyols

Avda. del Mediterraneo, 15

30590 Gea y Truyols (Murcia)

Teléfono 968 370 500
centrocultural.geaytruyols@ayto-murcia.es
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Guadalupe

Taller de pintura. Nivel medio

Destinatarios: personas interesadas mayores de 16 afios
N.c de plazas: 15

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 27 de mayo de 2019

Observaciones:se requieren conocimientos de pintura

Teatro

Grupo de Teatro Maciascoque

Destinatarios: mayores 16 afios

N.° de plazas: 15

Horario: martes de 17a 19 h

Inicio: 20 de noviembre 2018

Finalizacion: 28 de mayo de 2019

Observaciones: tendran preferencia las personas del grupo
de teatro Maciascoque y se sortearan las plazas que queden
libres

Guitarra |

Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 15

Horario: miércoles de 17.30 a2 19.30 h
Inicio: 21 de noviembre 2018
Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Guitarra ll

Destinatarios: interesados mayores de 16 afios. Tendran pre-
ferencia las personas que hayan asistido al taller de iniciacién
el curso anterior

N.° de plazas: 15

Horario: miércoles de 19.30 a 21.30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 29 de mayo 2019

Canto coral

Destinatarios: mayores de 16 aios
N.c de plazas: 30

Horario: jueves de 19a 21 h
Inicio: 22 de noviembre 2018
Finalizacion: 30 de mayo 2019

Corte y confeccion

Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 20

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h
Inicio:21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 29 de mayo de 2019

Bordado tradicional murciano
Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 20

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 30 de mayo de 2019

Cocina: pinchos y tapas

Destinatarios: mayores 16 afios

N.c de plazas: 15

Horario: martes de 19:30-21h

Inicio: 8 de enero 2019

Finalizacién: 9 de abril 2019

Observaciones: en los talleres de cocina los participantes
colaborardn en la aportacion de los ingredientes

Taller de cajon flamenco

Destinatarios: mayores de 16 aios

N.c de plazas: 15

Horario: martes de 20-21:30 h

Inicio: 12 de febrero del 2019

Finalizacion: 21 de Mayo 2019

Observaciones: tendran preferencia de acceso las personas
que finalizaron el taller el curso anterior



Cocina japonesa

Destinatarios: mayores 16 afios

N.o de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 20:30 h

Inicio: 6 de febrero 2019

Finalizacion: 10 de abril 2019

Observaciones: en los talleres de cocina los participantes
colaboraran en la aportacién de los ingredientes

Introduccidn a los sabores del vino
Destinatarios: mayores de 18 afios
N.° de plazas: 15

Horario: martes de 19 a 20:30 h
Inicio: 20 de noviembre 2018
Finaliza: 18 de diciembre de 2018

Informatica
Aula de acceso libre con monitor
Horario: jueves 17 a 21h y viernes 16:30 a 20:30 h

Importante:

- Los materiales son aportados por el participante excepto en
los talleres en los que se especifique lo contrario.

- Si durante el desarrollo de la actividad el/la monitor/a com-
prueba que el nivel de destreza o conocimientos de un/una
participante no es adecuado para el contenido del taller,
podra proponer que esta persona participe en otro grupo
que se adapte mejor a sus posibilidades, si lo hubiera.

- No se admitirdn mds de tres preinscripciones por persona.

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Guadalupe

Avenida de la Libertad, s/n

30107 Guadalupe (Murcia)

Teléfono 968 305 887
centrocultural.guadalupe@ayto-murcia.es
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Javali Nuevo

Taller de Bolillo

Destinatarios: mayores de 12 afios
Horario: martes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Taller de Pintura

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Taller de Teatro-Direccion de grupo

Destinatarios: miembros del grupo de teatro La Mascara y
mayores de 16 afios

Horario: martes de 20 a 22 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 7 de mayo de 2019

Taller de Yoga-Kundalini

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes y jueves de 20 a 21:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 9 de mayo de 2019

Taller de Patrimonio: Un rio de emociones
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércolesde 17a19h

Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de febrero de 2019

Taller de Canto de auroros

Destinatarios: miembros de la Asociacion Campana de
Auroros Virgen del Rosario y mayores de 16 ailos
Horario: viernes 20 a 21:30 h

Inicio: 23 de noviembre de 2018

Finalizacion: 1 de febrero de 2019



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural Javali Nuevo

Plaza de la Ermita, 11

30832 Javali Nuevo (Murcia)

Teléfono 968 804 712
centrocultural.javalinuevo@ayto-murcia.es
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Javali Viejo

Taller de Bordado

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: jueves de 17a 19 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Memoria y patrimonio cultural de Javali Viejo
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes de 18 a20 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Taller de Mdsica de rondalla
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 20:30 a 22:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 4 de junio de 2019

Taller de Canto coral
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 20:30 a 22:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 13 de junio de 2019

Taller de Bolillos

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de Dibujo y pintura
Destinatarios: mayores de 16 aos
Horario: miércoles de 17a 19 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Informatica basica
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martes de 17 a 18:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 25 de junio de 2019

Taller de Internet y correo electrénico
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martes de 18:30 220 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizaci6n: 25 de junio de 2019

Ruta Ecoturistica «La memoria del agua» en Javali Viejo
«De la Asoma al camino de la barca»

Destinatarios: mayores de 16 aflos, menores acompanados.
Fechas: domingos 20 de enero y 10 de febrero de 10 a 13 h

Taller de Cocina: pinchos y tapas
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 19a21 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 9 de Abril de 2019



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Javali Viejo

C/ Aperadores, 2

30381 Javali Viejo (Murcia)

Teléfono 968 891 350
centrocultural.javaliviejo@ayto-murcia.es

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
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Jerdnimo y Avileses

Taller de baile infantil y juvenil

Destinatarios: menores nacidos entre los afios 2004 y 2012
ambos incluidos

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de danzas del mundo. Danzas celtas, sirtaki griego,
square dance, danza polinesia...

Destinatarios: mayores de 16 aos

Horario: jueves de 16 a 17:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de teatro

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 16 a 18 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Taller de cocina: ensaladas
Destinatarios: mayores de 16 aos
Horario: martes de 18 a 20 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 18 de diciembre de 2018

Taller de informatica. Internet, correo electrdnico y nube
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: martes de 12a 14 h

Inicio: 8 de enero de 2019

Finalizacion: 9 de abril de 2019

Taller de mascaras para carnaval
Destinatarios: mayores de 16 aos
Horario: martes de 18 a20 h
Inicio: 8 de enero de 2019
Finalizacion: 26 de febrero de 2019

Taller de informatica. Internet y sus aplicaciones
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: martesde 12a 14 h

Inicio: 30 de abril de 2019

Finalizacion: 25 de junio de 2019



Centro Cultural de Jerdnimo y Avileses

INSCRIPCIONES C/ El Molino, 6

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen- 30592 Jerénimo y Avileses (Murcia)

tros culturales o en el centro cultural donde se realiza Teléfono 968 370 552 | Fax 968 370 501

la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de centrocultural.jeronimoyavileses@ayto-murcia.es

inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.
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Jerdnimo y Avileses

Children’s and youth dance workshop

For: children born between 2004 and 2012 both included
Time: Monday from 4 to 6 pm

Start: November 19, 2018

End: May 20, 2019

World dances workshop. Celtic dances, Greek sirtaki,
square dance, Polynesian dance...

For: over 16 years

Time: Thursday from 4 to 5:30 p.m.

Start: November 22, 2018

End: May 23, 2019

Theater workshop

For: over 16 years

Time: Tuesday from 4 to 6 pm
Start: November 20, 2018
End: May 21, 2019

Cooking workshop: salads

For: over 16 years

Time: Tuesday from 6 pm to 8 pm
Start: November 20, 2018

End: December 18, 2018

Computer workshop. Internet, email and cloud
For: over 16 years

Time: Tuesday from 12 a.m. to 2 p.m.

Start: January 8, 2019

End: April 9, 2019

Carnival mask workshop

For: over 16 years

Time: Tuesday from 6 pm to 8 pm
Start: January 8, 2019

End: February 26, 2019

Computer workshop. Internet and its applications
For: over 16 years

Time: Tuesday from 12 a.m. to 2 p.m.

Start: April 30, 2019

End: June 25, 2019



Cultural Center of Jeronimo y Avileses
REGISTRATIONS C/ El Molino, 6
You can register on the web www.enclavecultura.com of 30592 Jerénimo y Avileses (Murcia)
cultural centers or in the Cultural Center where Telephone 968 370 552 | Fax 968 370 501
the activity takes placeby filling in the registration form centrocultural.jeronimoyavileses@ayto-murcia.es
provided

REGISTRATION DEADLINES
October 29 to November 6, 2018, Monday to
Friday from 5 to 9 pm

ALLOCATION OF PLACES
If necessary: November 12, 2018

PUBLICATION OF WITH ADMITTED PARTICIPANTS LISTS
Thursday, November 15,2018

START OF ACTIVITIES
As of Monday, November 19, 2018

REGISTRATION AND ASSISTANCE RULES

TO COURSES AND WORKSHOPS

- See standards on the web www.enclavecultura.com and
in the registration form.

- The start date of the activities will be confirmed when
the lists of admitted people are published on the boards
of announcements of the cultural centers.

- The offered programming can be modified in excep-
tional cases. The users will be informed of these
changes through public communication.
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La Albatalia

Taller de restauracion y decoracion de pequeios muebles

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 17a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de bordado tradicional
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 17:30a 19 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Zumba

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes y miércoles de 19 a 20 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 15 de mayo de 2019

Taller de bolillos

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 17a 19 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Taller de dibujo y pintura
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 17 a 19 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Taller de artesania del esparto
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Pilates
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: martes y jueves de 18:30 a 19:30 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 16 de mayo de 2019

Taller de teatro

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: miércoles de 20 a 21:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizaciéon: 29 de mayo de 2019

AULA DE INFORMATICA

Aula de libre acceso a Internet e informatica
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: viernes de 11:30 a 13 h

Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacién: 14 de junio de 2019

Aprender a manejar un teléfono smartphone Android
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: viernes de 10 a 11:30 h

Inicio: 23 de noviembre de 2018

Finalizacion: 21 de diciembre de 2018

Curso de informatica basica y recursos en la red
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: viernes de 10 a 11:30 h

Inicio: 11 de enero de 2019

Finalizacion: 12 de abril de 2019

Sistema operativo Windows 10
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: viernes de 10 a 11:30 h
Inicio: 3 de mayo de 2019
Finalizacién: 14 de junio de 2019



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de La Albatalia

Carril de las Escuelas, 9

30009 La Albatalia (Murcia)

Teléfono 968 280 853
centrocultural.laalbatalia@ayto-murcia.es
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La Alberca

Taller de Iniciacion al dibujo

Destinatarios: mayores de 16 afos. Tendran prioridad las
personas que no posean conocimientos previos, que seran
valorados por el monitor en la 1° sesién

Horario: lunes de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de Técnicas pictdricas avanzadas. Grupo 1
Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran prioridad las
personas que demuestren poseer conocimientos suficientes
para adaptarse al ritmo del proceso formativo

Horario: miércoles de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Técnicas pictdricas avanzadas. Grupo 2
Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran prioridad las
personas que demuestren poseer conocimientos suficientes
para adaptarse al ritmo del proceso formativo

Horario: jueves de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Teatro

Destinatarios: mayores de 16 afos. Tendran prioridad las
personas que asistieron con regularidad el curso 2017-18
Horario: lunes de 19a21 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 31 de mayo de 2019

Observaciones: este taller se realiza en el Auditorio Muni-
cipal de La Alberca

Taller de Esparto

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 17a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Taller de Pirograbado
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: jueves de 18 a 20 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Taller de Bolillo

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes de 16 a 18 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Taller de Bordado A
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: viernes de 10 a 12 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacién: 24 de mayo de 2019

Taller de Bordado B
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: viernes de 16 a 18 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacién: 24 de mayo de 2019

Taller de Gimnasia de mantenimiento
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Taller de Relajacion a través de los estiramientos
Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: martes de 20 a 21:30 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Taller de Danzas del mundo
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: viernes de 17 a 18:30 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacién: 24 de mayo de 2019

Taller de Escritura creativa
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 9 de abril de 2019

Taller de Inglés para adultos

Destinatarios: mayores de 18 afios

Tendran prioridad aquellas personas que no tengan conoci-
mientos previos del idioma.

Horario: jueves de 19a 21 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacién: 11 de abril de 2019

Importante

Una persona no podrd participar en més de un taller con las

siguientes denominaciones o tematicas:

- Pintura en los distintos grupos

- Gimnasia de mantenimiento y Relajacion a través de esti-
ramientos

- Bordados mafana y tarde

- Los materiales son aportados por el participante. En gene-

ral, en la primera sesién de cada actividad, el monitor/a

indicara el material necesario para el desarrollo del taller y

su coste economico aproximado.

- Los materiales y los trabajos realizados por los alumnos no

podra dejarse en clase.

- Si durante el desarrollo de la actividad el monitor com-

prueba que el nivel de destreza o conocimiento de un parti-

cipante no es el adecuado para el contenido del taller, podra

proponer que esta persona participe en otro grupo que se

adapte mejor a sus posibilidades si lo hubiera.

- Si en la primera sesion el participante no asiste, sera dado

de baja, excepto en el caso que esta ausencia sea debidamente

justificada.

continua ->



Talleres y actividades en colaboracion con otras areas

Formacidn para el Empleo

Servicio Regional de Empleo y Formacidn

Instituto de Desarrollo Comunitario

Curso de Camarera de piso

Comienzo octubre. Lunes de 9:30 a 12:30 h

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de las 3 inscrip-
ciones

Actividad fisica y salud

Grupos 4.40. Da el primer paso, cuida tu salud.

Concejalia de Deportes y Salud

Actividad que consiste en caminar diariamente en grupo con
el objetivo de fomentar habitos de vida saludables y con ello
prevenir enfermedades.

Destinatarios: personas adultas sin limite de edad cuyo
estado de salud les permita la realizacion del ejercicio fisico
moderado

Horario: lunes a jueves de 18 a 19 h

Punto de encuentro: Jardin Calle Cronista Carlos Valcarcel
(frente a antiguo Mercadona)

Inicio: 18 de octubre de 2018

Finalizacion: 27 de mayo de 2019

Observaciones: este taller lo ofrece la Consejeria de Salud,
enmarcado en la colaboracién con distintos servicios del
Ayuntamiento de Murcia.

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de las 3 inscrip-
ciones

Programa Redes para el Tiempo libre

Concejalia de Juventud y Cooperacidn al desarrollo

Taller de Comic. Manga

Destinatarios: jovenes entre 12 y 30 afios

Viernes de 17:30 2 19 h

Comienzo: 28 de septiembre de 2018

Finalizacion: 30 de noviembre de 2018

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de las 3 inscrip-
ciones

Club de Idiomas junior

Programa de proyectos europeos e intercambios juveniles.

Concejalia de Juventud y Cooperacidn al desarrollo

Inglés para los nacidos entre 1 de enero de 2003 y 31 de
diciembre de 2005

Viernesde 17a19h

Comienzo: viernes 19 de octubre de 2018

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de las 3 inscrip-
ciones

Concejalia de Servicios Sociales

Programa de Infancia y adolescencia

Taller proyecto adolescentes 13-17

Lunes y miércoles de 18 a 20 h

Esta accion formativa no cuenta en el cupo de las 3 inscrip-
ciones

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A'LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacién ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural La Alberca

Camino de Salabosque, 202

30150 La Alberca (Murcia)

Teléfono y fax 968 846 850
centrocultural.laalberca@ayto-murcia.es
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La Arboleja

Teatro

Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran prioridad los
participantes del curso anterior 2017-2018

Horario: martes, de 17a19h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 7 de mayo de 2019

Observaciones: aprendizaje de técnicas teatrales, interpre-
tacion y montaje escénico. A final de curso se escenificard
el montaje realizado

Corte y confeccion. Nivel avanzado

Destinatarios: mayores de 16 afos

Horario: martes, de 17a 19 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 7 de mayo de 2019

Observaciones: es necesario tener conocimientos previos

Sevillanas y flamenco. Nivel avanzado

Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: lunes y miércoles, de 20 a21 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 8 de mayo de 2019

Observaciones: perfeccionamiento del baile de sevillanas en
parejas y flanmenco de forma individual. Nivel avanzado

Zumba suave

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes y jueves 9:15a 10:15 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 9 de mayo de 2019

Pintura abstracta y retrato figurativo

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: miércoles, de 17 a 19 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacién: 8 de mayo de 2019

Observaciones: de noviembre a enero, se trabajaran nociones
basicas de metodologia y procesos que llevan al movimiento
abstracto y de febrero a mayo se trabajara el retrato figurativo

Bordado tradicional
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: jueves, de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 9 de mayo de 2019

Patchwork

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: miércoles, de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 8 de mayo de 2019

Baila swing

Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: martes, de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 7 de mayo de 2019

Observaciones: este baile utiliza musica jazz que incluye dife-
rentes tipos: lindy hop, balboa, blues...

INFORMATICA

Informatica: mecanografia

Destinatarios: mayores de 16 aios

N.° de plazas: 7

Horario: jueves, de 17 a 18:30 h

Duracion del curso: 12 horas totales entre presenciales y
online

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Observaciones: se dara certificado oficial de Formacarm

Informatica: sistema operativo Windows 10

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 7

Horario: jueves, de 17 a 18:30 h

Duracién del curso: 25 horas totales entre presenciales y
online

Inicio: 17 de enero de 2019

Observaciones: se dara certificado oficial de Formacarm



Informatica: aprende a manejar un teléfono mavil
(smartphone Android)

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 7

Horario: jueves, de 17 a 18:30 h

Duracién del curso: 12 horas totales entre presenciales y
online

Inicio: 4 de abril de 2018

Observaciones: se dard certificado oficial de Formacarm

Informatica basica y acceso libre a internet

Destinatarios: mayores de 16 afos

N.° de plazas: 7

Horario: jueves, de 18:30 a 20 h

Duracién: de noviembre de 2018 a mayo de 2019
Observaciones: acceso libre con monitor, no serd necesaria
inscripcion

Importante:

- En todos los talleres los materiales necesarios para su rea-
lizacion los aportardn los participantes

- No es necesario ser socia/o del Centro de la Mujer ni del
Centro de Mayores para realizar los talleres y seminarios
que aqui se publicitan

- Los admitidos que no asistan a la primera clase perderan
la plaza

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de La Arboleja

Carril de los Pepines, 44

30009 La Arboleja (Murcia)

Teléfono 968 280 936
centrocultural.laarboleja@ayto-murcia.es
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Taller de acuarela y técnicas mixtas

Destinatarios: mayores de 16 afios con conocimientos de
dibujo y pintura

Horario: lunes de 17 a 18:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 13 de mayo de 2019

Taller de pintura

Destinatarios: mayores de 16 aflos con conocimientos de
dibujo y pintura

Horario: lunes de 19 a 20:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 13 de mayo de 2019

Yoga. Tai. Mananas

Destinatarios: de 16 mayores afios

Horario: lunes y miércoles de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Yoga.Tai. Tardes

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes y miércoles de 20 a 21h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 15 de mayo de 2019

Canto coral

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 17a 19 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Taller de bolillo

Destinatarios: mayores de 16 afos
Horario: miércoles de 17a 19 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 15 de mayo de 2019

Taller de bordado tradicional
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: miércoles de 17a 19 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 15 de mayo de 2019

Pilates

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martes y viernes de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 17 de mayo de 2019

Bailar zumba

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martes y jueves de 20 a 21h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 16 de mayo de 2019

Taller de restauracion y reciclado de muebles
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: miércoles de 19:15a 21:15 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Taller de bisuteria con acetato
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 17 a 19:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de diciembre de 2019

Taller de adornos con flores para complementos y
accesorios

Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: juevesde 17a 19 h

Inicio: 7 de febrero de 2019

Finalizacion: 16 de mayo de 2019

Taller de tapiceria

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martesde 17a 19 h
Inicio: 5 de febrero 2019
Finalizacién: 14 de mayo de 2019

Taller de inteligencia emocional y autoconocimiento
Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: lunes de 17:30 2 19:30 h

Inicio: 4 de febrero de 2019

Finalizacion: 8 de abril de 2019



Taller de cocina tradicional espaiiola
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario:jueves de 18:30 a 20:30 h
Inicio:7 de febrero de 2019
Finalizacion: 14 de marzo de 2019

Taller de cocina: ensaladas y entrantes
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 21 de marzo de 2019
Finalizacion: 16 de mayo de 2019

Introduccidn a las redes sociales
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 9:30 a 11:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 17 de diciembre de 2019

Aprender a manejar un smartphone Android
Herramientas para comunicarse: gmail y whatsapp
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes de 9:30 a 11:30 h

Inicio: 7 de enero 2019

Finalizacion: 25 de febrero de 2019

Procesador de textos Libre Office Writer
Hoja de calculo libre office calc
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 9:30 a 11:30 h

Inicio: 4 de marzo 2019

Finalizacion: 14 de mayo de 2019

Importante:

- Una persona no podrd participar en mas de un taller con

las siguientes denominaciones o teméticas:
Yoga. Tai. Mafiana/ yoga. Tai. Tarde
Taller de acuarela y técnicas mixtas / taller de pintura

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Ayuntamiento
de Murcia CENTROS CULTURALES AUDITORIOS

Centro Cultural y Social La Paz

Avda. Pablo VI s/n

30006 Murcia

Teléfono 968 200 625 | Fax 968 200 641
centrocultural.lapaz@ayto-murcia.es
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Kundalini yoga. Nivel avanzado

Practica similar al Hatha Yoga pero en movimiento.
Incluye parte de meditacién

Destinatarios: mayores de 16 aflos que hayan practicado yoga
anteriormente

N.° de plazas: 25

Horario: martes y jueves, de 18 a 19:30 h

Inicio: 20 de noviembre 2018

Finalizacién: 30 de mayo de 2019

Observaciones: es importante que los participantes hayan
practicado Hatha Yoga o Kundalini Yoga

Zumba

Combinacién de ejercicios a través de coreografias de ritmos
latinos

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 25

Horario: martes y jueves 20 a 21 h

Inicio: 20 de noviembre 2018

Finalizacion: 30 de mayo 2019

Dibujo y pintura

Durante el taller se realizaran diferentes tipos de pintura y
sus técnicas. Dibujo creativo y artistico

Destinatarios: mayores de 16 aios

N.° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 21 de noviembre 2018

Finalizacion: 29 de mayo 2019

Observaciones: el monitor se adaptara al nivel de cada par-
ticipante

Taller de patrimonio

Taller de investigacién patrimonial y de memoria histdrica
sobre las «Industrias del cafizo y la escoberia» en la peda-
nia. Se trabajara con la aportacion de la informacion de los
participantes con material grafico, testimonios y archivos
de la época.

Destinatarios: mayores de 16 aios

N.e de plazas: se formard un grupo con todos los interesados
en participar en este taller

Horario: martes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 8 de enero 2019

Finalizacion: 21 de mayo 2019

Taller de confeccion de patchwork
Destinatarios: mayores 16 afios
N.c de plazas: 15

Horario: jueves de 16:30 a 18 h
Inicio: 22 de noviembre 2018
Finalizacién: 28 de marzo 2019

Taller de inicacidn a la cata de vinos
Destinatarios. Mayores 18 afios

N.c de plazas: 15

Horario: miércoles de 20:15a 21:15 h
Inicio: 21 de noviembre 2018
Finalizacion: 31 de enero 2019

Importante:

- En todos los talleres los materiales necesarios para su rea-
lizacion los aportaran los participantes.

- No es necesario ser socia/o del Centro de la Mujer ni del
Centro de Mayores para realizar los talleres y seminarios
que aqui se publicitan.

- Los admitidos que no asistan a la primera clase perderan
la plaza.



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal de La Raya

C/ Poeta Federico Garcia Lorca, s/n
30167 La Raya (Murcia)

Teléfono 968 266 033 | Fax 968 353 334
centrocultural.laraya@ayto-murcia.es

www.enclavecultura.com
www.murcia.es

witliy,

BTt

Ayuntamne.nto ENCLAVECULTURA
de Murcia CENTROS CULTURALES AUDITORIOS



Llano de Brujas

Taller de Pilates

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes y miércoles de 10 a 11h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 8 de mayo de 2019

Taller de Danza infantil

Destinatarios: niflos/as de 7 a 13 afios

Horario: lunes y miércoles de 17:30 a 19:30 h (dos grupos)
Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 22 de junio de 2019

Observaciones: es requisito imprescindible la presentacion
de la fotocopia del libro de familia que acredite el nacimiento
del nifio/a

Taller de Yoga

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes y jueves de 20:30 a 21:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 9 de mayo de 2019

Taller de Bordado

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: viernes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacién: 10 de mayo de 2019

Taller de Artesania del esparto
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 7 de mayo de 2019

Taller de Pirograbado
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: viernes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacién: 10 de mayo de 2019

continua >



Taller de Patchwork
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 16:30 a 18 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 8 de mayo de 2019

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la Web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEOQ DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la Web www.enclavecultura.com y en
la ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacioén ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Llano de Brujas

C/ Gonzaélez Valentin, n.° 10

30161 Llano de Brujas (Murcia)

Teléfono 968 812 911
centrocultural.llanodebrujas@ayto-murcia.es
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Lobosillo

Taller de Bolillo

Se impartiran las nociones basicas de esta artesania para
quienes se inicien en ella, asi como se profundizaran en las
técnicas de este encaje tradicional para los mas avanzados
Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 28 de mayo de 2019

Taller de Espanol para mujeres inmigrantes

Ensefianza del espaiol dirigido a mujeres inmigrantes en
el que pueden aprender el idioma y los usos y costumbres
cotidianos de nuestro pais

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: miércoles de 10:30 a 12:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Taller de Mantenimiento fisico
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes y miércoles de 9:30 a 11 h
Horario: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Taller de Recuperacion de la memoria de Lobosillo
Continuacion de taller desarrollado en afios anteriores en el
que a través de fotografias antiguas recuperamos la memoria
de la localidad, y avanzamos con la busqueda y estudio de
otros elementos de interés como la musica tradicional, las
fiestas etc.

Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 27 de mayo de 2019

Seminario de de inteligencia emocional

La inteligencia emocional trata de mejorar nuestra capacidad
de sentir, entender y modificar estados emocionales en uno
mismos y los demas

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 17 de diciembre de 2018



Taller de Cocina: pinchos y tapas Centro Municipal de Lobosillo

Durante el curso se realizaran diferentes tapas y pinchos sen- C/ Miguel Angel Blanco s/n

cillos y originales con los que sorprender a los comensales 30331 Lobosillo (Murcia)

Destinatarios: mayores de 16 afios Teléfono 968 878 119

Horario: miércoles de 18:30 a 20:30 h centrocultural.lobosillo@ayto-murcia.es

Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 19 de diciembre de 2018

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEOQ DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir- wilin,
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo- —
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacioén ofertada puede ser modificada en
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Los Dolores

Taller de Baile latino y tango. Solo parejas

Nivel iniciacion

Destinatarios: mayores de 16 aos

Tendran prioridad los inscriptos que hayan participado en
este taller el curso 2017/2018 con regularidad en la asistencia.
Horario: lunes de 20 a21 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 6 de mayo de 2019

Observaciones: solo se inscribird y participara uno de los dos
integrantes de la pareja en el sorteo. En caso de ser admitido
quedaran inmediatamente seleccionadas las dos personas.

Taller de Baile latino y tango. Solo parejas

Nivel medio

Destinatarios: mayores de 16 aos

Tendran prioridad los inscriptos que hayan participado en
este taller el curso 2017/2018 con regularidad en la asistencia.
Horario: lunes de 21 a22h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 6 de mayo de 2019

Observaciones: solo se inscribird y participara uno de los dos
integrantes de la pareja en el sorteo. En caso de ser admitido
quedaran inmediatamente seleccionadas las dos personas.

Taller de Iniciacion al dibujo y la pintura
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martes de 17a 19h

Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 7 de mayo de 2019

Taller de Pintura. Nivel medio
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 17 a 19 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 9 de mayo de 2019

Taller de Jovenes pintores

Destinatarios: nifios/as de 7 a 12 afios

Horario: viernes de 16:30 a 18:30 h (dos grupos)
Inicio: 23 de noviembre de 2018

Finalizacion: 10 de mayo de 2019

Taller de Artesania del esparto
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 19a21h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 8 de mayo de 2019



Taller de Pirograbado

Destinatarios: mayores de 16 afios Centro Cultural de Los Dolores

Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h C/ Maestro Andrés Azorin Garcia, 3
Inicio: 19 de noviembre de 2018 30011 Los Dolores (Murcia)
Finalizacién: 6 de mayo de 2019 Teléfono y fax 968 259 323

centrocultural.losdolores@ayto-murcia.es
Taller de Patchwork

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 16:30 a 18 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 7 de mayo de 2019

Taller de Bisuteria y abalorios
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: viernes de 16:30 a 18 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacion: 10 de mayo de 2019

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la Web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcién facilitada

PLAZ0S DE INSCRIPCION

29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEOQ DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la Web www.enclavecultura.com y en
la ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades serd confir- wilig,
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica. Ayuntamiento
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Los Garres

Taller de Bordado

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 18:30 h a 20:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de Baile de salon
Destinatarios: mayores de 18 afios
Horario: martes de 20:30 ha22h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Taller de Pintura infantil. Iniciacion
Destinatarios: de 6 a 12 anos
Horario: miércoles de 17 ha 18 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Pintura infantil. Perfeccionamiento
Destinatarios: de 6 a 12 anos

Horario: miércoles de 18 ha 19 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Pintura

Destinatarios: mayores de 18 afios
Horario: jueves de 19:30 ha 21:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Taller de Restauracion de muebles
Destinatarios: mayores de 18 afios
Horario: miércoles de 19:30 h a 21:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Baile infantil. Iniciacion
Destinatarios: de 6 a 12 anos
Horario: jueves de 18 ha 19 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Baile infantil. Perfeccionamiento
Destinatarios: de 6 a 12 anos

Horario: jueves de 19 ha20h

Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Taller de Yoga

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes de 20:15h a 21:45 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Taller de Cartografia, orientacion basica y GPS
Destinatarios: mayores de 18 aios

Horario: martes de 19:30 ha 21:30 h

Inicio: 8 de enero de 2019

Finalizacion: 12 de marzo de 2019 (salida de campo sdbado
16 de marzo 2019.

Observaciones: salida de campo sidbado 16 de marzo 2019

Taller de Edicion de video
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 19:30 h a 21:30 h
Inicio: 10 de enero de 2019
Finalizacién: 16 de mayo de 2019

Taller de Rutas culturales por el municipio de Murcia
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: sébado de9ha 13 h

Inicio: 30 de marzo de 2019

Finalizacion: 30 de marzo de 2019

Taller de Competencias basicas

Programa de Educacion de personas adultas

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: martes y jueves de 15:45 ha 17:35 h

Inicio: 12 de septiembre de 2018

Finalizacion: 29 de junio de 2019

Observaciones: Impartido por la Consejeria de Educacion



INSCRIPCIONES

Se realizardn en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural Los Garres

Calle Correos, 2

30158 Los Garres (Murcia)

Teléfono 968 824 161
centrocultural.losgarres@ayto-murcia.es

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
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Los Martinez del Puerto

Bordado

Taller de continuacion, en el que se imparten diferentes téc-
nicas en funcién del punto utilizado (punto de cruz, vainicas,
cadenetas, palestrina....).

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.° de plazas: 10

Horarijo: lunesde 17a 19h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Fin: 28 de mayo de 2019

Introduccion a la Bisuteria y abalorios

Un taller donde poder combinar creatividad, y el gusto per-
sonal para generar y lucir disefios propios de bisuterfa.
Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Fin: 18 de diciembre de 2018

Manualidades infantiles: Ceramica

Se desarrollaran diferentes procesos de creacion de piezas en
barro y distintas técnicas de modelado, decoracién-pintura...
Destinatarios: estudiantes de Educaciéon Primaria

N.° de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a 18 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Fin: 13 de diciembre de 2018

Manualidades infantiles: Creacion, manipulacion

y representacion de marionetas

Los participantes elaboraran su propias marionetas y apren-
deran su manejo.

Destinatarios: estudiantes de Educacion Primaria

Ne de plazas: 20

Horario: jueves de 16 a 18 h

Fecha de Inicio: 10 de enero de 2019

Fecha de Finalizacién: 30 de mayo de 2019



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la Web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZO0S DE INSCRIPCION

29 de octubre al 6 de noviembre de 2018; lunes, martes
y jueves de 16 a 20 horas y miércoles y viernes de 9 a
14 horas

SORTEOQ DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la Web www.enclavecultura.com y en
la ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Los Martinez del Puerto

Ctra. de Los Ruices, 1

30156 Los Martinez del Puerto (Murcia)

Teléfono 968 383 075
centrocultural.losmartinezdelpuerto@ayto-murcia.es
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Los Ramos

Taller de Yoga mananas

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes y miércoles de 9:15h a 10:45 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Yoga noches

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes y miércoles de 20:15h a 21:45 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Taller de Restauracion de muebles
Destinatarios: mayores de 18 afios
Horario: jueves de 19:30 ha 21:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Corte y confeccion
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 16 ha 18 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Bordado y bolillo
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 16 ha 18 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Taller de Baile infantil iniciacion
Destinatarios: de 6 a 12 anos

Horario: martesde 17ha 18 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019
Observaciones: Festival 21 de mayo 2019

Taller de Baile infantil perfeccionamiento
Destinatarios: de 6 a 12 afios

Horario: martesde 18 ha 19 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Observaciones: Festival 21 de mayo 2019

Taller de Costumbres e historia de Los Ramos
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes de 19:30 ha 21:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 20 de mayo de 2019
Observaciones: exposicion 23 de mayo 2019

Taller de Nutricion y diétetica
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 20 h a 21:30 h
Inicio: 22 de octubre de 2018
Finalizacion: 27 de noviembre de 2018

Taller de Rutas culturales por el municipio de Murcia
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: sibadode9ha13h

Inicio: 30 de marzo de 2019

Finalizacion: 30 de marzo de 2019

Aula de acceso a Internet con monitor
Destinatarios: mayores 16 afios
Horario: miércoles de 17 a 21 horas
Inicio: 15 de octubre de 2018
Finalizaci6n: 27 de junio de 2019

N.c de plazas: 7

Aula de acceso libre a Internet

Destinatarios: mayores 16 afios

Horario: lunes, martes y jueves de 16 a 20:30 h y viernes de
9al3h

Inicio: 15 de octubre de 2018

Finalizacién: 27 de junio de 2019



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural Los Ramos

Avenida Juan Carlos I

30589 Los Ramoss (Murcia)

Teléfono 968 824 202 | Fax 968 875 127
centrocultural.losramos@ayto-murcia.es

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
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Monteagudo

Yoga

Destinatarios: mayores de 16 afios
Ne de plazas: 25

Horario: martes de 19:30 a21 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Bolillo

Destinatarios: mayores de 16 afios
Ne de plazas: 25

Horario: miércoles de 17 a 18:30 h
Inicio: 21 noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Talleres de bordado

Destinatarios: mayores de 16 afios

Plazas: Dos grupos:

1) Bordado opcién A: 20 plazas para personas que asistieron
el curso completo al taller realizado el curso anterior.

2) Bordado opcidén B: 15 plazas para personas que conocen
las técnicas de bordado pero no asistieron al taller durante
el curso pasado

Horario:

Grupo A, jueves de 17 a 18:30 h

Grupo B, jueves de 18:30a20 h
Inicio: 22 noviembre de 2018
Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Sevillanas

Destinatarios: mayores de 16 afos
Ne de plazas: 26

Horario: miércoles de 19:30 a 21 h
Inicio: 24 de octubre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Pilates

Destinatarios: mayores de 16 aios
Ne plazas: 20

Horario: jueves de 9:30 a11 h
Inicio: 22 noviembre de 2018
Finalizacién: 16 de mayo de 2019

Bailes latinos

Destinatarios: mayores de 16 aios

Ne plazas: 30 (15 parejas)

Horario: martes de 17 a 18:30 h

Inicio: 20 noviembre de 2018

Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Observaciones: la inscripcion podra realizarse de forma
individual o por pareja. En caso de realizarse por pareja, se
inscribiran en una sola ficha y solo participara uno de los
dos integrantes en el sorteo de plazas (tendrd que ser elegido
por los propios interesados). En caso de ser seleccionado
este, quedaran admitidos los dos miembros. No se admitiran
participantes que no se hayan inscrito.

Taller de pintura

Destinatarios: mayores de 16 afios
Ne plazas: 15

Horario: martes de 17:30a 19 h
Inicio: 20 noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Cocina mediterranea
Destinatarios: mayores de 16 afios
Ne plazas: 16

Horario: martes de 9:30 a 11:30 h
Inicio: 5 de marzo de 2019
Finalizacion: 30 de abril de 2019

Taller de dulces navideiios
Destinatarios: mayores de 16 aios
Nuamero de plazas: 15

Horario: martes de 18 a20 h
Comienzo: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 18 de diciembre de 2018



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Monteagudo

Avda. Principe de Asturias, 44

30160 Monteagudo (Murcia)

Teléfono 968 851 836

centrocultural. monteagudo@ayto-murcia.es

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
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Nonduermas

Taller de Pintura

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 18 a20 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de Patchwork
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Taller de Artesania del esparto
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 17a 19 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Multidisciplinar

Relajacion, concentracién, bienestar corporal, estiramientos
musculares, habitos posturales, respiracion, masajes...
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: jueves de 16:45 a 18:45 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Informética:

Iniciacidn a internet y correo electronico

Horario: miércoles de 19:30 a 21 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 30 de enero de 2019

Observaciones: se requieren conocimientos minimos sobre
manejo del ordenador. Las clases podran desarrollarse con
2 personas por ordenador

Taller de Informatica:

Iniciacion al manejo del ordenador

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: miércoles de 19:30 a 21 h

Inicio: 6 de febrero de 2019

Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Observaciones: no se requieren conocimientos minimos
sobre manejo del ordenador. Las clases podran desarrollarse
con 2 personas por ordenador

Taller de Patrimonio: Caminos de agua, acequias de
Nonduermas

Continuando el proyecto iniciado en Era Alta y San Ginés,
conoceremos y estudiaremos las acequias que recorren Non-
duermas. Realizaremos un reportaje fotografico que después
se mostrara en una exposicion; igualmente realizaremos un
cuaderno de ruta que facilite el conocimiento de los recorri-
dos de cada una de ellas.

Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: jueves de 19a21 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacién: 9 de mayo de 2019

Importante

- Los materiales son aportados por el participante

- En general, en la primera sesion de cada actividad, el moni-
tor/a indicara el material necesario para el desarrollo del
taller y su coste econémico aproximado

- Si durante el desarrollo de la actividad el monitor/a com-
prueba que el nivel de destreza o conocimiento de un/a
participante no es el adecuado para el contenido del taller,
podra proponer que esta persona participe en otro grupo
que se adapte mejor a sus posibilidades si lo hubiera

- Si es necesario realizar fotocopias de apuntes o dossieres, los
participantes se organizaran para realizarlas, repartiendo
el gasto entre quienes formen el grupo

Colaboraciones con otras areas del Ayuntamiento de Murcia

Deporte en grupo: grupos 4/40

«Da el primer paso, cuida tu salud»

Salida en grupo a caminar por la zona 4 dias a la semana
durante 40 minutos para fomentar la practica del ejercicio
fisico moderado de forma regular. Fomentar habitos de vida
saludable, desarrollar el autocuidado y fortalecer el compro-
miso grupal y las redes comunitarias

Destinatarios: sin limite de edad, para personas cuyo estado
de salud les permita la realizacion de ejercicio fisico moderado
N.° de plazas: 30

Horario: de lunes a juevesde 9a 10 h

Inicio: octubre de 2018

Finalizacién: mayo de 2019

Punto de encuentro: jardin centro cultural

Realizado por: profesionales especialistas en Educacion Fisica
Mais informacion: concejalia de Deportes y Salud. Servicio
Municipal de Salud. Teléfono 968 358 600, extension 33416

Aula de Libre Acceso a Internet

El Ayuntamiento de Murcia pone a disposicion de los ciu-
dadanos un servicio gratuito de conexion a Internet y de
difusion, uso y formacion en las nuevas tecnologias de la
informacion y las telecomunicaciones

Ofrece:

- Aula de Informatica de libre acceso que ofrece, entre otros
servicios, conexion a Internet para todos los ciudadanos y
usuarios del Centro Cultural con zona WIFI y monitor que
imparte cursos de formacion on-line

- Cursos de formacion: Orientacién, Desarrollo y Monitori-
zacién de cursos on-line a través de la plataforma Formacarm
gratuitos y con Certificados Oficiales. Amplio abanico de
cursos para todos los interesados y todas las edades ( Infor-
matica e Internet, Ofimatica Microsoft, Personas Mayores...
etc). Previa consulta con el técnic@ responsable del aula

- Servicio de Orientacién Laboral y busqueda de empleo a
través de Internet

N.° de plazas: 6 y portatiles

Destinatarios: ptblico en general, mayores y jévenes. Meno-
res acompaniados

Horario: martes de 16 a 20 h. Una vez configurados los gru-
pos, se les confirmara las fechas de realizacion



Observaciones: esta previsto impartir los siguientes cursos
de formacion:

- Informitica basica

- Internet y correo electrénico

- Buisqueda activa de empleo

- Informética nivel basico

PILDORAS FORMATIVAS DESTINADAS AL FOMENTO DEL
EMPRENDIMIENTO Y DE ACCESO AL EMPLEO

Actividades de caracter formativo e informativo de la Concejalia de Promo-
cién Econdmica, Cultura y Programas Europeos del Ayuntamiento de Murcia

Para la biisqueda de empleo: «Recursos de empleo y
formacion en el municipio de Murcia»

Breve descripcion: para conocer los recursos de empleo y
formacion que tenemos a nuestro alcance

Destinatarios: desempleados y/o interesados a partir de 16
anos

Ne de plazas: 10 (minimo inscripciones para su realizacion)
Fechas: lunes 26 noviembre 2018, de 10 a 12 horas

lunes 26 noviembre 2018, de 17 a 19 horas

Para la bisqueda de empleo: «Programa de Garantia
Juvenil»

Breve descripcion: programa que facilita el acceso de los
jovenes menores de 30 aios al mercado de trabajo
Destinatarios: desempleados y/o interesados a partir de 16
afios

Ne de plazas: 10 (minimo inscripciones para su realizacion)
Fecha: jueves 29 noviembre 2018, de 17 a 19 horas

jueves 29 noviembre 2018, de 10 a 12 horas

Para emprender: «De la idea a la accidn»

Breve descripcion: si tienes una idea de negocio conoce como
llevarla a cabo y los apoyos con los que cuentas en el Centro
de Iniciativas Municipales

Destinatarios: personas a partir de 16 aflos con alguna idea
de negocio o con interés de autoemplearse

Ne de plazas: 6 (minimo inscripciones para su realizacion)
Fechas: lunes 19 noviembre 2018, de 10 a 12 horas (posibi-
lidad de incluir visita al Centro de Iniciativas Municipales
de Murcia)

lunes 19 noviembre 2018, de 17 a 19 horas

Para Emprender: «Ventajas del emprender»

Breve descripcion: en qué consiste el trabajo por cuenta pro-
pia, derechos y obligaciones, tramites necesarios, ayudas y
subvenciones

Destinatarios: personas a partir de 16 aflos con alguna idea
de negocio o con interés de autoemplearse

Ne de plazas: 6 (minimo inscripciones para su realizacién)
Fecha: jueves 22 de noviembre 2018, de 10 a 12 horas
jueves 22 de noviembre 2018, de 17 a 19 horas

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A'LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacién ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Nonduermas

Carril de los Parragas, 1C

30166 Nonduermas (Murcia)

Teléfono y fax 968 257 871
centrocultural.nonduermas@ayto-murcia.es
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Patino

Bailes de salon por parejas. Nivel medio

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 30 (15 parejas)

Horario: miércoles de 19 a 20:30 h

Fecha inicio: 21 de noviembre de 2018

Fecha fin:29 de mayo de 2019

Observaciones: So6lo realizara la inscripcion uno de los
miembros de la pareja. En caso de ser admitido quedaran
seleccionados los dos miembros de la misma

Yoga. Iniciacion

Aprenderemos distintos estiramientos que junto a la respi-
racién nos ayudaran a estar mas saludables.

Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne de plazas: 25

Horario: lunes de 18:30 a 19:45 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 27 de mayo de 2019

Yoga. Continuacion

Destinatarios: mayores de 16 afios

Tendran prioridad las personas que realizaron el taller el
curso anterior

Ne de plazas: 25

Horario: lunes de 19:45a 21 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 27 de mayo de 2019

Observaciones: este taller estd enfocado para usuarios ya
familiarizados con las técnicas del yoga

Pilates

Destinatarios: mayores de 16 afios
Ne de plazas: 25

Horario: martes y jueves de 19 a 20h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 30 de mayo de 2019

Taller de Pintura. Técnicas mixtas
Destinatarios: mayores de 16 aios
Ne de plazas: 15

Horario: martes de 17a19h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 28 de mayo de 2019

Taller de Percusidn
Destinatarios: mayores de 16 afios
Ne de plazas: 15

Horario: martes de 20 a 21:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 28 de mayo de 2018

Taller de cosmética natural
Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne de plazas: 12

Horario: martesde 10a 12 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 18 de diciembre de 2018

Talleres en colaboracion con otras areas

Actividad fisica y salud

Grupos 4.40. Da el primer paso, cuida tu salud.

Concejalia de Deportes y Salud

Actividad que consiste en caminar diariamente en grupo con
el objetivo de fomentar hébitos de vida saludables y con ello
prevenir enfermedades.

Destinatarios: personas adultas sin limite de edad cuyo
estado de salud les permita la realizacion del ejercicio fisico
moderado

Horario: lunes a jueves de 17:30 a 18:30 h

Punto de encuentro: puerta del Centro Municipal

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Observaciones: este taller o ofrece el Servicio de Salud de la
Consejeria de Deportes y Salud, enmarcado en la colabora-
cién con distintos servicios del Ayuntamiento de Murcia.
Esta accién formativa no cuenta en el cupo de las 3 inscrip-
ciones.



INSCRIPCIONES

Se realizardn en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Patifo

Avda. Manuel Carceles El Patifiero, s/n
30012 Patifio (Murcia)

Teléfono y fax 968 350 068
centrocultural.patino@ayto-murcia.es

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
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Baile flamenco, sevillanas y bailes latinos

Nivel avanzado

.- Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran preferencia los
P Ed rl n a n e s participantes que asistieron los tres meses tltimos durante
el curso anterior 2017-2018

Horario: martes y jueves, de 20:15a 21:45h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 9 de mayo de 2019

Observaciones: los bailes que se incluiran en este taller seran
principalmente de flamenco y sevillanas y en menor medida
bailes latinos. A final de curso se realizard una muestra final,
pero no es obligatorio participar en dicha muestra

Dibujo y pintura

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes, de 16 a 180 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 6 de mayo de 2019

Danzas del mundo

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes, de 20 a 21:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 6 de mayo de 2019

Zumba

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes y miércoles, de 19220 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 8 de mayo de 2019

Aerobic. Por las mananas

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes y miércoles, de 9:15 a 10:15 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 8 de mayo de 2019




Importante:

- En todos los talleres los materiales necesarios para su rea-

lizacién los aportardan los participantes.

- No es necesario ser socia/o del Centro de la Mujer ni del
Centro de Mayores para realizar los talleres y seminarios

que aqui se publicitan.

- Los admitidos que no asistan a la primera clase perderan

la plaza.

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la Web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEOQ DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la Web www.enclavecultura.com y en
la ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacioén ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal de Pedrifanes

Carril de Pedrifianes, s/n

30168 Era Alta (Murcia)

Teléfono y fax 968 259 520
centrocultural.pedrinanes@ayto-murcia.es
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Puebla de Soto

Taller de Bolillos

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunesde 17a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de Bordado tradicional
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 17a 19 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Pilates

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes y miércoles de 18 a 19 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 15 de mayo de 2019

Zumba

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes y jueves de 19a 20 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 16 de mayo de 2019

Taller de Cocina navidena
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 18 a20 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de diciembre de 2018

Bailes latinos

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 20 a 21 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Bailes de saldn

Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: miércoles de 21a 22 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Observaciones: La inscripcion podra realizarse de forma
individual o por parejas. En caso de realizarse por pare-
jas solo realizard uno de los miembros la inscripcién. Si es
seleccionado en el sorteo de plazas la pareja serd también
admitida.

AULA DE INFORMATICA

Aula de libre acceso a Internet e informatica
Destinatarios: mayores de 12 afios

Horario: lunes de 16 a 17:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 10 de junio de 2019

Aprender a manejar un teléfono smartphone Android
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes de 17:30 a20 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 17 de diciembre de 2018

Curso de informatica basica y recursos en la red
Destinatarios: mayores de 12 afios

Horario: lunes de 17:30a 19 h

Inicio: 14 de enero de 2019

Finalizacion: 8 de abril de 2019

Mecanografia para el ordenador
Destinatarios: mayores de 12 afios
Horario: lunes de 19220 h

Inicio: 14 de enero de 2019

Observaciones: La inscripcién podra realizarse de forma Finalizacién: 8 de abril de 2019
individual o por parejas. En caso de realizarse por pare-

jas solo realizard uno de los miembros la inscripcion. Si es Sistema operativo Windows 10
seleccionado en el sorteo de plazas la pareja sera también Destinatarios: mayores de 16 afios
admitida. Horario: lunes de 17:30 a 20 h

Inicio: 29 de abril de 2019
Finalizacion: 10 de junio de 2019




INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Puebla de Soto

Calle Federico Garcia Lorca s/n

30836 Puebla de Soto (Murcia)

Teléfono y fax 968 809 188
centrocultural.puebladesoto@ayto-murcia.es
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Puente Tocinos

Taller Yoga. Mananas

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes y miércoles de 9:30a 11 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Taller Bordado tradicional
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunesde 17a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 13 de mayo de 2019

Taller de Teatro

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 17a 19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 13 de mayo de 2019

Taller Batuca

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes y miércoles de 20 a 21 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Taller de Zumba

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes y jueves de 9:30 a 10:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 16 de mayo de 2019

Iniciacion a la Pintura
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 10:30a 12 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 14 de mayo de 2019

Taller Pintura perfeccionamiento: Impresionimo
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: martes de 12.a 13:30 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 14 de mayo de 2019

Taller Yoga. Tardes

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martes y jueves de 18:30 a 19:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 16 de mayo de 2019

Taller de Expresion oral y corporal
Destinatarios:mayores de 16 afios
Horario: miércoles de 19a21 h
Inicio: 6 de febrero de 2019
Finalizacion: 10 de abril de 2019

Taller de Historia e investigacion de Puente Tocinos
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: miércoles de 19 a21 h

Inicio: 21 noviembre de 2018

Finalizacién: 15 de mayo de 2019

Taller Canto coral

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 18:15a 20:15 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 16 de mayo de 2019

Taller de Danzas del mundo
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 20:15 a 21:45 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 16 de mayo de 2019

Taller de Sevillanas

Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: viernes de 9:30a 11 h

Inicio: 23 de noviembre de 2018

Finalizacion: 17 de mayo de 2019

Observaciones: con conocimiento previos sobre la materia

Taller de Ceramica

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: viernes de 11 a 13 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacién: 17 de mayo de 2019



Uso y manejo de méviles

Destinatarios: personas interesadas en este tema
Horario: martes y jueves de 11:30 a 13:30 h
Inicio:5 de febrero de 2019

Finalizacion: 28 de marzo de 2019

Iniciacion a la gestion del correo electronico
Destinatarios: personas interesadas en tener y manejar su
correo electrénico

Horario: martes y jueves de 11:30 a 13 h

Inicio: 2 de abril de 2019

Finalizacion: 30 de mayo de 2019

Aula de libre acceso a Internet

El Ayuntamiento de Murcia pone a disposicion de los ciu-
dadanos un servicio gratuito de conexion a Internet y de
difusion, uso y formacion en las nuevas tecnologias de la
informacion y las telecomunicaciones.

Ofrece: conexion a Internet, uso de programas informéticos,
tecnologia wifti, cursos de formacion, ... Previa consulta con
la persona responsable del aula.

Destinatarios: ptblico en general, menores acompaiiados
Horario: por determinar. Consultar en el aula.

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Puente Tocinos

Plaza América, s/n

30006 Puente Tocinos (Murcia)

Teléfonos 968 300 676 y 968 304 368 | Fax 968 300 606
centrocultural.puentetocinos@ayto-murcia.es
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San Ginés

Taller de Patronaje y costura, avanzado

Destinatarios: mayores de 16 aflos, con conocimientos pre-
vios en la materia

Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Observaciones: solo habra un grupo

Taller de Manteniemiento fisico
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes y juevesde 11a 12 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Bolillo, avanzado

Destinatarios: mayores de 16 aflos, con conocimientos pre-
vios en la materia

Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Taller de Relajacion y masajes
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 17 a 18:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Taller de Informética:

Iniciacion a internet y correo electronico

Destinatarios: mayores de 16 afos, con conocimientos mini-
mos sobre el manejo del ordenador

Horario: jueves de 17 a 18:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 31 de enero de 2019

Observaciones: las clases podran desarrollarse con 2 perso-
nas por ordenador

Taller de Informatica:

Iniciacion al manejo del ordenador

Destinatarios: mayores de 16 ailos, no se requieren conoci-
mientos minimos sobre manejo del ordenador

Horario: jueves de 17 a 18:30 h

Inicio: 7 de febrero de 2019

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Observaciones: las clases podran desarrollarse con 2 perso-
nas por ordenador

Taller de Cocina: platos y guarniciones navidenas
Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: lunes de 19a 21 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 17 de diciembre de 2018

Taller de Cocina internacional
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes de 19a 21 h
Inicio: 14 de enero de 2019
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Aula abierta de Patchwork

Formacion «entre-iguales». Este aula no tiene monitor/a,
cada inscrito/a es al mismo tiempo participante y monitor/a
Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 10

Horario: lunes de 10a 12 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Observaciones: tendran prioridad las participantes que rea-
lizaron el taller el curso pasado. Esta acciéon formativa no
cuenta en el cupo de las 3 inscripciones

Importante

- Los materiales son aportados por el participante

- En general, en la primera sesion de cada actividad, el moni-
tor/a indicara el material necesario para el desarrollo del
taller y su coste econémico aproximado

- Si durante el desarrollo de la actividad el monitor/a com-
prueba que el nivel de destreza o conocimiento de un/a
participante no es el adecuado para el contenido del taller,
podra proponer que esta persona participe en otro grupo
que se adapte mejor a sus posibilidades si lo hubiera

- Si es necesario realizar fotocopias de apuntes o dosieres, los
participantes se organizaran para realizarlas, repartiendo
el gasto entre quienes formen el grupo

Colaboraciones con otras areas del Ayuntamiento de Murcia

Deporte en grupo: grupos 4/40
«Da el primer paso, cuida tu salud»

Salida en grupo a caminar por la zona 4 dias a la semana
durante 40 minutos para fomentar la practica del ejercicio
fisico moderado de forma regular. Fomentar habitos de vida
saludable, desarrollar el autocuidado y fortalecer el compro-
miso grupal y las redes comunitarias

Destinatarios: personas adultas sin limite de edad cuyo
estado de salud les permita la realizacién de ejercicio fisico
moderado

N.° de plazas: 30

Horario: de lunes a jueves de 9a 10 h

Inicio: octubre de 2018

Finalizacién: mayo de 2019

Punto de encuentro: jardin calle escuelas

Realizado por: profesionales especialistas en Educacion Fisica
Mas informacion: concejalia de Deportes y Salud. Servicio
Municipal de Salud. Teléfono 968 358 600 extension 33416

Aula de Libre Acceso a Internet

El Ayuntamiento de Murcia pone a disposicion de los ciu-
dadanos un servicio gratuito de conexion a Internet y de
difusion, uso y formacion en las nuevas tecnologias de la
informacion y las telecomunicaciones, que ofrece:

- Aula de Informatica de libre acceso que ofrece, entre otros
servicios, conexion a Internet para todos los ciudadanos y
usuarios del Centro Cultural con zona WIFI y monitor que
imparte cursos de formacion on-line

- Cursos de formacion: Orientacion, Desarrollo y Monitori-
zacion de cursos on-line a través de la plataforma Formacarm
gratuitos y con Certificados Oficiales. Amplio abanico de
cursos para todos los interesados y todas las edades ( Infor-
matica e Internet, Ofimatica Microsoft, Personas Mayores...
etc). Previa consulta con el técnic@ responsable del aula

- Servicio de Orientacién Laboral y busqueda de empleo a
través de Internet

N. de plazas: 8 y portatiles

Destinatarios: ptblico en general, mayores y jovenes. Meno-
res acompafiados

Horario: martes de 16 a 20 h. Una vez configurados los gru-



pos, se les confirmara las fechas de realizaciéon
Observaciones: esta previsto impartir los siguientes cursos
de formacion:

- Informatica basica

- Internet y correo electrénico

- Busqueda activa de empleo

- Informatica nivel basico

PILDORAS FORMATIVAS DESTINADAS AL FOMENTO DEL
EMPRENDIMIENTO Y DE ACCESO AL EMPLEO

Actividades de caracter formativo e informativo de la Concejalia de Promo-
cién Econdmica, Cultura y Programas Europeos del Ayuntamiento de Murcia

Para la biisqueda de empleo: «Recursos de empleo y
formacion en el municipio de Murcia»

Breve descripcion: para conocer los recursos de empleo y
formacion que tenemos a nuestro alcance

Destinatarios: desempleados y/o interesados a partir de 16
anos

Ne de plazas: 10 (minimo inscripciones para su realizacion)
Fecha: lunes 10 diciembre 2018, de 10 a 12 horas

Para la bisqueda de empleo: «Programa de Garantia
Juvenil»

Breve descripcion: programa que facilita el acceso de los
jovenes menores de 30 ailos al mercado de trabajo
Destinatarios: desempleados y/o interesados a partir de 16
anos

Ne de plazas: 10 (minimo inscripciones para su realizacion)
Fecha: miércoles 12 diciembre 2018, de 17 a 19 horas

Para emprender: «De la idea a la accidn»

Breve descripcion: si tienes una idea de negocio conoce como
llevarla a cabo y los apoyos con los que cuentas en el Centro
de Iniciativas Municipales.

Destinatarios: personas a partir de 16 aflos con alguna idea
de negocio o con interés de autoemplearse

Ne de plazas: 6 (minimo inscripciones para su realizacion)
Fecha: martes 18 diciembre 2018, de 10 a 12 horas (posibi-
lidad de incluir visita al Centro de Iniciativas Municipales
de Murcia)

Para emprender: «Ventajas del emprender»

Breve descripcion: en qué consiste el trabajo por cuenta pro-
pia, derechos y obligaciones, tramites necesarios, ayudas y
subvenciones

Destinatarios: personas a partir de 16 afios con alguna idea
de negocio o con interés de autoemplearse

Ne de plazas: 6 (minimo inscripciones para su realizacién)
Fecha: jueves 20 diciembre 2018, de 10 a 12 horas

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A'LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacién ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de San Ginés

Camino de las Escuelas, s/n

30169 San Ginés (Murcia)

Teléfono y fax 968 881 497
centrocultural.sangines@ayto-murcia.es
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Taller de Bordado

(Bordado de indumentaria tradicional)

Destinatarios: mayores de 16 aos

r N.c de plazas: 15

S a n P I 0 X Horario: miércoles de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 15 de mayo de 2019

Taller de Aerobic

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.c de plazas: 20

Horario: lunes y miércoles de 20 a 21 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 15 de mayo de 2019

Taller de Taichi

Destinatarios: mayores de 16 afios
N.° de plazas: 20

Horario: lunes 17:30 a 19 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 13 de mayo de 2019

Taller de Restauracion de muebles
Destinatarios: mayores de 18 afios
N.° de plazas: 15

Horario: jueves de 17a 19 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 16 de mayo de 2019

Taller de Patchwork
Destinatarios: mayores de 16 aios
N.° de plazas: 15

Horario: martes de 17a 19 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 14 de mayo de 2019

Taller de Canto coral
Destinatarios: mayores de 16 aios
N.° de plazas: 20

Horario: jueves de 19a 21 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacién: 16 de mayo de 2019

Taller de Baile infantil |

(Reserva de 15 plazas para nifos del curso anterior)
Destinatarios: nifios con edad de 3 a 7 afios

N.c de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 17:30 a 18:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 15 de mayo de 2019




Taller de Baile infantil Il

(Reserva de 15 plazas para nifos del curso anterior)
Destinatarios: nifios con edad de 8 a 14 afios

N.° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles de 18:30 a 19:30 h
Inicio:19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 15 de mayo de 2019

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEOQ DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacioén ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal de San Pio X

Plaza de San Pio X, s/n

30010 Murcia

Teléfono 968 262 777 | Fax 968 347 521
centrocultural.sanpiox@ayto-murcia.es
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Sangonera la Seca

Taller de Pintura

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario:jueves de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Teatro. Direccion de grupo

Destinatarios: miembros del grupo de teatro «Benizabel»
y mayores de 16 afos interesados

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Taller de Artesania del esparto
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de Danzas del mundo
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: viernes de 19 a 20:30 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacion: 24 de mayo de 2019

Seminario de Cocina oriental
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércolesde 17a19h
Inicio: 16 de enero 2019
Finalizacion: 7 de marzo de 2019

Aula Abierta. Taichi entre iguales
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: miércoles de 17a 19 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 29 de mayo 2019

Taller de Bolillo

Destinatarios: mayores de 12 afios
Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h
Inicio: 17 de enero de 2019
Finalizacion: 23 de mayo de 2019



Taller de Patrimonio:

Sangonera la Seca, un tesoro por visitar
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunesde 19a 21 h

Inicio: 4 de febrero de 2019
Finalizacién: 6 de mayo 2019

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEOQ DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacioén ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural Sangonera la Seca

Avenida Pablo Iglesias, 12

30835 Sangonera la Seca (Murcia)

Teléfono 968 891 460
centrocultural.sangoneralaseca@ayto-murcia.es
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Sangonera la Verde

Bailes Latinos. Iniciacion

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: jueves de 20 a 21:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Observaciones: la inscripcioén podra realizarse de forma indi-
vidual o por parejas. En caso de realizarse por parejas, solo
realizard uno de los miembros la inscripcion. Si es seleccio-
nado en el sorteo de plazas la pareja sera también admitida.

Danzas del mundo

Destinatarios: mayores de 16 afos
Horario: lunes de 20:15a 21:45 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Yoga A

Destinatarios: mayores de 16 afos
Horario: martes y jueves de 16:30 a 17:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Yoga B

Destinatarios: mayores de 16 afos
Horario: martes y jueves de 17:30 a 18:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Historia de Sangonera la Verde
Destinatarios: mayores de 16 afos
Horario: miércoles de 16:30 a 18 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Teatro

Destinatarios: miembros del grupo de teatro «Ligeros de
equipaje» y mayores de 14 afios, tendran preferencia las per-
sonas que hayan asistido al curso el ao anterior

Horario: lunes de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Bordado A

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: miércoles de 16 a 18 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Bordado B

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: miércoles de 18 a20 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizaciéon: 22 de mayo de 2019

Pintura decorativa

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h
Inicio: : 22 de noviembre de 2018

Finalizaciéon: 23 de mayo de 2019

Modelaje en barro y ceramica
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: jueves de 18 a 20 h
Inicio: : 22 de noviembre de 2018
Finalizaciéon: 23 de mayo de 2019

Mindfulness, atencion plena
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes y jueves de 19a21 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 29 de noviembre de 2018

Cocina facil de mercado
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 15 de enero de 2019
Finalizacion: 9 de abril de 2019

Importante

Una persona no podra inscribirse en mdas de un taller con
las siguientes denominaciones o tematicas:

- Yoga A / Yoga B

- Bordado A / Bordado B



INSCRIPCIONES

Se realizardn en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal de Sangonera la Verde

C/ Rosalinda, 69

30833 Sangonera la Verde (Murcia)

Teléfono 968 868 605
centrocultural.sangoneralaverde@ayto-murcia.es

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
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Santa Cruz

Taller de Jdvenes pintores
Destinatarios: Interesados de 8 a 16 afios
Horario: lunes de 18 a 19 h

Inicio: 19 noviembre 2018

Finalizacion: 27 de mayo de 2019

Taller de Canto coral

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: martes de 16:30 a 18 h

Inicio: 20 noviembre de 2018

Finalizacion: 28 de mayo de 2019

Observaciones: No se necesitan conocimientos previos

Seminario: Técnicas para la prevencion
y ejercitacion de la memoria
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes y jueves de 16 a 18 h
Inicio: 19 noviembre 2018

Finalizacion: 13 de diciembre de 2018

Taller de Teatro

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: miércoles de 16 a 18 h

Inicio: 21 noviembre de 2018

Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Observaciones: No se necesitan conocimientos previos

Taller de Teatro para jovenes «Teatreando»
Destinatarios: Interesados de 8 a 16 afios

Horario: miércoles de 18 a 19 h

Inicio: 21 noviembre de 2018

Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Observaciones: No se necesitan conocimientos previos

Taller de «Patrimonio historia y memoria de un pueblo»
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: miércoles de 17a 19 h

Inicio: 21 noviembre de 2018

Finalizacién: 29 de mayo de 2019

Taller de Guitarra perfeccionamiento para adultos
Destinatarios: mayores de 16 aios

Horario: viernes de 18 a 19 h

Inicio: 23 noviembre de 2018

Finalizacién: 31 de mayo de 2019

Observaciones: se requieren conocimientos previos

Taller de Guitarra para jovenes
Destinatarios: interesados de 8 a 16 afios
Horario: viernes de 17 a 18 h

Inicio: 23 noviembre de 2018
Finalizacion: 31 de mayo de 2019

Taller de Pintura técnicas mixtas
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: viernes de 18 a20 h
Inicio: 23 noviembre de 2018
Finalizacion: 31 de mayo de 2019



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal de Santa Cruz

C/ Francisco Conesa, 1

30162 Santa Cruz (Murcia)

Teléfono 968 811 751 | Fax 968 811 050
centrocultural.santacruz@ayto-murcia.es

www.enclavecultura.com
www.murcia.es
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Santiago y Zaraiche

Artesania: bolillos (iniciacion)

Destinatarios: tendran preferencia mayores de 12 afos que
no hayan realizado cursos de bolillo

Horario: martes de 9:30 a 11:30 h

Inicio: 20 noviembre 2018

Finalizacion: 14 de mayo de 2019

Artesania: bolillos (perfeccionamiento)

Destinatarios: tendran preferencia quienes hayan participado
anteriormente en bolillos en este Centro Municipal
Horario: martes de 16 a 18 h

Inicio: 20 noviembre de 2018

Finalizacion: 14 de mayo de 2019

Pintura (iniciacion)
Destinatarios: a partir de 16 afios
Horario: lunes de 9:30a 11:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 13 de mayo de 2019

Pintura perfeccionamiento: mi yo impresionista
Destinatarios: tendra preferencia quien haya realizado este
taller el curso pasado en este centro municipal

Horario: lunes de 18:15 a 20:15 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 13 de mayo de 2019

Baile exhibicion fin de curso

Destinatarios: a partir de 18 aflos interesadas en subir a un
escenario.

Horario: martes de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 20 noviembre de 2018

Finalizacién: 10 de mayo de 2019

Observaciones: este taller tiene prevista su salida al escenario
el viernes 10 de mayo de 2019

Iniciacion a la acuarela
Destinatarios: a partir de 16 afios
Horario: martes de 16 a 18 h
Inicio: 20 noviembre de 2018
Finalizacién: 14 de mayo de 2019

Zumba al aire libre (plaza Santiago Apdstol)
Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 16 afios
Horario: jueves de 20:15a 21:15 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacién: 16 de mayo de 2019

Cha, cha, chay otros bailes de saldn al aire libre
(plaza Santiago Apdstol)

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 16 afios
Horario: jueves de 19a 20 h

Inicio: 7 de marzo de 2019

Finalizacion: 21 de marzo de 2019

Pasodoble y otros bailes de saldn al aire libre
(plaza Santiago Apéstol)

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 16 afios
Horario: jueves de 19a 20 h

Inicio: 28 de marzo de 2019

Finalizacién: 11 de abril de 2019

Vals y otros bailes de saldn al aire libre

(plaza Santiago Apdstol)

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 16 afios
Horario: jueves de 19a20 h

Inicio: 2 de mayo de 2019

Finalizacion: 16 de mayo de 2019

Iniciacion al tapizado

Destinatarios: personas interesadas en la restauracion de
muebles y decoracion a partir de 18 afios

Horario: lunes de 19 a 21:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 17 de diciembre de 2018

Iniciacion a la cerdmica
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: : martes de 18:15a21:15h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 18 de diciembre de 2018



Taller de ilustracion en familia a través de los cuentos
Destinatarios: taller en familia desarrollando la creatividad
Horario: martes y jueves de 17 a 18:30 h

Inicio: 6 de noviembre de 2018

Finalizacion: 22 de noviembre de 2018

Observaciones: actividad cogestionada con la Junta Munici-
pal de Santiago y Zaraiche

Taller de taichi

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 18 afios
Horario: viernes de 20:30 a 21:30 h

Inicio: 23 de noviembre de 2018

Finalizacién: 3 de mayo de 2019

Taller de patchwork

Destinatarios: hombres y mujeres a partir de 16 afios
Horario: lunes de 16 a 18 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 13 de mayo de 2019

Club de lectura con Angel Salcedo

Destinatarios: personas a partir de 18 aflos

Horario: jueves de 19a 21 h

Inicio: 15 de noviembre de 2018

Finalizacion: 13 de diciembre de 2018

Fechas realizacion: 2018: 15 noviembre y 13 diciembre
Observaciones: actividad cogestionada con la Junta Munici-
pal de Santiago y Zaraiche

AULAS ABIERTAS. FORMACION «ENTRE-IGUALES»

Estas aulas no tienen monitorado formal. Cada inscrito es al
mismo tiempo participante y monitor/a. j Venga, enséfienos
y aprendal

Las siguientes Aulas abiertas se realizan desde

el 19 de noviembre de 2018 al 17 de mayo de 2019:
Aula abierta bordado: perfeccionamiento A
Horario: miércoles de 9:30 a 11:30 h
Aula abierta bordado: perfeccionamiento B
Horario: miércoles de 16 a 17:30 h
Aula abierta bordado: perfeccionamiento C
Horario: miércoles de 17:30 a 19 h

Aula abierta pintura: perfeccionamiento A

Horario: martes de 9:30 a 11:30 h

Aula abierta pintura: perfeccionamiento B

Horario: miércoles de 16 a 17:30 h

Aula abierta pintura: perfeccionamiento C

Horario: miércoles de 17:30a 19 h

Aula abierta artesanias varias (A): ideas compartidas
entremanos

Horario: jueves de 16 a 18 h

Aula abierta artesanias varias (B): ideas compartidas
entremanos

Horario: jueves de 18:30 a 20:30 h

Las siguientes Aulas se realizan desde

el 19 de noviembre al 17 de diciembre de 2018:
Aula abierta bolillo: perfeccionamiento A
Horario: lunes de 9:30 a 11:30 h
Aula abierta bolillo: perfeccionamiento B
Horario: lunes de 16 a 18 h
Aula abierta: «30 minutos de taichi»
Horario: martes de 9:30 a 10 h
Aula abierta: «reciclando papel para reutilizar»
Horario: lunes de 16:30 a 18:30 h
Aula abierta: «iniciacion al inglés para mayores de 50
anos»
Horario: lunesde 10a 11 h
Observaciones: este taller es de iniciacién. Partimos de
cero conocimientos de inglés
Aula abierta: «mis primeros movimientos de ajedrez» para
mayores de 40 anos»
Horario: viernes de 17:30 a 18:30 h
Aula abierta: «cocina entre nos»
Horario: lunesde 17a 19 h
Fechas 2019: 14 de enero, 4 de febrero, 4 marzo, 1 de abril.

PROYECTOS ESPECIALES

Proyectos abiertos a la participacion activa en este centro
municipal. Estas acciones no cuentan en el cupo de 3 ins-
cripciones

Residencia para teatro y danza

El Centro Municipal de Santiago y Zaraiche pone a dispo-
sicién un espacio temporal de ensayo para producciones
de teatro y/o danza. Ver bases en www.enclavecutlura.com

Filosofia para tod(ds. De 19 a 21 horas

- Politica y sociedad. 26 de noviembre de 2018
- La culturay el arte. 10 de diciembre de 2018
- ELamory la amistad. 25 de febrero de 2019

- Laverdad y la mentira. 25 de marzo de 2019

- Laviday la muerte. 29 de abril de 2019

MUSICA. DIFUSION CULTURAL: «MARTES MUSICAS DEL
MUNDO»

Mdsica el primer martes de cada mes de 19a20 h
Fechas: 23 oct, 6 nov y 4 dic. de 2018

5 feb, 5 mar y 2 abril de 2019

EL PALMERAL. ESPACIO CULTURAL. Necesaria inscripciéon
previa. Informacién en www.enclavecultura.com

- Poesia en EL Palmeral. 25 octubre 2018 a las 16:30h

- Visita guiada a EL Palmeral. 9 noviembre 2018 a las 10h

- Visita guiada a El Palmeral. 8 abril 2019 alas 17 h

ITINERARIOS CULTURALES. Imprescindible estar inscrito/a.

Informacién en www.enclavecultura.com

COLABORACIONES

Asociaciones (promocion y apoyo al asociacionismo)
Colaboracion con distintas asociaciones como Zaraichess,
Aspanpal, Adaner, Ampas, etc.

Ampas zona escolar Santiago y Zaraiche

Inscripcion e informacion de las actividades de la Escuela
de Madres y Padres de Santiago y Zaraiche en www.ampa-
laarboleda.com, www.ampacpatochabloh.wordpress.com o
email ampa.arboleda.escuela.familias@gmail.com

Aula de Salud. Charlas y talleres

- Cémo ensenar a comer de forma saludable a nuestros hijos
e hijas.

- Reanimacidn cardiopulmonar bdsica en la infancia para
padres, madres y cuidadores.

- Alteraciones Alimentarias. Anorexia y bulimia. Adaner



Aula de Inteligencia emocional. Charlas y talleres
- Obedecer y tener criterio

- Las nuevas tecnologias y los limites

- Estrategias para poner limites con calma

Ayuntamiento de Murcia

Colaboracion con distintas concejalias y servicios del Ayun-
tamiento de Murcia. Estas acciones formativas no cuentan
en el cupo de 3 inscripciones.

Concejalia de Moderniazacion de la Administracion y Desa-
rrollo Urbano. Servicio de Informatica

Alfabetizacion informatica. Nivel |

Destinatarios: personas interesadas en la informatica que no
tengan conocimientos de la misma.

Horario: lunes de 9:30 a 11:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 17 de junio de 2019

Alfabetizacion informéatica. Nivel Il

Destinatarios: personas interesadas en la informatica que
tengan conocimientos bésicos

Horario: lunes de 11:30 a 13:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 17 de junio de 2019

Introduccion a la ofimatica. Grupo A

Destinatarios: personas que tengan conocimientos bésicos
del manejo de un ordenador

Horario: miércoles de 9:30 a 11:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 20 de febrero de 2019

Introduccion a la ofimatica. Grupo B

Destinatarios: personas interesadas en la ofimdtica que ten-
gan conocimientos bésicos

Horario: miércoles de 9:30 a 11:30 h

Inicio: 27 de febrero de 2019

Finalizacién: 19 de junio de 2019

Gestion del correo electronico y drive

Destinatarios: interesados en manejar correo electrénico
Horario: miércoles de 11:30 a 13:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 19 de diciembre de 2018

Acercamiento a las herramientas basicas de
comunicacion on line

Destinatarios: personas interesadas en conocer la comuni-
cacion on line, sus ventajas y prevenciones

Horario: miércoles de 11:30 a 13:30 h

Inicio: 9 de enero de 2019

Finalizacion: 30 de enero de 2019

Redes sociales. Uso y prevencion en la infancia y
adolescencia

Destinatarios: personas interesadas en conocer las redes
sociales y sus prevenciones

Horario: miércoles de 11:30 a 13:30 h

Inicio: 6 de febrero de 2019

Finalizacion: 27 de febrero de 2019

Uso del mdvil y tablet para mayores de 55 anos
Destinatarios: personas mayores de 55 afios interesadas en
sacarle partido a su movil o tablet

Horario: miércoles de 11:30 a 13:30 h

Inicio: 6 de marzo de 2019

Finalizacion: 10 de abril de 2019

Planifica tus viajes usando internet

Para mayores de 55 aios

Destinatarios: personas interesadas en viajar y preparar sus
viajes con internet

Horario: miércoles de 11:30 a 13:30 h

Inicio: 8 de mayo de 2019

Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Como copiar fotos del movil al ordenador

Destinatarios: personas que quieran sacar las fotos del maévil
Horario: miércoles de 11:30 a 13:30 h

Inicio: 5 de junio de 2019

Finalizacion: 19 de junio de 2019

Concejalia de Deportes y Salud. Servicio de Salud

Deporte en grupo: grupos 4/40

«Da el primer paso, cuida tu salud»

Destinatarios: personas adultas sin limite de edad cuyo
estado de salud les permita ejercicio fisico

Horario: de lunes a jueves de 19220 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 30 de mayo de 2019

Aula Raimundo Gonzalez. Taller de salud y los sentidos
Martes de 10 a 12 horas.

- 20 de noviembre de 2018

- 12 de febrero de 2019

- 9 de abril de 2019

Concejalia de Infraestructuras, Obras y Servicios
Publicos. Servicio de Juventud

Programa Redes. M4s info: www.redesmurcia.es

Lengua de signos
Destinatarios: jovenes hasta 30 afios
Horario: viernes de 17 a 19:30 h

Creacion paginas web con wordpress
Destinatarios: jovenes hasta 30 afios
Horario: viernes de 16:30 a 18 h

Diseio APP para 10S y Android

Destinatarios: jovenes hasta 30 afios
Horario: viernes de 18 a 19:30 h



Programa Club de Idiomas. Més info:
planjoven@ayto-murcia.es y www.informajoven.org

Inglés para jovenes

Nacidos entre el ano 1988 y 2001

Destinatarios: jovenes del Municipio de Murcia nacidos entre
el 1 de enero de 1988 y el 31 de diciembre de 2001

Horario: viernes de 9:30a 12 h

Inicio: octubre 2018

Finalizacién: junio 2019

Inglés para jovenes

Nacidos entre el aiio 2005y 2006

Destinatarios: jévenes del Municipio de Murcia nacidos entre
el 1 de enero de 2005 y el 31 de diciembre de 2006
Horario: viernes de 16:30 a 19 h

Inicio: octubre 2018

Finalizacién: junio 2019

Francés para jovenes nacidos entre el afio 2004 y 2006
Destinatarios: jévenes del Municipio de Murcia nacidos entre
el 1 de enero de 2004 y el 31 de diciembre de 2006
Horario: viernes de 16:30 a 19 h

Inicio: octubre 2018

Finalizacién: junio 2019

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal de Santiago y Zaraiche
Plaza Santiago Apodstol

30007 Santiago y Zaraiche (Murcia)
Teléfono y fax 968 230 113
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Santo Angel

Taller de Teatro

Representaciones de obras de teatro cortas

El taller explorard la actuacion a partir de ejercicios y juegos
inspirados en diversas técnicas interpretativas y tiene como
fin la interpretacion y representacion de obras cortas.
Destinatarios: adultos y jovenes interesados en la interpre-
tacion y técnicas teatrales

N.° de plazas: 18

Horario: martes de 18 a 20 h

Inicio: martes, 20 de noviembre de2018

Finalizacién: 28 de mayo de 2019

Taller de informatica e internet y redes sociales, avanzar
partiendo de tus conocimientos

Destinatarios: adultos

N.° de plazas: 15

Horario: miércoles de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 27 de marzo de 2019

Fotografia con el mdvil y tablets Android
Destinatarios: jovenes y adultos con nivel de iniciacion
N.° de plazas: 15

Horario: martes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 5 de febrero de 2019

Finalizacién: 30 de abril de 2019

Cocina: taller de iniciacion a la reposteria
Destinatarios: jovenes y adultos interesados en cocinar
reposteria

N.c de plazas: 16

Horario: viernes de 18 a20 h

Inicio: viernes 23 de noviembre de 2018

Finalizacién: 1 de febrero 2019

Cocina: taller de tapas creativas
Destinatarios: jovenes y adultos interesados
N.c de plazas: 16

Horario: viernes de 18 a20 h

Inicio: 8 de febrero de 2019

Finalizacion: 12 de abril de 2019

Taller de Recopilacion de la historia y memoria

de Santo Angel

La finalidad de este taller es la de recopilar y trabajar para
mejorar el conocimiento de la historia y el patrimonio mate-
rial e inmaterial de Santo Angel, en la que los usuarios ten-
dran un papel de investigacion activo.

Destinatarios: jovenes y adultos interesados

N.° de plazas: 16.

Horario: martes de 19a21 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 15 de mayo 2019

Taller de Pintura: dleo y acrilico

Destinatarios: adultos interesados en conocer y perfeccionar
estas técnicas

N= de Plazas: 16

Horario: jueves de 17:30 a 19:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 30 de mayo de 2019

Decoracion y customizacion de mobiliario
Destinatarios: adultos interesados en la materia
N.c de plazas: 16

Horario: lunes de 18a 20 h

Inicio: lunes, 4 de marzo de 2019

Finalizacion: lunes, 3 de junio de 2019

Taller de Cine fantastico

Destinatarios sin conocimiento o conocimiento basico en
dicha técnica

N.c de plazas: 16

Horario: lunes de 18 a20 h

Inicio: 26 de noviembre de 2018

Finalizacion: 8 de abril de 2019

Taller de Esparto

Destinatarios: adultos sin conocimiento o conocimiento
basico en dicha técnica

N.c de plazas: 16

Horario: miércoles, de 19:30 a 21:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 10 de abril de 2019



Danzas del mundo. Bailes de diferentes paises

Nivel avanzado

Se realizara una primera sesion de estudio del nivel del grupo
y se explicara la metodologia del curso y sus contenidos. Se
fijard una fecha en festivo para realizar el «VII Encuentro de
Danzas del Mundo».

Destinatarios: jovenes y adultos de nivel avanzado en danzas
del mundo.

N.o de plazas: 40

Horario: miércoles de 20 a 21:30 h

Inicio: miércoles 21 de noviembre 2018

Finalizacién: 29 de mayo de 2019

Otras actividades

-SALA WALA. Aula de informatica de libre acceso que
ofrece, entre otros servicios, conexion a internet para todos
los usuarios del Centro Cultural con zona WIFI y monitor
que imparte cursos de formacién on-line.

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal de Santo Angel

C/ Cuartel, 47

30151 Santo Angel (Murcia)

Teléfonos 968 844 845 | 968 840 348
centrocultural.santoangel@ayto-murcia.es
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Sucina

Taller de Espanol para personas extranjeras
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: lunes de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 27 de mayo de 2019

Taller de Cocina facil y saludable
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 25 de febrero de 2019

Taller de Danzas del mundo

Danzas celtas, sirtaki griego, square dance, danza polinesia...

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes de 19 a 20:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Taller de Bailes de salon

Swing, Rock and Roll, Bailes Latinos
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 19 a 20:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de patrimonio. Sucina vida y territorio
Destinatarios: mayores de 18 afios

Horario: jueves de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de informatica

Internet, correo electronico y nube
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves de 9 a 10:30 h
Inicio: 10 de enero de 2019
Finalizacién: 11 de abril de 2019

continua >



Taller de informatica

Aprende a manejar tu teléfono mavil
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: juevesde 9a 11 h

Inicio: 2 de mayo de 2019
Finalizacion: 27 de junio de 2019

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEOQ DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacioén ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Sucina

Paseo de la Patrona, s/n

30590 Sucina (Murcia)

Teléfono y fax 968 370 279
centrocultural.sucina@ayto-murcia.es
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Sucina

Spanish workshop for foreigners

For: over 16 years

Time: Monday from 4:30 p.m. to 6:30 p.m.
Start: November 19, 2018

End: May 27, 2019

Easy and healthy cooking workshop

For: over 16 years

Time: Monday from 6:30 p.m. to 8:30 p.m.
Start: November 19, 2018

End: February 25, 2019

World Dance Workshop

Celtic dances, Greek sirtaki, square dance, Polynesian dance...
For: over 16 years

Time: Tuesday from 7 to 8:30 p.m.

Start: November 20, 2018

End: May 21, 2019

Ballroom Workshop

Swing, Rock and Roll, Latin Dances

For: over 16 years

Time: Thursday from 7 to 8:30 p.m.
Start: November 22, 2018

End: May 23, 2019

Heritage workshop. Sucina life and territory
For: over 18 years

Time: Thursday from 4:30 p.m. to 6:30 p.m.
Start: November 22, 2018

End: May 23, 2019

Computer workshop

Internet, email and Cloud

For: over 16 years

Time: Thursday from 9 a.m. to 10:30 a.m.
Start: January 10, 2019

End: April 11, 2019

more ->



Computer workshop

Learn to manage your mobile phone
For: over 16 years

Time: Thursday from 9 a.m. to 11 a.m.
Start: May 2, 2019

End: June 27, 2019

REGISTRATIONS

You can register on the web www.enclavecultura.com of
cultural centers or in the Cultural Center where

the activity takes placeby filling in the registration
form provided of these changes through public
communication.

REGISTRATION DEADLINES
October 29 to November 6, 2018, Monday to Friday
from 5 to 9 pm

ALLOCATION OF PLACES
If necessary: November 12, 2018

PUBLICATION OF WITH ADMITTED PARTICIPANTS LISTS
Thursday, November 15,2018

START OF ACTIVITIES
As of Monday, November 19, 2018

REGISTRATION AND ASSISTANCE RULES

TO COURSES AND WORKSHOPS

- See standards on the web www.enclavecultura.com and
in the registration form.

- The start date of the activities will be confirmed when
the lists of admitted people are published on the boards
of announcements of the cultural Centers.

- The offered programming can be modified in
exceptional cases. The users will be informed of these
changes through public communication.

Cultural Center of Sucina

Paseo de la Patrona, s/n

30590 Sucina (Murcia)

Telephone and Fax 968 370 279
centrocultural.sucina@ayto-murcia.es

“|I|l,,'

Bk

Ayu ntamle'nto ENCLAVECULTURA
de Murcia CENTROS CULTURALES ¢ AUDITORIOS



Torreagiiera

Taller de Bailes de saldn

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: martes, de 20:30 a 22 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Observaciones: en las inscripciones se hara constar, cuando
la haya, la pareja de baile, de forma que cuando uno de
los dos sea seleccionado en el sorteo arrastre consigo a su
pareja. Para las inscripciones realizadas en Internet, para
poder incorporar a la pareja, esta debe estar también inscrita
por la misma via, y debe ser comunicada al Centro Cultural
cuando una de ellas sea admitida con el fin de incorporarla
a la lista de admitidos

Taller de Baile infantil |

Destinatarios mayores de seis aios

Horario: lunes y miércoles, de 17 a 18 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Observaciones: los inscritos deben tener al menos seis afios
o cumplirlos antes de finalizacion de 2018 y aportaran foto-
copia del libro de familia. La monitora asignara a los parti-
cipantes a un grupo u otro segun criterios técnicos

Taller de Baile infantil Il

Destinatarios: mayores de seis afios

Horario: lunes y miércoles, de 18 a19 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Observaciones: los inscritos deben tener al menos seis afios
o cumplirlos antes de finalizacién de 2018 y aportaran foto-
copia del libro de familia. La monitora asignara a los parti-
cipantes a un grupo u otro segun criterios técnicos

Taller de Bolillo, punto, ganchillo y otras manualidades
Destinatarios: mayores de 16 afos

Horario: jueves, de 16:30 a 18:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Taller de Bordado

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: martes, de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Taller de Esparto

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes, de 19:30 a 21:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Taller de Cocina

Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: lunes, de 17:30 2 19:30 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Taller de Corte y confeccidn
Destinatarios: mayores de 16 aios
Horario: jueves, de 18:30 a 20:30 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizaciéon: 23 de mayo de 2019

La memoria de Torreagiiera:
recuperando a Antonete Galvez
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: miércoles, de 18:30 a 20:30 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 24 de mayo de 2019

Taller de Zumba

Recupera y mantén la forma con nosotros

Destinatarios: mayores de 16 afios
N.c de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles, de 19a20 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019



Taller de Pilates |

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: martes y jueves, de 18:30 a 19:30 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Observaciones: un usuario puede inscribirse en ambos
talleres de pilates, pero la admisién a un turno no se puede
compatibilizar al mismo tiempo con el otro turno, debiendo
renunciar, en ese caso a uno de ellos y comunicarlo al Centro
Cultural con antelacién suficiente para poder cubrir la plaza
que deja vacante desde la lista de espera. El usuario también
puede permutar su plaza de admitido en un turno con la de
otro usuario admitido en un turno distinto. Esta permuta
debe ser aprobada con antelacién a que surta efecto por el
Centro Cultural

Taller de Pilates I

Destinatarios: mayores de 16 afos

Horario: martes y jueves, de 19:30 a 20:30 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Observaciones: un usuario puede inscribirse en ambos
talleres de pilates, pero la admisién a un turno no se puede
compatibilizar al mismo tiempo con el otro turno, debiendo
renunciar, en ese caso a uno de ellos y comunicarlo al Centro
Cultural con antelacién suficiente para poder cubrir la plaza
que deja vacante desde la lista de espera. El usuario también
puede permutar su plaza de admitido en un turno con la de
otro usuario admitido en un turno distinto. Esta permuta
debe ser aprobada con antelacion a que surta efecto por el
Centro Cultural

Taller de Yoga

Destinatarios: mayores de 16 afios

N.° de plazas: 25

Horario: lunes y miércoles, de 20:15 a 21:45 h
Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacién: 22 de mayo de 2019

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural Antonete Galvez de Torreagiiera
C/ San Ramon, 3

30579 Torreagiiera (Murcia)

Teléfonos 968 824 563 | 968 820 318
centrocultural.torreaguera@ayto-murcia.es
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Valladolises

Taller de Espaiol para mujeres inmigrantes

Ensefanza del espailol dirigido a mujeres inmigrantes, en
el que pueden aprender el idioma y los usos y costumbres
cotidianos de nuestro pais

Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: jueves de 10:30 a 12:30 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacién: 30 de mayo de 2019

Taller de Manualidades y juegos

Elaboracién de trabajos manuales con distintas técnicas, pin-
tura, colage, reciclado de materiales, etc. combinando las
sesiones con juegos a desarrollar tanto en el Centro Cultural
como en el exterior

Destinatarios: niflos y nifias de 6 a 12 afios

Horario: miércoles de 16 a 18 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacion: 29 de mayo de 2019

Taller de Cocina: pinchos y tapas

Durante el curso se realizaran diferentes tapas y pinchos sen-
cillos y originales con los que sorprender a los comensales
Destinatarios: mayores de 16 afios

Horario: martesde 17a 19 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 18 de diciembre de 2018



INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Municipal de Valladolises

C/ del Reino, n.° 3

30154 Valladolises (Murcia)

Teléfono y fax 968 384 006
centrocultural.valladolises@ayto-murcia.es
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Zarandona

Taller de Yoga

Destinatarios: mayores de 16 afios
Ne de plazas: 30

Horario: martes de 20 a 21:30 h
Inicio: 20 de noviembre 2018
Finalizacion: 21 de mayo de 2019

Taller de Bailes de salon. Nivel medio

Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran prioridad quie-
nes realizaron este taller el curso anterior

Ne de plazas: 30 ( 15 parejas)

Horario: lunes de 20 2 21:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacién: 20 de mayo de 2019

Observaciones : la inscripcion podré realizarse de forma
individual o por parejas. En caso de realizarse por parejas
solo participara uno de los dos integrantes en el sorteo (que
tendra que ser escogido por los propios miembros de la
pareja) en caso de ser seleccionado en el sorteo, quedaran
inmediatamente seleccionadas las dos personas integrantes
de la pareja.

Taller de Pintura. Técnicas Mixtas

Destinatarios: mayores de 16 afos

Ne de plazas: 15

Horario: jueves de 17a 19 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Observaciones: se requieren conocimientos previos

Guitarra. Continuacion

Destinatarios: mayores de 16 afos. Se organizaran dos gru-
pos dependiendo del nivel. Tendran prioridad los partici-
pantes de ediciones anteriores.

Ne de plazas: 20

Horario: jueves de 17:30 a 20 h

Inicio: 22 de noviembre de 2018

Finalizacién: 23 de mayo de 2019

Observaciones: no se trata de un curso de iniciacion por lo
que se requieren conocimientos previos.

Taller de Teatro

Destinatarios: mayores de 16 afios. Tendran prioridad los
participantes del Curso anterior

Ne de plazas: 20

Horario: miércoles de 20222 h

Inicio: 21 de noviembre de 2018

Finalizacién: 22 de mayo de 2019

Observaciones: no se requieren conocimientos previos.
Se realizard una representacion a final de curso

Taller de Costura de iniciacion y creativa
Destinatarios: mayores de 16 aios

Ne de plazas: 15

Horario: lunes de 11 a2 12:30 h

Inicio: 19 de noviembre de 2018
Finalizacion: 20 de mayo de 2019

TALLERES DE CORTA DURACION

Taller de Manualidades y adornos de Navidad
Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne de plazas: 15

Horario: martesde 17a 19 h

Inicio: 20 de noviembre de 2018

Finalizacion: 18 de diciembre de 2018

Taller de Bisuteria y abalorios
Destinatarios: mayores de 16 afios
Ne de plazas: 15

Horario: miércoles de 11 a 12:30 h
Inicio: 9 de enero de 2019
Finalizacion: 20 de marzo de 2019

Taller de Improvisacion teatral

Trabajaremos la creatividad e improvisacion con técnicas
teatrales

Destinatarios: mayores de 16 aios

Ne de plazas: 20

Horario: lunes de 18 a20 h

Inicio: 14 de enero de 2019

Finalizacion: 20 de mayo de 2019



Iniciacion a la Cata de vinos
Destinatarios: mayores de 18 afios
Ne de plazas: 15

Horario: miércoles de 19 a 21
Inicio: 16 de enero de 2019
Finalizacion: 6 de marzo de 2019

Taller de Fotografia digital basica
Destinatarios: mayores de 16 afios
Ne de plazas: 15

Horario: lunes de 17a 19 h

Inicio: 4 de febrero de 2019
Finalizacion: 25 de marzo de 2019

COLABORACIONES CON OTRAS AREAS DEL AYUNTAMIENTO
DE MURCIA. Concejalia de Deportes y Salud

Actividad fisica y salud

Grupos 4.40. Da el primer paso, cuida tu salud

El pasado afio dio comienzo esta actividad que consiste en
caminar diariamente en grupo con el objetivo de fomentar
hébitos de vida saludables y con ello prevenir enfermedades.
Destinatarios: personas adultas sin limite de edad cuyo
estado de salud les permita la realizacion del ejercicio fisico
moderado

Horario: lunes a jueves de 19a 20 h

Punto de Encuentro: Puerta del Centro Cultural

Inicio: 22 de octubre de 2018

Finalizacion: 30 de mayo de 2019

Observaciones: este es un taller que ofrece el Servicio de
Salud de la Consejeria de Deportes y Salud, enmarcado en
la Colaboracién con distintos servicios del Ayuntamiento
de Murcia. Esta acciéon formativa no cuenta en el cupo de
las 3 inscripciones

WALA. Aula de libre acceso a Internet con tecnologia
inalambrica

El Ayuntamiento de Murcia dispone un servicio gratuito de
conexion a internet y de formacion para el adecuado uso
de las nuevas tecnologias con el objetivo de acercarlas a la
ciudadania.

Destinatarios: mayores de 16 afios

Ne de plazas: 7 ( + 3 portatiles)

Horario: miércoles de 17 a 21h
Observaciones: se van a realizar los siguientes cursos de for-
macion:

- Manejo y uso de tablets y dispositivos moviles

- Introduccidn a la Ofimatica

- Céomo crear y manejar un blog

- Redes Sociales e Internet

- Informdtica nivel basico.

- Una vez configurados los grupos, se les confirmara de las

fechas de realizacion

INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Zarandona

Avda. José Alegria, 157

30007 Zarandona (Murcia)

Teléfono 968 202 843
centrocultural.zarandona@ayto-murcia.es
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Taller de Bolillo, punto, ganchillo y otras manualidades
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: lunes, de 16 a 18 h

Ze n eta Inicio: 19 de noviembre de 2018

Finalizacion: 20 de mayo de 2019

Taller de Bordado

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: martes, de 16 a 18 h
Inicio: 20 de noviembre de 2018
Finalizacién: 21 de mayo de 2019

Taller de Teatro

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: miércoles, de 20 a 22 h
Inicio: 21 de noviembre de 2018
Finalizacion: 22 de mayo de 2019

Taller de Corte y confeccion
Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: jueves, de 16 a 18 h
Inicio: 22 de noviembre de 2018
Finalizacion: 23 de mayo de 2019

Taller de Esparto

Destinatarios: mayores de 16 afios
Horario: viernes, de 16 a 19 h
Inicio: 23 de noviembre de 2018
Finalizacion: 24 de mayo de 2019




INSCRIPCIONES

Se realizaran en la web www.enclavecultura.com de cen-
tros culturales o en el centro cultural donde se realiza
la actividad mediante la cumplimentacion de la ficha de
inscripcion facilitada

PLAZOS DE INSCRIPCION
29 de octubre al 6 de noviembre de 2018, de lunes a
viernes de 17 a 21 horas

SORTEO DE PLAZAS

En caso de ser necesario: 12 de noviembre de 2018

PUBLICACION DE LISTAS DE ADMITIDOS

Jueves, 15 de noviembre de 2018

INICIO DE ACTIVIDADES
A partir del lunes 19 de noviembre de 2018

NORMAS DE INSCRIPCION Y ASISTENCIA

A LOS CURSOS Y TALLERES

- Ver normas en la web www.enclavecultura.com y en la
ficha de inscripcion.

- La fecha de comienzo de las actividades sera confir-
mada al publicarse las listas de admitidos en los tablo-
nes de anuncios de los centros culturales.

- La programacion ofertada puede ser modificada en
casos excepcionales. Los usuarios seran informados de
estos cambios mediante comunicacion publica.

Centro Cultural de Zeneta

Avenida Juan Carlos I, 122

30588 Zeneta (Murcia)

Teléfono 968 854 527
centrocultural.zeneta@ayto-murcia.es
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